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上
質
な

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

大
人
の
時
間
を
愉
し
む

大
人
だ
か
ら
こ
そ
、ち
ょ
っ
と
こ
だ
わ
っ
て
、暮
ら
し
を
楽
し
み
た
い

旅
や
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
ん
だ
り
、初
め
て
の
こ
と
に
ト
ラ
イ
し
て
み
た
り
…
。

毎
日
を
充
実
さ
せ
る
上
質
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
?

（Dreamton〈ドゥリムトン〉内）
PONT-OAK〈ポントオーク〉

亀岡市西別院町柚原水汲12
営／平日11時～16時（LO15時）
土日祝10時半～20時（LO19時）
火曜定休  駐車場無料

20771-27-3004
http://www.dreamton.co.jp/

　
箕
面
か
ら
車
で
わ
ず
か

40
分
。亀
岡
の
山
里
に
イ
ギ

リ
ス
の
コッツ
ウ
ォル
ズ
地
方
を

再
現
し
た
ヴ
ィ
レッ
ジ「
ド
ゥ

リ
ム
ト
ン
」が
現
れ
る
。読
者

モ
デ
ル
の
惠
美
さ
ん
は
、村
の

エン
ト
ラ
ン
ス
で
あ
る
、ブ
リ
テ

ィ
シュス
ト
ア
の
レ
セ
プ
ション
で

受
付
を
済
ま
せ
て
、テ
ィ
ー
ル

ー
ムレス
ト
ラ
ン「
ポ
ン
ト
オ
ー

ク
」へ
。こ
こ
で
は
フ
ィ
ッシュ
&

チ
ッ
プ
ス
や
ミ
ー
ト
パ
イ
、ロ
ー

ス
ト
ビ
ー
フ
な
ど
本
格
的
な

料
理
の
ほ
か
、スコ
ー
ン
や
お
い

し
い
紅
茶
が
味
わ
え
る
。「
白

壁
の
店
内
は
調
度
品
も
ア
ン

テ
ィ
ー
ク
で
英
国
の
雰
囲
気

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す

ね
」と
惠
美
さ
ん
も
笑
顔
。

　
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
内
に
は
宿
泊

施
設
や
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
チ
ャ
ペ

ル
も
あ
り
、よ
り
深
く
楽
し

み
た
い
方
は
こ
ち
ら
を
利
用

し
て
み
て
は
。大
切
な
人
と

カ
ン
ト
リ
ー
サ
イ
ド
の
休
日

を
過
ご
そ
う
。

│
英
国
の
文
化
に

触 

れ
る

│
自
然
の
中
で
乗
馬
を

嗜 

む

│
モ
ノ
づ
く
り
を

嗜 

む

│
ビ
ュ
ー
テ
ィ
メ
ソ
ッ
ド
を

嗜 

む

│
お
し
ゃ
れ
を

嗜 

む

フーレセラピー無料トライアル
［日程］6/15（金）、16（土）、7/29（日）、30（月）
［時間］10時～、13時～16時～、19時～
［場所］フーレセラピーアカデミー 大阪校
※予約定員制、詳細はお問合せを

　
緑
に
囲
ま
れ
馬
と
過
ご

す
時
間
は
、日
頃
の
ス
ト
レ

ス
や
疲
れ
を
癒
し
て
く
れ
る

は
ず
。乗
馬
は
年
齢
や
体

力
に
関
係
な
く
楽
し
め
る

ス
ポ
ー
ツ
。馬
と
気
持
ち
が

通
い
合
う
感
動
は
、心
ま
で

豊
か
に
し
て
く
れ
る
。水
泳

や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
同
じ
有

酸
素
運
動
で
、ダ
イ
エッ
ト

効
果
や
筋
力
向
上
も
。海

岸
や
草
原
で
乗
馬
を
楽
し

む
野
外
騎
乗
に
憧
れ
る
方

も
ぜ
ひ
。ま
ず
は
手
ぶ
ら
で

参
加
で
き
る
乗
馬
試
乗
会

で
試
し
て
み
て
。

　
シ
ワ・シ
ミ・く
す
み
が
気

に
な
る
…
そ
ん
な
悩
め
る

5
0
代
以
上
の
方
も
こ
こ

に
通
う
よ
う
に
な
っ
て
、

「
女
性
に
生
ま
れ
て
良
か
っ

た
」「
ど
こ
か
お
出
か
け
し

た
く
な
る
ほ
ど
ウ
キ
ウ
キ

す
る
」と
喜
び
の
声
！

そ
の
理
由
は
m
a
y
u
さ

ん
が一
人
ひ
と
り
の
肌
色
に

合
わ
せ
て
調
合
す
る
カ
ラ

ー
や
手
肌
が
綺
麗
に
若
々

し
く
見
え
る
デ
ザ
イ
ン
の

高
さ
。完
全
予
約
制
1
対

1
の
施
術
で
心
か
ら
く
つ

ろ
げ
る
の
も
魅
力
の
よ
う
。

新
し
い
自
分
が

コ
コ
か
ら
始
ま
る

馬
と
の
出
逢
い
で

心
が
豊
か
に

服部緑地乗馬センター
豊中市服部緑地１-５
営／平日9時～20時、土日祝9時～18時
受付／平日8時半～18時、水曜13時～18時
火曜（全日）、水曜午前休　要予約　
有料駐車場あり　※動物取扱業登録済

206-6863-0616 担当：竹本
http://www.uma-crane.com/map-hattori-course/

□特典メニュー
「シティライフを見た」とご予約の方「乗馬試乗会」無料ご招待　
先着30名様（新規の方、1回限りのご利用）
※別途馬具レンタル料、保険代合計1,820円（税込）必要
入会時お得な割引あり（6月末まで）
●所要時間90分（試乗20分＋厩舎見学＋同クラブシステム説明）
●体重80㎏までの方 ●小学1年生（身長125㎝以上）～70歳対象
●未成年は保護者同伴

m.fleurs〈エムフルール〉
箕面市箕面6-10-7 ARK-T’S
箕面駅から徒歩2分
営／10時～20時最終受付　
金曜定休　Ｐ１台あり　完全予約制

2072-721-6907
Instagram@：mayu_mfleurs

　「
手
荒
れ
の
ア
ド
バ
イ
ス

も
し
て
く
れ
、手
全
体
が

若
返
っ
た
！
」「
孫
が
い
る

よ
う
な
私
で
も
落
ち
着
い

た
雰
囲
気
で
通
い
や
す
く
、

お
し
ゃ
れ
が
楽
し
く
な
り
ま

し
た
」と
80
代
ゲ
ス
ト
か
ら

も
支
持
を
得
る
。デ
ザ
イ
ン

は
勿
論
、健
康
的
な
自
爪

や
肌
を
育
成
す
る
た
め
に

皮
膚
・
爪
・
栄
養
学
・
成
分

学
と
学
び
資
格
を
有
す
る

専
門
技
術
者
で
頼
れ
る
！

優
し
い
オ
ー
ナ
ー
な
の
で
お

し
ゃべ
り
す
る
感
じ
で
気
軽

に
行
って
み
て
。

Kicca〈キッカ〉
吹田市千里山西1-41-24 桝田ビル2F　
営／月～木　9時～18時
　　金・土　  9時半～20時　
　　　　　　（最終受付18時半）　
18時以降の予約は当日18時まで
不定休　P有り 

206-6330-9133

□特典メニュー
「シティライフを見た」で

● ジェルナチュラル＋トリートメントエステ…7,500円→6,000円（オフ込）
● ジェルアート＋トリートメントエステ…9,000円→7,500円（オフ込）
※次回予約で3回目まで同料金、フットも同料金全て税別表記

（6月末まで・新規のみ・要予約）

（上）華やかで大柄なお花をあしらっ
たデザインで指先がきゅっと引き締
まって、綺麗に映える

（左）箕面の閑静な住宅街に位置
する隠れ家サロン。「楽しく色んなお
話しできる時間が癒し 」とのこと。
DVDや女性誌も完備。

（上）自分のペースで楽しみながらレベルアッ
プできるので、初心者でも安心。40代から60
代の仲間もいっぱい。（右）人懐っこく優しい
目の馬に癒される、自分だけの時間を。

（上）「色んなところに行ってここにたどり着
いた」と支持する人が多い。（右）おしゃれな
店内。2Fにあるので人目を気にせずゆっくり
できる。

□特典メニュー
アートし放題のマニーフィークコース通常9,870円→5,400円
※Footも同料金　※オフ代別途（6月末まで 新規のみ、要予約）

　
2
、3
時
間
で
完
成
す

る
気
軽
な
D
I
Y
コ
ー
ス

か
ら
、伝
統
的
な
ほ
ぞ
組

な
ど
を
取
り
入
れ
た
本
格

的
な
家
具
製
作
コ
ー
ス
ま

で
。バ
ン
ド
ソ
ー
な
ど
の
機

械
も
完
備
。自
分
の
作
り

た
い
も
の
を
先
生
の
サ
ポ

ー
ト
を
受
け
な
が
ら
作
る

こ
と
が
で
き
、技
術
を
高

め
た
い
人
は
技
能
検
定
に

チ
ャレ
ン
ジ
し
た
り
も
。「
も

く
も
く
と
没
頭
で
き
る
時

間
が
い
い
」と
仕
事
や
子

育
て
が
一
段
落
し
た
方
も

多
い
。

創
る
楽
し
さ
・

達
成
感
に
夢
中

無
垢
材
を
使
っ
た

木
工
教
室

木工教室 むく
豊中市曽根西町1-2-2
ケイアンドエフビル2階
営／毎週月・火定休
阪急 曽根駅から徒歩1分

206-6854-8631

気さくな小林先生（写真右）、リラックスした教室の雰囲気も魅力だ。

「ホントに足？！」「足って気持ちいい」と驚きの声続 ！々

□メニュー
　1回あたり（3時間）…………………3,240円※材料費別途
□特典メニュー

「シティライフを見た」でカンナを使ってのお箸づくり無料体験
5/28（月）または6/12（火）10時～15時の間でお好きな時間で
※所要時間1時間  他日程も随時受付※希望日程を電話にて予約

古
き
良
き
英
国
と
出
会
え
る

テ
ィ
ー
ル
ー
ム
レ
ス
ト
ラ
ン

指
先
を
美
し
く

そ
れ
だ
け
で
若
く
、

毎
日
ハ
ッ
ピ
ー
に

木工教室 むく　で検索

瀧の道

阪
急
箕
面
阪
急
箕
面
線

池田泉州銀行

センチュリー21

阪
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箕
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│
手
に

　
い
ま
話
題
の
フ
ー
レ
セ

ラ
ピ
ー
は
、足
を
使
っ
て
全

身
を
ほ
ぐ
し
、血
液
や
リ

ン
パ
の
流
れ
を
促
す
新
感

覚
の
美
容
健
康
法
。こ
の

技
術
が
学
べ
る
の
は
同
ス

ク
ー
ル
だ
け
。設
備
投
資

も
少
な
く
自
宅
で
プ
チ
開

業
で
き
る
と
主
婦
に
も
人

気
！
開
業
に
あ
た
っ
て
バッ

ク
ア
ッ
プ
も
し
て
く
れ
る
の

で
安
心
だ
。ま
ず
は
無
料

ト
ラ
イ
ア
ル
に
参
加
し
て
、

フ
ー
レ
セ
ラ
ピ
ー
の
気
持
ち

よ
さ
を
自
分
で
体
感
し
て

み
て
は
。

フーレセラピーアカデミー　
大阪市北区芝田1-4-8 大阪校

（阪急梅田駅すぐ、JR大阪駅徒歩3分）
受／9時～18時（電話受付）　日曜定休

70120-3229-20

□特典メニュー
トライアル参加者全員に
オリジナルQUOカードプレゼント（6月末まで）

そ
の
場
で

”脚
が
ス
ッ
キ
リ“

フ
ー
レ
セ
ラ
ピ
ー
を

体
験
し
て
み
よ
う

千里山病院

緑
地
公
園

新御堂筋

千
里
山
駅

セブン
イレブン
セブン
イレブン

千里山
第一噴水

レッチワース ロード
レッチワース ロード

交番

至
北
千
里

至
梅
田

JoshinJoshin

千里山駅徒歩2分

人
間
ド
ッ
ク
で
は

正
常
で
も

聞
き
間
違
い
に
は

注
意
が
必
要

│
聞
き
と
る

力 

を
サ
ポ
ー
ト

　
人
が
音
を
聞
く
時
は
、

「
音
を
拾
う
力
」と「
聞

き
分
け
る
力
」に
分
け
ら

れ
、人
間
ド
ッ
ク
の
検
査
で

は
前
者
だ
け
。「
聞
き
分

け
る
力
」が
弱
ま
る
と
聞

き
間
違
い
が
多
く
な
る
よ

う
だ
。た
だ
、ケ
ア
を
す
る

こ
と
で
今
の
状
態
は
キ
ー

プ
で
き
る
の
で
、気
に
な
る

方
は「
耳
ド
ッ
ク
」を
受
け

て
み
て
は
。同
店
で
は
認

定
補
聴
器
技
能
者
が
在

籍
し
、特
殊
な
防
音
設
備

の
中
で
聴
力
を
測
定
。キ

ー
プ
す
る
方
法
や
生
活
習

慣
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
行
っ
て

く
れ
る
頼
れ
る
お
店
だ
。

吹田補聴器センター
〈スイタホチョウキセンター〉

吹田市五月が丘北25-40　
営／10時～19時　木曜定休

送迎サービス有

□特典メニュー
「シティライフを見た」で

●耳ドック　通常5,000円→3,000円（90分・要予約）
（6月末まで）

「耳ドック」では「言葉の聞き取りテスト」を始め3～5種類のテス
トが行われる。より生活に直結した「聞こえ」のテストの結果は客
観的に数値化されるので、毎年受ける人もいる。 

フーレ　で検索

職 

を
つ
け
る

新
緑
の
里
山
で

グ
ル
メ
と

温
泉
三
昧

│
大
人
の
プ
チ
旅
行
を

嗜 

む

季節の特別会席プラン。5月は天然鯛など春の食材
で。6月は鱧や、アユなど夏を愉しめるメニュー。

　
天
然
温
泉
旅
館
「
能

勢
温
泉
」
で
自
慢
の
温

泉
と
旬
の
味
覚
を
満
喫

し
て
み
て
は
。美
食
と
温

泉
で
優
雅
に
過
ご
し
た
い

方
に
は「
季
節
の
特
別
会

席
プ
ラ
ン
」が
お
す
す
め
。

選
り
す
ぐ
り
の
旬
の
食
材

に
舌
つ
づ
み
し
て
ゆ
っ
く
り

温
泉
に
浸
か
れ
ば
、日
頃

の
疲
れ
も
癒
さ
れ
る
。好

き
な
も
の
を
い
っ
ぱ
い
食
べ

た
い
方
に
は
期
間
限
定

「
夕
食
バ
イ
キ
ン
グ
プ
ラ

ン
」を
。ス
テ
ー
キ
＆
焼
肉

＆
ま
ぐ
ろ
フ
ェ
ア
で
大
満

足
間
違
い
無
し
！
さ
ら

に
新
プ
ラ
ン「
料
理
長
お

ま
か
せ
会
席
」
は
1
人

7
4
8
0
円（
税
別
）〜

能勢温泉
〈のせ おんせん〉

豊能郡能勢町山辺409-81
受／9時～19時
定期無料送迎バス有

2072-734-0041
http://noseonsen.jp

□特典メニュー
シティライフ持参で
● 季節の特別会席プラン（1泊2食付 1名様）
 ………………………………11,980円→1,000円OFF
● 夕食バイキングプラン（1泊2食付 1名様）
…………………………………9,980円→1,000円OFF
● 料理長おまかせ会席 ……………………7,480円
※平日1室3人以上の利用（2人利用は1人500円増）
※夕食バイキングプランは6月1日（金）～8日（金）の8日間限定

（6月末まで・他券併用不可）

173

能
勢
街
道

一庫公園

千軒キャンプ場

チェリーゴルフ
ときわ台コース

知明湖

道の駅 能勢
（くりの郷）

能勢町中央
スポーツ公園

で
コ
ス
パ
最
高
。平
日
宿

泊
、1
日
10
室
限
定
な
の

で
急
い
で
予
約
を
。

6/1～6/8限
定オススメ 夕食
バイキングプラ
ン。贅沢焼肉も
食べ放題。

料理長おまか
せ会席7,480
円～/人

P 曽 

根

ダイエー
曽根店

曽根病院

阪
急
宝
塚
線

阪
急
宝
塚
線

弁当屋
P 曽 

根

ダイエー
曽根店

曽根病院

タイムズ

阪
急
宝
塚
線

阪
急
宝
塚
線

弁当屋

70120-4122-42
206-6878-1000

「吹田補聴器センター」で検索

│
大
人
の
旅
を

嗜 

む

　
ヨ
ー
ロッパ
個
人
旅
行
専

門
の
旅
行
会
社
が
茨
木
に

あ
る
こ
と
を
ご
存
知
だ
ろ

う
か
？
ヨ
ー
ロッ
パ
個
人
旅

行
に
特
化
し
て
10
年
以
上

の
ベ
テ
ラ
ン
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
、

行
き
た
い
場
所
、目
的
、移

動
手
段
な
ど
全
て
の
希
望

に
合
わ
せ
て
、世
界
に一つ
だ

け
の「
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
プ
ラ
ン
」を
創
っ
て
く
れ

る
。旅
の
指
南
書
も
用
意

し
て
く
れ
て
、旅
行
中
の
緊

急
対
応
も
O
K
な
の
で
安

心
だ
。 

オ
スス
メ
は
ビ
ジ
ネ
ス

ク
ラ
ス
利
用
の
お
得
な
プ
ラ

ン
。長
時
間
の
フ
ラ
イ
ト
も
、

フ
ルフ
ラ
ッ
ト
の
独
立
シ
ー
ト

で
疲
れ
知
ら
ず
。到
着
し

た
そ
の
日
か
ら
、観
光
に
散

策
に
、さ
あ
出
発
！

MY EUROPE
〈マイヨーロッパ〉
茨木市下中条町3-22-1
営／9時半～18時半　日祝定休

大阪府知事登録旅行業 第3-2595号
一般社団法人 日本旅行業協会正会員

2072-627-5468
http://www.myeurope.co.jp

（上）海の潟に浮かぶ水の
都ヴェネツィア。

（左）ラヴェンナ郊外サンタ
ポッリナーレ・イン・クラッセ
のモザイク画。

せっかくの旅。
移動もビジネス
クラスを利用す
るなど 、こだ
わってみては？

あ
な
た
が
思
い
描
く
全
て
が
叶
う

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
旅
を

茨木
神社

市
役
所

グ
ラ
ン
ド

川
端
通

阪
急
茨
木
市
駅

至梅田

J
R
茨
木
駅

至大阪

市民会館

東中条町

オアシス

センチュリー21

サンディ 消防署

鈴木産婦人科

GS

（上）（左）村内にあるイギリ
スの一軒家のB&Bのコテー
ジ。1階にリビングやキッチ
ン、2階が寝室とバスルーム
になっている（エリアに入れ
るのは宿泊者のみ）。

（右）土日と祝日にはカフェ
の隣にある2軒のアンティー
クショップもオープン。食器
や洋服など、どれも素敵。

スコーンと紅茶がとても美味しい!

コテージ内にある
キッチン。絵本の
中に出てくるような
可愛い空間が広
がっている。「友人
とゆっくり話をしな
がら、静かな夜を
過ごすのもいいで
すね」と惠美さん。
詳細、予約はHP
から。

JR茨木

箕面とどろみIC

新名神高速

吹田IC

高槻IC

名神高速
46

423

110新
御
堂
筋

箕
面
有
料
道
路
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