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「上手に歌えるって楽しい！」

　　　　　　　　　　　　お申込みはコチラ▶

【 ボーカル教室 】

歌に自信が無い方も大歓迎
まずは、30分の無料体験レッスンへ
　経験豊富な先生による親切丁寧なレッスンで、
楽しみながらどんどん歌が上達すると好評を得て
いる「USボーカル教室」。音痴を治したいという方
から、プロを目指す本格派の方まで幅広い層の生
徒さんが通う。気になった方は、教室の雰囲気が
分かる30分の無料体験から始めてみよう！USボーカル教室 高槻校

〈ユーエスボーカルキョウシツ〉
高槻市高槻町20-13
井上ビル3F
受／10時～20時

0120-1692-88
 USボーカル 高槻 で検索

　
● グループレッスン（2～3名）
 月謝：8,640円（4回）
● 個人レッスン（1名）
 月謝：10,800円（2回）
30分の無料体験を実施中。
申込・詳細は左記QRより

　
「シティライフを見た」で　

● 初月謝3,000円引き
左記コース料金より割引

（7月31日まで）
お気軽にお問い合わせを
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シティライフも
設置中！！

オススメ商品

オススメ商品

大阪府内の店舗一覧　

沖縄県産
もずくスープ

（5食入）375円

オススメ商品

冷水で作る冷や
しスープは夏に
ぴったり。

鹿児島県産うなぎ蒲焼き（真空）
大Ｌ2,138円※価格は変動します
水の綺麗な大隅産うなぎをこだわりのタレで。

野菜たっぷりドレッシング/
深煎り胡麻ドレッシング

（300ｍｌ）各365円

液ダレしにくく持ちやすい
容器にリニューアル。

〈豊 中〉
●コープ東豊中
　豊中市東豊中町4-3-13
●コープ蛍池
　豊中市蛍池中町3-2-1
●コープ桜塚
　豊中市南桜塚2-1-10
●コープミニ桜の町
　豊中市桜の町2-1-6
●コープミニ泉丘　
　豊中市東泉丘2-14-20
●コープミニ城山
　豊中市城山町2-5-12
●コープミニ西緑丘
　豊中市西緑丘1-1-38

〈箕面市〉
●コープ箕面
　箕面市桜ヶ丘5-6-6
●コープ箕面中央
　箕面市坊島1-1-15
●コープミニルミナス箕面
　箕面市如意谷4-6-19

〈池田市〉
●コープミニ伏尾台
　池田市伏尾台3-4-1

●コープミニ井口堂
　池田市井口堂2-7-18
●コープミニ上池田
　池田市上池田2-4-6-101

〈吹田市〉
●コープ吹田
　吹田市五月が丘西1-1
●コープミニ山田
　吹田市山田東4-17-12-101

〈茨木市〉
●コープ茨木藤の里
　茨木市藤の里1-10-2
●コープ茨木白川
　茨木市白川2-2-10

〈高槻市〉
●コープミニ氷室
　高槻市氷室町4-2-5

〈豊能町〉
●コープ新光風台
　豊能郡豊能町新光風台2-18-5

〈島本町〉
●コープ島本
　三島郡島本町青葉1-2-10

コープこうべ くらしの情報センター
70120-44-3100（無料・年中無休）
火～金 ： 8時半～19時半　土～月 ： 8時半～18時
※12/31～1/3は8時半～18時

他店を研究して作ったベビーコ
ーナーが好評。

　商品の充実はもちろんですが、お子様の“はじめての

おつかい”を見守ったり、組合員さんのけがの処置や、帰

り道のフォローなど、買い物以外でも様々なサポートを心

がけています。小さな店舗だからこそできる、一人ひとり

に寄り添った対応をしていきたいですね。

幅広い年齢層の組合員さんに
合わせた柔軟な対応を

暮らし上手な皆さんにはおなじみのコープこうべ。各店のこだわりや魅力をお届けしていきます。

コープミニ上池田
池田市上池田2-4-6-101
2072-754-6551
営／9時～22時
無休（1/1～3を除く）

店長  嶋 初恵さん

組合員さんの
お声を大切に、
地域に根付いた

コープでありたいです。

様々なカルチャー体験ができる北摂エリア。
この夏、新しいことにチャレンジしてみませんか？

上）何歳でも始
めた分だけ若々
しい自分に！
左）スタジオで
は多彩なプログ
ラムが満載。ま
た、コラーゲンマ
シーンや岩盤浴
など女性に嬉し
い施設が充実。

　 　 　 　ゴールドジムのサポート体制　 　 　 　
▼

●全6回の初心者トレーニング説明会（無料）
●個別メニュー作成（無料）
●最短で結果を出したい人にはトレーナー指名のマンツーマ
 ントレーニング（有料）

　
● フルタイム会員(全営業時間)······························9,720円/月
● デイタイム会員(月～土・祝日の18時まで)········ 8,100円/月
● ホリデイ会員月会費(土・日・祝日)····················7,020円/月
※ファミリー割引あり
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

「シティライフを見た」で　　（8月末まで）
● 2週間トライアル····························6,480円→半額3,240円
● 入会金·························································5,400円→無料
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【 フィットネスジム 】

サポートが万全で効果てきめん
どんどんトレーニングが楽しくなる
　女性会員が増加している同施設。人気の理由
は、健康状態やその時の体力に合わせて無理の
ない目標設定と丁寧な指導力。マシンをより効果
的に使いこなせるようになるので理想の体に近
づける！太ももなどの大きい筋肉を鍛えると基礎
代謝が上がり疲れにくく健康的な体になるそう。
絞りたい人も健康を維持したい人もまずは体験!

ゴールドジム高槻大阪
高槻市紺屋町1-1
グリーンプラザたかつき1号館4F　
営／平日･土･祝 7時～23時
日 9時～20時　第2月曜休館
高槻市営P割引あり

072-686-3001
 　ゴールドジム高槻　で検索

「 ホ ン ト に 足 ？ ！ 」
「足って気持ちいい」
痛みやもみ返しがな
く、ダイエット効果も。

コチラからも予約可能

フーレセラピー無料トライアル
【日程】7/29（日）・30（月）、8/17（金）・18（土）
【時間】10時～、13時～、16時～、19時～
【場所】大阪市北区芝田1-4-8 大阪校
※予約定員制、詳細はお問合せを
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【 資格取得 】

その場で脚がスッキリ
まずは気持ち良さを体験してみよう
　いま話題のフーレセラピーは、足を使って全身
をほぐし、血液やリンパの流れを促す新感覚の美
容健康法。この技術が学べるのは同スクールだ
け！足で行っているのに痛みがなくコリがすぐほぐ
れると人気だが、施術者にもメリットがいっぱい！
手と違い体力的な負担が少なく、力のない人でも
楽に行える。設備投資も不要で、一畳分のスペー
スと足袋があればOKなので、自宅での開業や副
業、家事や育児との両立を考える女性にもおすす
め！足とは思えない心地良さをまずは体験してみ
よう。

フーレセラピーアカデミー大阪校
大阪市北区芝田1-4-8　北阪急ビル2F
電話受付／9時～18時
日曜定休

0120-3229-20
 　フーレ　で検索

　トライアル参加者全員に　
オリジナルQUOカードプレゼント

（8月末まで）


