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「
日
帰
り
で
有
馬
を
堪
能
」

新
開
店
の〝
和
楽
〞で
上
質
な
料
理
、

そ
し
て
日
本
最
古
の
名
湯
を
愉
し
も
う

大
切
な
人
々
と
特
別
な
一
日
を

　5
月
22
日
に
開
店
し

た
「
お
な
じ
み
料
理 

和

楽
」。
誰
も
が
知
っ
て
い

る
お
な
じ
み
の
料
理
を

最
高
に
美
味
し
く
す
る

た
め
に
、
旬
の
厳
選
素

材
、
調
理
方
法
、
提
供

方
法
は
も
ち
ろ
ん
、
器

や
彩
り
に
至
る
ま
で
細

や
か
な
気
配
り
が
感
じ

ら
れ
る
。
お
昼
は
自
慢

の
お
だ
し
を
楽
し
め
る

う
ど
ん
、
天
麩
羅
定
食
、

和
膳
な
ど
、
夜
は
天
麩

羅
（
コ
ー
ス
・
単
品
）、

せ
い
ろ
蒸
し
、
お
で
ん
、

お
ば
ん
ざ
い
な
ど
が
用

意
さ
れ
て
い
る
。
そ
し

て
有
馬
と
い
え
ば
温
泉
。

「
館
内
共
通
券
」
を
利
用

す
れ
ば
、
B2
階
ゆ
ら
り

大
浴
場
の
入
浴
券
と「
和

楽
」
な
ど
館
内
で
使
え

る
金
券
付
な
の
で
、
お

得
に
利
用
で
き
る
。

平　日：昼：11時半～14時LO
　　　 夜：17時半～21時LO
土日祝：昼：11時半～15時LO
　　　 夜：17時半～21時LO
休館日：7/2・3・4・5

有馬グランドホテル 地下2階
おなじみ料理「和楽」

↑和楽御膳 3,240円（税サ込）

←北海道産の真昆布と削り鰹職
人が選び抜いた宗田鰹節、鯖節、
鰯節を加えた一番だしを使用。

日帰り入浴料金（税サ込）
■大人（中学生～）※2,000円金券付
　平日・土曜価格 3,650円、
　日・祝日価格 4,150円
■小人（3歳～）※500円金券付
　平日・土曜価格 1,600円、
　日・祝日価格 2,150円
※金券はお食事処や売店、ラウンジなど
　館内施設で利用可能

今
回
の
お
す
す
め
処

有
馬
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

有馬グランドホテル
神戸市北区有馬町1304-1
2078-904-0181
http://www.arima-gh.jp/

〝
大
人
〞
の
お
出
か
け毎週水曜日はレディースデイ

「バラ風呂」
時間：12時～22時半　
場所：B2Fゆらり大浴場「紗の湯」
　　 ホワイトイオン露天風呂
※都合により日程変更の可能性有り

美
味
し
い
食
事
と
名
湯
。

心
地
良
い
大
人
の
時
間
を
気
軽
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

お
す
す
め
の「
日
帰
り
プ
ラ
ン
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

名物天然海老天
薬膳カレーうどん
1,728円（税サ込）
自慢のおだしにクミンやコリアン
ダーなど多彩なスパイス（薬膳）
を配合、天然足赤海老の天麩羅
と一緒にどうぞ。

北海素材 御影クラッセ店
神戸市東灘区御影中町3-2-1 御影クラッセ3F
営／11時～22時（L.O 21時）　無休
キッズスペース・P完備

2078-855-8503
http://www.hokkaisozai.com

人気回転寿司店「北海素材」は、毎朝その日に水揚げされた、
鮮度抜群の魚介類を提供しています。今のイチオシは、期間限定
メニュー「寿司屋の枡寿司」！北海道生ほたて、天然上まぐろ、
生サーモン、大赤海老、朝〆活はまち、厳選いくらといった北海
素材厳選の人気ネタを盛り込んだ贅沢な逸品です。また旬の
鰹、生たこ、朝〆しまあじが一皿にのった「夏の味覚三昧」が
愉しめるフェアも引き続き開催中！是非ご家族でご来店下さい。

寿司屋の枡（ます）寿司 595円
北海素材の厳選のネタを盛り込みました。
是非ご賞味下さいませ。

（＋税）

お会計時に本券引換で

（7月末まで・3,000円以上のご飲食の方・他券併用不可）

次回
使える

御影
阪神本線阪神本線

御影クラッセ

南口

3F

ローソン金
芽
米

使
用

2078-392-0010

神戸市中央区元町通3-8-8 
新創益ビル2階
営／11時～19時　月曜定休
※祝日の場合は営業 ※予約優先

　人の運気は気持ちの持ち様で上
がったり、下がったり。その為、人が
持つオーラも常に変化するそう。
「運気を上げたり、願望実現にはま
ず自分が今どういう状態かを知る
事が大切です。」と話す店長の新垣
さん。同店ではゲストの叶えたい願
いや、望みを丁寧にヒヤリングし、
オーラリーディングでゲストにぴっ
たりのパワーストーンブレスを制作
してくれる。今なら制作費が半額の
お得な期間！一度作ってみては？

オーリングテストをしながらゲストに今必要と思わ
れる石を選び、ブレスレットを制作していく。ストー
ン同士の相性や、最適な量もあるのでプロのアドバ
イスを聞きながら作ってみよう。

「シティライフを見た」と予約の方は、
オーラリーディング付オーダーブレスレット制作費　
通常4,000円→2,000円 ※ストーン代は別途必要（7月末まで）
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ゲストの心と体の状態を丁寧にカウンセリング。出来上がったブレスレットは一年間、
浄化や紐替え無料！

大阪北部地震で被災された皆さまに心よりお見舞い申
し上げます。
地震が起こった日は本紙の印刷準備をするタイミングで

したが、ほとんど仕事になりませんでした。そんな中、この震
災時にどんな情報を発信するべきなんだろうか。本紙が届
くときにはどんな状況になっているのか。いろいろと編集部
で意見がでました。ただ我々にできることは、やはり地域の
情報を通して地域を活性化することです。今回の震災を通
じて改めて地域媒体の役割を考えさせられました。
　　　　　　　　　　　　　（編集部　尾浴芳久）

18日の地震発生時、自宅を出る
間際でした。私が住んでいる市は震
度6弱で、阪神淡路大震災よりも大
きな揺れを体感。落ち着いてからま
ず行ったのは、ライフラインの作動
確認と食料等の残量確認。いざと
いう時、何から行動したらいいかとっ
さに判断できないものですね。改め
て常に防災意識を持ち、行動するこ
とが大切だと実感しました。（きの）

今回の地震で改めて、防災
の意識を高めなくてはと思いま
した。家の中の不要なものを捨
てたり、万一に備えてカセットコ
ンロや懐中電灯、非常食、飲
料水をストックしておこうと思い
ます。電気やガス、水道が止
まっている地域の皆さんの暮ら
しが、1日も早く元通りになりま
すように…。（まっつー）

編 集 後 記

応募方法／はがきもしくはFAXに
解答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念
品をプレゼント。(毎月25日〆切)

応募先／FAX　06-6368-3505
〒566-0001  摂津市千里丘1-13-23　
シティライフ「クロスワード」係

●6月号の答え  季節風


