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奇をてらうのではなく温
故知新の精神のもと、変
えるべきところだけを革
新し、唯一無二の一皿を
生み出す銭 明健シェフ。

オーナーのヨンスさ
んは、韓国アイドルグ
ループTWICEのメ
ンバーを排出したダ
ンススタジオなども経
営。韓流スターとの
交流も！

左から、タイの高級ホテルで腕をふ
るっていた料理人歴約30年のデ
ンさんと若手のトンムさんが本場の
味を再現。

暑
さ
を
制
す
る

夏
に
な
る
と
欲
す
る
辛
〜
い
料
理
た
ち
。た
だ
辛
い
だ
け
で
は
な
い
、コ
ク
や
旨
み
、ス
パ
イ
ス
遣
い
に
、

ス
パ
イ
シ
ー
フ
ー
ド
の
奥
深
さ
を
知
る
。「
辛
い
」と「
美
味
い
」の
連
続
に
爽
快
な
汗
を
か
こ
う
。
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Hot & Spicy

神戸市灘区岩屋北町4-4-8
営／18～21時半（21時L.O.）
※予約がベター
木曜休

2078-871-7761
http://www.dougen.biz
Facebook@同源

同源 〈ドウゲン〉

神戸市中央区相生町4-8-12
営／11時半～14時（13時45分L.O.）
17時半～23時（22時L.O.）
木曜休
※未就学児の入店不可

2078-361-1858
Facebook＠kurageshokudou.kobe
Instagram@ kurageshokudou_kobe

海月食堂 〈クラゲショクドウ〉

神戸市中央区北長狭通1-5-12 
デッサンビル1F
営／11時半～15時（14時半 L.O.）、
17時半～24時（23時 L.O.）
無休

2078-201-2790

スワンナプーム タイ 神戸

西宮市下大市東町4-2 ストークビル門戸2F
営／11時半～14時半（平日のみ）、
17時～23時半
月曜定休

20798‒57-3883
http://www.urizipplus.com

韓国料理 URIZIP
〈ウリジップ〉

神戸市東灘区岩屋北町5-2-32 
サニーハウス灘1F
営／11時～15時（L.O.）、
18時～22時（L.O.）
第4火曜の夜のみ休

2078-861-7776
Instagram＠enishi_dandannoodles

担担麺専門店
DANDAN NOODLES ENISHI 〈ダンダン ヌードルズ エニシ〉

神戸市中央区元町通り3-11-10
営／11時～15時／17時～21時
日曜のみ11時～17時
水曜休

2078-332-1660
https://www.indus-ray.net
Facebook＠indus ray インダスレイ

南インド家庭料理 インダスレイ

神戸市中央区雲井通3-6-9
営／12～21時半（売切れ次第終了）
不定休

2078-241-6712
https://the-quarter-snacks-restaurant.
 business.site/
Instagram@ thequartersnacks

THE QUARTER
SNACKS

〈ザ・クウォーター・スナックス〉

　
関
西
ヌ
ー
ベ
ル
シ
ノ
ワ
の
草
分
け
と
し
て
数
々

の
ホ
テ
ル
な
ど
で
総
料
理
長
を
務
め
た
オ
ー
ナ
ー

シ
ェ
フ
が
た
ど
り
着
い
た
の
は
、医
食
同
源
・
ネ
オ

ク
ラ
シ
ッ
ク
の
中
華
。辛
さ
だ
け
で
な
く
、五
香

粉
や
ウ
イ
キ
ョ
ウ
な
ど
数
十
種
類
の
ス
パ
イ
ス
、

粉
干
し
エ
ビ
な
ど
の
乾
物
を
用
い
た
旨
味
に
驚
か

さ
れ
る
は
ず
。

　
中
華
料
理
店
で
あ
り
な
が
ら
、年
に
１
度
ブ
ー

タ
ン
料
理
好
き
な
客
が
集
ま
り
開
催
し
て
い
た

ブ
ー
タ
ン
ナ
イ
ト
が
評
判
を
呼
び
、今
夏
の
メ
ニ
ュ

ー
に
仲
間
入
り
。同
店
に
下
宿
し
て
い
た
ブ
ー
タ

ン
人
直
伝
と
い
う
異
国
情
緒
溢
れ
る
唐
辛
子
料

理
の
中
で
も
、国
民
食
と
言
わ
れ
る「
エ
マ
ダ
ツ

ィ
」（
唐
辛
子
の
チ
ー
ズ
煮
込
み
）は
必
食
！

ス
パ
イ
シ
ー
＝

辛
さ
に
あ
ら
ず

辛
さ
を
上
回
る
旨
味
を

堪
能
あ
れ

香り高い香港小麦を使ったコシのある
極細麺が爽快な辛さとベストマッチ。
麻辣湯麺1,050円（写真上）。和牛の
冷しゃぶ甘辛ソース1,200円は、よだれ
鷄の牛肉バージョン（同下）。どちらも
リピート必至。

〈上〉アツアツの甘辛ダッカルビを、チーズに絡めて。鉄鍋の外周には韓国茶碗蒸しやナムルなどもセット。「チーズダッカルビ」一人前
1,780円（注文は2人前～）。＋400円でシメの鉄板焼きリゾットも外せない。　〈右〉コシのある蕎麦粉入り細麺で、ひんやり美味しい夏
の定番。3種をブレンドした韓国唐辛子にフルーティなりんごの甘み、リンゴ酢のさっぱり感が暑い季節にピッタリ「ビビン麺」850円。

オーダーごとにスパイスや生姜などをすり潰し、たっぷりの茶葉と
ミルクに加え煮出した香り豊かなチャイは食後にぴったり。辛さの
後に染み入る、リラックスできる甘さも本場スタイル。

米と豆のペーストを発酵させクレープ状に焼
いたドーサは、ジャガイモのスパイス和えを包
み、ココナッツやサンバル、生姜のソースなど
に浸して食べる。土日祝限定・南インドスペ
シャル1,500円。

〈上〉夏限定の新メニュー。
モチモチ食感の手揉みち
ぢれ麺に、にぼし風味の出
汁がしっかり絡む。しっとり
ジューシーな鶏のチャーシ
ューも美味な「冷しヒヤニ
ボ担担つけ麺」シメのご飯
付き900円。　〈左〉神戸
ポークの甘辛肉ミンチは肉
厚、カシューナッツ＆淡路
島産玉葱も食感のアクセ
ント「中辛」880円。昆布
酢や辣粉酢で味に変化が
つけられるのも楽しい。

スパイシーチキンダブルチーズ
1,200円。本場の辛さがガツ
ンとくるが、さらなる刺激を求め
る人はテーブルのホットソース
をお好みで。アルミを少しずつ
破りながら豪快にかぶりつきた
い。チップスはイートインのみ。

豚肉と大根の煮込み「パクシャパ」
950円。こちらも唐辛子を多用。シンプ
ルながらクセになる。…でも辛い！

「今夏限定、４品を盛り込んだランチも
やります！」と2代目ボスの岩元さんと奥
様。黒米ごはん付き1,500円。辛いの
で白米１杯おかわりサービス。

じっくりと時間と手間をかけ
て仕込む自家製豆板醤を
使った麻婆豆腐1,050円。
オイリーさを極限まで省き
つつ、コクと深みを感じさせ
る一皿に仕上がっている。
辛さは調整可能。

M
a

b
o

 T
o

fu

麻
婆
豆
腐

B
h

u
ta

n
e

s
e

ブ
ー
タ
ン
料
理

ブ
ー
タ
ン
の
代
表
料
理
は

唐
辛
子
が
メ
イ
ン
食
材

　
本
場
か
ら
取
り
寄
せ
る
ビ
ッ
グ

サ
イ
ズ
の
生
地
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ

ぷ
り
の
具
材
を
巻
く
豪
快
な
メ
キ

シ
カ
ン
フ
ー
ド
、ブ
リ
ト
ー
の
専
門

店
。自
家
製
サ
ル
サ
や
長
時
間
煮

込
ん
だ
ス
パ
イ
ス
ソ
ー
ス
が
、新
鮮

な
野
菜
や
肉
の
旨
味
を
引
き
立

て
る
。客
の
7
割
を
外
国
人
が
占

め
て
お
り
、味
も
本
場
ク
オ
リ
テ

ィ
の
お
墨
付
き
。

タイの一流レストランで使
われるトムヤムペーストを
空輸。さらに生ハーブと
生唐辛子で、具材の旨
味に爽やかな香りと辛味
をプラスした「トム・ヤム・
クン」1,580円（税別）。

16才からラーメン道に邁進
する、若き店長の飯島勇気
さん。独自レシピで、夏限定
の冷やしつけ麺を考案。

テイクアウトがメインだが、
店内にはカウンターもある。
週末はほぼ売り切れ閉店と
なるため、予約がベター。

ビリヤニ（チキン）1,500円は、いわば南イン
ドの炊き込みご飯。インド産バスマティライス
の中には骨付きチキンレッグが丸一本。ピス
タチオのカレーソースやヨーグルトと一緒に
味の変化を楽しんで。土日祝限定。

CLグルメ部Instagram更新中
　 citylife-gourmet

　
月
に
一
度
は
韓
国
に
飛
び
、食
の
ト
レ

ン
ド
を
キ
ャ
ッ
チ
。大
ブ
ー
ム
の
チ
ー
ズ
ダ

ッ
カ
ル
ビ
も
イ
チ
早
く
上
陸
さ
せ
た
人

気
の
コ
リ
ア
ン
ダ
イ
ニ
ン
グ
。現
地
で
は

激
辛
の
ダ
ッ
カ
ル
ビ
は
、鶏
肉
と
キ
ャ
ベ

ツ
、ト
ッ
ポ
ギ
な
ど
を
炒
め
、24
時
間
以

上
漬
け
込
む
甘
辛
＆
コ
ク
旨
の
自
家
製

ダ
レ
で
、シ
メ
ま
で
美
味
。

　
南
イ
ン
ド・ハ
イ
デ
ラ
バ
ー
ド
出
身
の

マ
マ
が
作
る
、ハ
ー
ブ
と
ス
パ
イ
ス
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
家
庭
の
味
を
求
め
、遠

方
か
ら
訪
れ
る
フ
ァ
ン
も
多
い
店
。土

日
祝
限
定
の
ビ
リ
ヤ
ニ
に
は
カ
ル
ダ
モ

ン
や
ク
ロ
ー
ブ
な
ど
十
数
種
類
の
ス
パ

イ
ス
を
使
用
。舌
へ
の
直
接
的
な
刺
激

は
少
な
い
が
、追
い
か
け
て
く
る
奥
深
い

ス
パ
イ
シ
ー
さ
が
や
み
つ
き
に
。
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 T
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c
c

a
rb
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チ
ー
ズ
ダ
ッ
カ
ル
ビ

甘
辛
で
コ
ク
旨

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
ベ
ー
ス
の
自
家
製
ダ
レ

　
タ
イ
東
北
部
イ
ー
サ
ン
地
方
の
家
庭
料

理
を
ベ
ー
ス
に
、人
気
の
定
番
料
理
か
ら
旬

を
感
じ
る
季
節
メ
ニ
ュ
ー
も
充
実
。世
界
三

大
ス
ー
プ
の
ひ
と
つ
と
し
て
も
有
名
な
ト

ム・ヤ
ム・ク
ン
は
、レ
モ
ン
グ
ラ
ス
や
ガ
ラ
ン

ガ
な
ど
の
生
ハ
ー
ブ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
て
、

香
り
豊
か
。辛
さ
は
好
み
で
調
節
O
K
。

T
o

m
 Y

a
m

 K
u

n
g

ト
ム・ヤ
ム・ク
ン

甘
、辛
、酸
の
黄
金
バ
ラ
ン
ス
に

生
ハ
ー
ブ
で
芳
香
を
プ
ラ
ス

B
irya

n
i

ビ
リ
ヤ
ニ

独
特
の
ス
パ
イ
ス
遣
い
と
味
覚
の

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
ハ
マ
る

B
u

rrito

ブ
リ
ト
ー

本
場
サ
イ
ズ
の
ブ
リ
ト
ー
を

豪
快
に
ガ
ブ
リ

　
グ
ル
メ
ガ
イ
ド
で
ビ
ブ
グ
ル
マ
ン
を
受

賞
し
た
、汁
な
し
担
担
麺
専
門
店
。前
店

主
の
レ
シ
ピ
を
受
け
継
い
だ
自
家
製
ダ
レ

は
、山
椒
や
カ
ル
ダ
モ
ン
な
ど
、約
32
種

の
食
材
＆
ス
パ
イ
ス
を
調
合
。全
粒
粉
入

り
の
国
産
小
麦
で
香
り
を
高
め
た
平
打

ち
太
麺
に
、旨
味
を
ま
と
っ
た
パ
ン
チ
の

あ
る
辛
味
が
絡
み
、食
べ
進
む
ほ
ど
シ
ビ

れ
る
。虜
に
な
る
一
杯
だ
。

D
a

n
 D

a
n

 N
o

o
d

le
s

担
担
麺

麺
、ス
パ
イ
ス
、タ
レ

す
べ
て
に
こ
だ
わ
り
尽
く
し

「エマダツィ」600円（写真手前）は、チーズのまろやかさと唐辛子のダイレクトな辛さの波状
攻撃に箸が進む。点心「モモ」には玉ねぎ、唐辛子、チーズ、トマトの入った「エゼ」という薬
味をつけて、4個600円。サラダ「ホゲ」は花山椒でピリリと、600円。

パクチーの種やコブミカンの実な
ど、十数種類のスパイスやハーブ
で仕上げた自家製ペーストを使
用。鶏肉とココナツのグリーンカ
レー「ゲンキョウ・ワン」1,280円、
ジャスミンライス「カオスワイ」
480円（ともに税別）。
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中突堤中突堤

地下鉄湾岸線地下鉄湾岸線

阪神高速3号神戸線阪神高速3号神戸線

元町商店街元町商店街
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