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in ホテル阪急エキスポパーク　8/6（月）10：00～15：30

第 5 回

※体験やワークショップは待ち時間の発生が予想されます。お時間に余裕をもってお越しください。　※体験内容によって参加費・材料費が必要。　※イベントの内容は予告なく変更される場合がございます。　※写真はいずれもイメージです。
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主催：City Life　お問い合わせ：TEL.06-6338-0640（平日10時～17時 キッズ＆マムフェスタ担当）

事前申込
が優先

自由参加

大阪モノレール「万博記念公園」駅下車すぐ なるべく公共交通機関でお越しください。

セミナーに参加しよう

体験・相談ブースや
ワークショップに参加しよう
左ページ掲載の「体験・相談ブース」や「ワークショップ」は事前申
し込み不要です。ご都合の良い時間にお越しください。参加人数が
多い場合は、整理券を配布します。

豪華賞品が
当たる!!

スタンプラリー
に参加しよう！

１．受付でスタンプラリー用紙をもらう。
　　　　　　　▼
２．「セミナー」「体験・相談ブース」「ワークショップ」の中から3つ

以上参加して、スタンプをもらう。
　　　　　　　▼
３．ラリー用紙に必要事項を記入して、受付にて抽選！

本館B1F オービットホール
流行のサンダルやスニーカー
など、この夏大活躍間違いなし
の靴が“全品1,000円”と驚き
の安さで手に入る！秋冬子ども
靴も少量あり、この機会にお見
逃しなく。

Window Ra Peach
世界で一つだけのカッコ可愛いデ
ニムリメイク作品を目指して作って
います！是非自分だけの1点物を見
つけにご来店お待ちしております！

unplus　-アンプリュ-
国内外のセレクト子ども服とバッグ
やスリッポン、ヘアアクセサリーなど
ハンドメイド服飾雑貨を販売します。

本館B1F  オービットホール

子育てや美容、食など、ママたちが日ごろ気になっていることを体験できるセミナーやワークショップが勢揃い！
毎日、育児や家事に追われ、自分の時間がなかなか持てないママも大丈夫！お子様連れで楽しめるイベントです。
今回は豪華賞品が当たるスタンプラリーも開催します。ぜひ遊びに来てくださいね。
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お子さんと一緒に参加OK！事前申し込みが優先です。
詳細は下記「セミナー・体験会」をご覧ください。

参加方法

スタンプラリー賞品例

子育てにこれからどれだけのお金がか
かるかご存知ですか？理想のライフプラ
ン作りのお手伝いをご案内。アンケート
にお答えの方には、有名書家による手
形アートをプレゼント！
SL17-1520-0156

▶ 学資保険と、子育てライフプランのご相談
｜ 家計・貯蓄 ｜ ソニー生命保険株式会社

キッズ用白衣を着てのなりきりフォト撮
影＆カレンダープレゼントを行います

（参加無料）。また、アンケートコーナー
も実施します！

▶ なりきりキッズ歯医者さん撮影会
｜ 歯科 ｜ 医療法人スマイルプラン(歯科)

アドバイザーによる『角質ケア+イオン
導入+温冷刺激+LED光エステ』のハン
ドエステを10分間で無料体験できるブ
ースです。

▶ ハンドエステ体験
｜ 化粧品 ｜  ㈱ナリス化粧品

ディズニーグッズがもれなくあたる抽選
会を実施！ご希望の方には「ディズニー
の英語システム」の楽しい無料サンプル
もプレゼントいたします。

▶ 「ディズニーの英語システム」抽選会
｜ 英語教材 ｜ 
　ワールド・ファミリー

リーズナブルで家計にやさしい「コープ
共済」の魅力をお伝えします。バイザー
と風船の配布。アンケート回答者にコー
すけグッズをプレゼント！

▶ 子育て家族におすすめのコープ共済
｜ 共済 ｜コープ共済

子育てをもっと楽しく！絵本やワーク
など0・1・2歳の子ども向け教材「プテ
ィパ」の無料体験会を実施します。幼児
さん以上のお子さん向け教材の体験
会もあります！お気軽にお立ち寄りく
ださいね。

▶ 0・1・2歳の子ども向け 親子活動体験会
｜ 教育 ｜ 学研教室

地元生産者が丹精込めて育てた新鮮で
安全・安心なお野菜と、皆様をつなぐ農
産物直売所が出張試食販売を行いま
す。更にＬＩＮＥ登録でハズレ無しのガラ
ガラ抽選会にチャレンジ！お気軽にお越
しください！

▶ 安心・安全な地元野菜の試食販売
｜ 地産地消 ｜ ＪＡ大阪北部 農産物直売所

ベース作りから始まって眉スタイリン
グ・フルメイクとプロのメイク技で素敵
に変身しませんか？貴方のお肌の状態
が分かる無料スキンケアチェックも。プ
チエステは1,500円。

▶ ワンコインで変身メイク
｜ 美容 ｜ 
メナードフェイシャルサロンELLE〈エル〉

お子さまにも安心！有機のりんご・にん
じん、レモンのみで作られたジュースの
試飲、発がん性のある化学調味料を使
わないポテトチップスの試食を実施して
います。

▶ 野菜のおいしさを体験しよう
｜ 食材宅配 ｜ 
　生活協同組合コープ自然派おおさか

ネットショップ限定販売の掛け布団をご
紹介。洗濯機で手軽に洗えて乾きが速
いから、寝具を清潔に保ちたい方におす
すめ。洗濯回数を重ねてもふんわり感が
長持ちするお布団を、この機会にぜひご
体感下さい。

▶ 清潔さと寝心地を両立！掛け布団ご紹介
｜ 洗えるふとん ｜ クラボウ

「プログラミングって何するの？」という方
へ！タブレットを使ったプログラミング体
験や、子どもに大人気のロボット型ボール
“スフィロボール”を実際に動かして、プログ
ラミングの楽しさを体験してみてください。

▶ 触れて学ぶ！プログラミング体験会
｜ プログラミング ｜ 
STAR Programming SCHOOL

よどがわ生協では子育てで忙しいご家庭
や、地域の学童や保育施設にも、おやつや食
材をお届けしています。イベントでは、人気
商品の試飲試食を実施。当日生協のご加入
で、「キッズ＆マムフェスタ限定 コープ商品
詰め合わせセット」をプレゼントいたします。

▶ よどがわ生協人気商品を試食
｜ 食材宅配 ｜ 大阪よどがわ市民生活協同組合

プロフーズで人気の「もちもちドーナッ
ツキット」の試食を行います。他にもお
子様と楽しく作れるお菓子作りキットも
多数ご用意しています。また当日ブース
にお立ち寄り頂いた方にはお店で使え
るお得な割引券をプレゼント！

▶ プロフーズ人気商品の試食
｜ 試食 ｜ プロフーズ 大阪箕面店

童謡曲でこどもハワイアンを踊ったり、イ
プ・イプヘケ・ウクレレなどハワイの楽器
を演奏します。フラで使うパウスカートや
リボンレイをつけて写真撮影も自由です。
気軽にハワイ文化を体験してください。

▶ 親子で楽しめるハワイ文化体験
｜ フラ教室 ｜ 
　ラニカイ Hawaiian Culture

厳しい独自基準で「安心」と「おいしい」
をお届けする宅配サービスです！ストレ
ート果汁ジュースの試飲と、先着で試食
もできます！

▶ ジュース試飲＆先着で試食も！
｜ 有機・低農薬野菜の宅配 ｜ 
　らでぃっしゅぼーや

教育費、生活費、住宅ローンの返済等々
...日々のやりくりが大変なママに朗報！    
プロがしている「今の生活水準を変えず
に」簡単に貯金ができる方法を大公開！

▶ 教育費の「マル秘」貯金方法！
｜ 保険 ｜
ファミリー専門ファイナンシャルプランナー

小さなお子様でも楽しめるエレクトーン
体験コーナーとヤマハ音楽教室説明コ
ーナーがございます。エレクトーンを体
験し、簡単なアンケートにご協力いただ
いた方にはヤマハオリジナルグッズをプ
レゼント！

▶ エレクトーン無料体験レッスン♪
｜ 音楽教室 ｜ ヤマハ音楽教室　三木楽器

1歳児から小学3年生までの子どもたち向け
に、「走・跳・投・打・蹴・組・捕・リズム・バラン
ス」の9つの運動動作を指導する『忍者ナイ
ン』（北摂に5拠点）。インストラクターと、楽
しく運動するレッスンをプチ体験しよう！

▶ 運動って楽しい！2歳からの運動体験
｜ 子ども運動教室 ｜ 忍者ナイン　
千里中央・豊中・箕面・池田ラボ

重い荷物を抱えて、お子様を連れてのお
買物って結構大変…。コープの「こはい」
で、そんな子育てママのお悩みを解決！
当日は、人気のコープ商品のご試食のほ
か、宅配加入の方には素敵なプレゼント
もご用意しています。

▶ 「こはい」で人気のコープ商品試食
｜ 食材宅配 ｜ コープこうべ

数千人の帰国子女を指導してきた
EFFECTが、英語教育についての様々
なお悩みにお答えいたします。国内は勿
論、海外での活躍も可能にするための
英語教育をお伝えいたします。

▶ 子どもの可能性を広げる英語学習相談会
｜ 英語スクール ｜ EFFECT 豊中校

子育て世代のお母様方を価格でバック
アップ。会員制ホールセールのジェット

（旧SSOK)が北摂の地に誕生して来年
は４０年。そこで近隣皆様への感謝をこ
めてお子様が喜んで頂けるイベントをご
用意しました。

▶ 知る人ぞ知る北摂のママさん御用達店
｜ 繊維・生活用品・総合卸 ｜ ジェット

涼しげで爽やかな雰囲
気のハーバリウムを作
りましょう。無着色の天
然ドライフラワーなの
で、自然の色をお楽しみ
いただけます。

▶ 夏色ハーバリウム
＊branchu＊（ブランシュ）

体 験・相 談 ブ ー ス

本館B1F　オービットホールワ ークショップ

わ くわ く！ド キ ド キ！お 楽 し み が い っ ぱ い！

快眠セラピスト/睡眠環境プランナー
全国で講演活動や取材などを通し
て、眠りの大切さや快眠の工夫、寝
具の選び方などを提案。20年間で
1万人以上の眠りの悩みを解決。

講師
三橋 美穂さん

子どもの寝かしつけに苦労していません
か？子どもがすぐに眠ると話題のベストセ
ラー「おやすみロジャー」の監修者が、子ど
ももママもぐっすり眠る秘訣をお伝えしま
す。「おやすみロジャー」読み聞かせのコツ
や、理想的な睡眠環境など、これから一生
役立つ内容です。ぜひご参加ください。
※乳幼児・幼児と一緒にご参加いただけます。

「おやすみロジャー」で学ぶ快眠のひけつ
クラボウ

R O O M   月 光 1  12：45～13：45

兵庫県の洋菓子店、阪急インターナ
ショナル勤務後、単身フランスへ。パ
リの洋菓子店『シュクレ・カカオ』に
て研鑽を積み、現在箕面船場にてお
菓子教室『emma』主宰。

講師
岡本 英子さん

アイシングクッキーの基本的な作り方やコ
ツをお教えしながら、実際にアイシングでク
ッキーにデコレーションをしていただきま
す。ぜひ楽しいお時間をお過ごしください。
大人の方だけの参加も歓迎です。1組5個の
クッキーにアイシングしていただきます。
材料費：300円 先着30組 ※要事前予約

親子で作ってみよう！
アイシングクッキー体験
プロフーズ 大阪箕面店

R O O M   月 光 1  11：30～12：30

（株）UKK代表取締役/日本ベビ
ーコーチング協会理事　コーチ
ングや交流分析を専門に。講
演・コンサル・コーチ・カウンセリ
ング等でも活躍中。

講師
浦部 順子さん

お子さまの乳幼児期に一番コミュニケーションをとるの
はママ。だから、ママのコミュニケーションタイプを知っ
てお子さまへのアプローチ方法を少し工夫していくと子
どもたちは将来21世紀型と言われる教育にも対応でき
るはず。0～6歳の指導者研修で先生に学んでもらって
いるスキルを少しだけお伝えします。たくさんの可能性
を広げられる、そんな子どもたちの潜在能力を引き出す
きっかけに！※0～6歳のお子さまの保護者様対象

ベビーキッズのママ向け講座
ママが一番の先生になるための
伝え方タイプチェック
日本ベビーコーチング協会

経営者、教育者、カウンセラー、元高
校球児のさまざまな立場から子育て
に役立つ楽しい講演を年間100回
近く担当。京都大学法学部卒。日本
ブリーフサイコセラピー学会理事。

講師　学校法人
神戸セミナー校長・
カウンセラー　
喜多 徹人さん

自分の子どもが全然勉強しないと思われている方
は、ぜひご参加ください。子どもが勉強をしないの
は、適切な環境にいないことがほとんど。まずお母さ
んが子どもに間違ったストレスをかけないことが大
切です。あやまった声かけをしないための具体的な
アドバイスと「えっ!? そんなやり方でいいの?」と思
うような、やる気にさせるノウハウをお話しします。

～子どもを伸ばす母親になるために～
知っておきたいアドバイスの方法
学校法人神戸セミナー

R O O M   月 光 1  10：15～11：15

海外に10年駐在し、英語学校運営や
帰国子女の指導を通して英語教育に
20年以上携わる。「日本の英語教育を
変える」という信念のもと関東で圧倒
的人気のEFFECTスクールを主宰。

講師
今井 久美代表

東京・横浜を中心に、数千人の帰国子女の英
語指導を行ってきたEFFECT International 
Schoolの今井代表が、2020年度から激変する
英語入試を解説。さらに帰国子女でなくても、そ
れに匹敵するレベルの英語教育を実現した
EFFECTの英語習得法について説明します。

激変する中学・高校・大学入試と
EFFECT英語習得法
EFFECT 豊中校

R O O M   月 光 2  12：45～13：45

株式会社チアリー代表取締役
児童英語教室やパソコン教室など、
全世代への教育経験をいかし、小中
学生向けプログラミングスクールを
全国40教室で展開中。

講師
和田 浩一さん

2020年から始まる小学校でのプログラミング
教育必修化。「なぜ必要なのか分からない」そ
う感じていませんか？超高齢化社会を迎える日
本、AI時代に突入する世界、激変する世の中を
生きるお子さんにどんな教育が必要なのか…。
プログラミングを学ぶとどんなチカラが身に付
くのか、どこよりも分かりやすくお話しします！

なぜ、プログラミング教育が子どもに必要？
～社会が求めるチカラと教育～
STAR Programming SCHOOL

R O O M   月 光 2  11：30～12：30

R O O M   月 光 2  10：15～11：15

普段は社内ファイナンシャルプラン
ナーの育成、指導を行いながら全国
各地でマネーセミナー、相続セミナ
ーを100回以上開催しています。
相続診断士・公的保険アドバイザー

講師
岡本哲治さん

教育費を貯めるには学資保険？貯金？こ
んな悩みを持つ小学生未満のお子様がい
るママは必見！ご家庭の無駄を無くして

「無理なく無駄なく」教育費が貯まる方法
をお伝えします！その饒舌な語り口調は

「おもしろくてわかりやすい」と大好評！

教育費のマル秘貯金方法

ファミリー専門ファイナンシャルプランナー

R O O M   い ちょう 14：00～15：00

ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン
関西メンバー。育児助成金白書認定
イクハクスクールティーチャー。自治
体主催のパパスクールで講師も務
める先輩パパとして活躍中！

講師 
ライフ
プランナー 
佐伯 忠史さん

子どもの未来のために必要なお金って？賢
い貯蓄の方法って？学資保険って本当に
必要なの？本当に値打ちを分かって貰える
ママだけに、こっそりと分かりやす～くお教
えします。
SL17-1520-0156

学資保険まるわかり講座

ソニー生命保険株式会社

R O O M   い ちょう 12：45～13：45

講師
株式会社 
学研エデュケーショナル　
山本 聡志さん

2020年から小中学校で必修化されるプログラミング学
習。ブロックでつくったロボット「荷物運びカー」を動かし
て楽しく体験しよう。〈講座内容〉①「ロボット」「プログラミ
ング」って何？ ②今日のミッション「荷物をつかんで指定さ
れた位置まで運べ」荷物をつかむために必要なプログラム
→ロボットを走らせる→ミッション達成！参加無料
定員：各回10名 ※申込先着順 ※対象：小学校3年生以上

『ブロック運びロボット』をつくって
ミッションをクリアしよう！
学研教室

R O O M   い ちょう 10：15～12：30

ほか多数ご用意しています。

「セミナー」や「体験・相談ブース」、「ワークショップ」に参加すると、ス
タンプラリーにもご参加頂けます。スタンプを集めて、豪華景品を
GETしよう！

ハズレなし！

（吹田市千里万博公園1-5）

靴のアウトレット
セール開催！

本館B1F オービットホール
ロハスフェスタでおなじみのショップも登場！

※賞品は抽選となります。 ※色は選べません

キッズ&マムフェスタ　で検索
応募フォーム▶

セミナー・体 験 会  本 館 2 F参加無料
※一部材料費が必要です。　※複数受講OKです。
※参加は事前申し込みの方が優先です。定員になり次第、受付終了です。

紅茶ポリフェノール含有で、すっきりとした飲み口を実現し、こってりと
した油の多い食事にもぴったりの本格無糖紅茶。大阪の名所イラスト
と「大阪・関西万博誘致を応援してまっせ！」というメッセージをあしら
った近畿エリア限定のオリジナルパッケージ。※なくなり次第終了。

先着300名様
にプレゼント

キリンビバレッジ
「午後の紅茶おいしい無糖」
大阪・関西万博誘致応援デザインボトル

親子でも楽しめる手作りワークショップの数々。日々の暮らしを豊かに彩るアイテムばかり！事前受付は不要です。当日受付のみ。

お子さんのおしゃれ自慢の写真を大募集！
応募写真は会場に展示し、来場者投票の
うえ最優秀賞などを決定します。

キッズおしゃれフォトコンテスト

8/3（金）まで。お申込みは右記応募フォームより

最優秀賞（1名）…商品券2,000円分
優秀賞（4名）……商品券1,000円分
※商品券の発送をもって発表とさせていただきます。

プレゼント内容

応募締切

人気のベーグルパン専門店
「ラブズベーグル」や無添加の
食パン専門店「食パン工房春
日」などが出店！お土産にして
も喜ばれるはず。

miniパンマルシェ
本館B1F 　
オービットホール

ベーカリーアンクル ラブズベーグル 食パン工房春日

C’sterrace

ホテルグルメ
本館2F 星雲

※各メニューの料金は当日ご案内します。

ホテル阪急自慢のホテル・グルメ
も充実。今回もおいしいメニュー
をご用意しています。

【メニュー例】 
スリランカカレー、
ハッシュドビーフ
オムライス、
ソフトドリンク各種 など

靴のメーカー 株式会社ミューテーション

参加費：1,000円

ガラスジャーの中に様々
なドライ木の実を入れ
て、オシャレな照明イン
テリアをつくります。世界
にひとつだけのオリジナ
ル照明を作りましょう。

（先着20名様）

▶ ジャーLEDランタン
ANythING GOES（エニシング・ゴーズ）

参加費：1,000円

植物の香りを使った天
然の虫よけスプレー作
りにチャレンジ！アロマ
テラピーアドバイザー
がわかりやすく指導し
ますので、初めての方で
も安心して作れます。

▶ ハーブで虫よけ
　植物の香りで作る虫よけスプレー

バルカフィオーレ

参加費：1,000円

出産を祝うイベント「ベ
ビーシャワー」が一層盛
り上がるフォトアイテム
が作れます。ハサミが使
えれば小さなお子様で
も参加可能ですので、お
気軽にお立ち寄りを。

▶ ベビーシャワー彩るアイテム
　SNSに映える手作りフォトプロップス

アトリエ プラハルーザ 

参加費：500円

▶ 素敵な笑顔を絵にしよう
Smile・Spot

応募フォーム▶

ヤマハ音楽教室のおともだちの
エレクトーンミニコンサート
●公演時間：11：0０～13：0０～

●公演時間：11：4０～/13：4０～

おはよう朝日でお馴染み　
エレクトーンのお姉さん
小椋寛子さん
エレクトーンミニライブ

ぷっぷるも
来るよ！

色紙カラー描き 1人につき500円 
※所要時間15分～

幼児教室の講師たちが〈どれも必ず“理
由”がある〉をコンセプトに選んだおもち
ゃが勢揃い。当日は、知育玩具アドバイザ
ーがご相談を承ります。ちょっとしたプレ
ゼントに最適なおもちゃ雑貨もご用意い
たしております。

▶ 木や布の知育おもちゃ販売
｜ 知育 ｜ UKK スマイルキッズ

英会話や音楽、美容など楽しく体験したり、保険の
気になることを相談できたり、わくわくがいっぱい！
事前受付は不要です。当日受付のみ。


