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　いま話題のフーレセラピーは、足を使って全身をほ
ぐし、血液やリンパの流れを促す新感覚の美容健康
法。この資格があれば設備投資も少なく自宅でプチ
開業できると主婦にも人気！ 施術者は足を使うので
美しく健康になると評判。まずは無料トライアルに参
加して、その場で脚がすっきりする体験をしてみよう！

ママたちの就活私はこうやって
仕事を見つけました

「ホントに足？」「足って気持ちいい」
まずは体験してみようリラクゼーション資格

8/17（金）・18（土）、9/7（金）・8（土）
10時～、13時～、16時～、19時～
※予約定員制、詳細はお問合せを

フーレセラピーアカデミー
無料トライアル

大阪市北区芝田1-4-8 北阪急ビル2F
受／9時～18時（電話受付）　日曜定休

フーレセラピーアカデミー
大阪校

70120-3229-20

特典
トライアル参加者全員にオリジナルQUOカードプレゼント（9月末まで）

※予約・資料請求など
　 詳しくはコチラから！

7 0120-922-711
http://shikaku.benesse-style-care.co.jp/

受／平日9時～20時
　　土日祝9時～18時　

ベネッセ初任者研修　で検索

　今後ますます需要が増えていく介護のお仕
事。全国で300ヶ所以上の高齢者向けホームを
運営する当社開催の「ベネッセ介護職員初任者
研修」では、各施設で活躍している現役スタッフ
を講師に、介護の基礎的な知識だけでなく、エピ
ソードを交えた実践的な知識を身につけていただ
けます。受講料は地域でもお得な54,000円(税
込)と通いやすいのもポイント。ご希望の方には、
施設・在宅の仕事や、人材会社での仕事探しま
で、資格取得後のバックアップも一人ひとりに合
わせて手厚くサポートいたします。「未経験だけど
これから介護職に就きたい」「現在無資格で働い
ている」「親の介護に役立てたい」という人にオス
スメです。介護の魅力や講座で学べること、修了
後の仕事など、気になることがあれば、まずは無
料説明会へお気軽にご参加ください。

お得に受けられる介護職員初任者研修
8月、11月スタートのコースを募集中
資格取得後のバックアップも充実

株式会社ベネッセスタイルケア
介護セミナー

資格講座 JR摂津本山駅徒歩8分

阪急岡本駅徒歩12分

阪神青木駅徒歩14分

講座では実際に介護技術の体験もしていただけます。

ベネッセ介護職員初任者研修

無料説明会開催（予約不要）
●会場：上記と同じ　
●日程：7/28（土）・8/2（木）・5（日）・9/21（金）・25（火）
●時間：（午前の部）10時～11時、（午後の部）14時～15時

新大阪でも開催中
［ 8月／月水金コース ］［ 10月／月水金コース ］
●新大阪会場：大阪市淀川区西宮原2-1-3 SORA新大阪21 13階
JR新大阪駅より5～8分

●神戸会場：神戸市東灘区
　本山南町8-6-26 
　東神戸センタービルE棟2階
●受講料：54,000円　
●定員20名
※日程の詳細はHPをチェック
※予定されている日程に全て出席可能かを確認のうえお申込み下さい。

摂津本山

岡本

青木

本山南小

山手幹線

阪急神戸線

JR神戸線

阪神本線

2 少路

本山駅南
ダイエー
甲南店

［ 8月／土日コース ］
※9/9（日）のみ 9時半～16時半

8/18（土）～全15回 9時半～17時半

［ 11月／月水金コース ］
※11/28（水）のみ9時半～16時半

11/12（月）～全15回 9時半～17時半

『住みなれた街で働きたい』
そんなアナタを待ってます！
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病気やけがで集団保育を利用することができ
ず、仕事の事情などで保育が困難な場合に
利用した、ベビーシッターの派遣利用料の一
部を西宮市が助成する制度。

■対象児童  西宮市に居住する生後6カ月から
小学校6年生まで。ベビーシッターサービス利
用の前後7日以内に医療機関を受診した証
明（医療明細などの提出）が必要。

■助成内容 ベビーシッターサービスの保育利用
料の半額。サービスの利用にかかる1回の発
病につき7日まで。児童1人あたり年間4万円
が上限。

■対象となる事業者 公益社団法人 全国保育
サービス協会加盟事業者、または内閣府「ベ
ビーシッター派遣事業」割引券取扱業者

西宮市 訪問型病児・病後児保育
利用料金助成制度

問い合わせ先
 西宮市 訪問型病児・病後児保育   で検索

KIDSLINE
即日手配も可能なオンラインベビーシッターサー
ビス。0歳～15歳まで幅広くサポート。事前に身
元確認、面接・実地研修をクリアした全シッター
の詳細なプロフィールが確認できる。
●料金  1時間1,000円～（シッターによる）
●URL  https://kidsline.me/

子育てシェアAsMama
送迎や託児を近所のパパ・ママや知人とシェア
するアプリ。頼りたいパパ・ママと支えたい方が
事前登録し、支援が必要な時に「お願い」を一
斉発信すると、支援可能な方が応えてくれる。
全支援者に保険適用（要、事前面談）。
●料金  1時間500円～（会員による）
●URL https://kosodate-share.asmama.jp/

ネットで近くのシッターを
利用する

おうちde保育ステラプリスクール芦屋
上質な環境で少人数制の保育を行うプリス
クールで、必要な時間分だけ預けられる一時保
育サービスもあり。家事サービスや20時以降の
シッターサービスもある。
●対象  ０歳児～5歳児
●一時保育の料金  30分494円～
●申込・問合  0797-26-7878
　http://www.stellanet.com/ashiya/
●場所  芦屋市船戸町8-15

ポレ・ポレ保育ルーム西宮北口
外国人講師の英会話や専門講師のリトミック
など無料で受講可。手づくりおやつや食事も。
●対象  0歳～小学生
●一時保育の料金  1時間1,028円～
●申込・問合 0798-64-0888 
　http://www.pore2.jp/room/index.html
●場所  西宮市長田町1-15リバティ2 2階

託児＋αのサービスを
利用する

芦屋市キッズサポート まつぼっくり
未就学児の一時預かりのほか、子育て世帯へ
の家事援助サービスや幼稚園・保育所などへ
の子どもの送迎など、子育てに関する幅広い
支援を行っている。
●対象  4カ月頃～就学前（定員5名）
●料金  1人1時間700円
●申込・問合  0797-32-1414
●場所  芦屋市宮塚町2-2

神戸市シルバー人材センター
会員が利用者の自宅に向かい、掃除・洗
濯・炊事・送迎・見守りなどの家事援助・育
児支援サービスを実施。
●対象  神戸市在住の方
●料金  1時間935円～
●申込・問合  078-252-0316

シルバー人材センターを
利用する

CityLife フリーランス（外部スタッフ）

ライター募集
【取材エリア】 主に神戸から阪神間、
　　　　　　　大阪北摂エリアまで

【応 募 資 格】 高卒以上25歳～40歳位まで
　　　　　　　募集職種の経験が3年以上ある方 http://company.citylife-new.com/c238.html

編集・ディレクションできる方歓迎

【応募方法】 
シティライフweb採用応募
フォームから応募して下さい。

「City Life」

制作スタッフ募集

募集概要

月刊フリーペーパー
CityLife

季刊誌 
LIFE PLUS

ロハス
フェスタ

　地域情報紙「CityLi fe」、住まいのフ
リーマガジンLIFE PLUSの紙面デザイン
を始め、「ロハスフェスタ」など当社主催イ
ベントのデザイン全般を手掛けるのがシ
ティライフの制作チーム。現在、正社員／
アルバイトを募集しています。自社発行メ
ディアや主催イベントのデザインがメインと
なるので、あなたの自由な発想や美的セン
スを発揮していただけるお仕事です。

編集制作部デザイナー（正社員）
［勤務時間］9：15～18：15（所定労働時間8時間・休憩
60分）※裁量労働制［給与］23万円以上昇給年1回（※
業績による）／賞与年2回（夏・冬※業績による）／通勤交
通費支給（20,000円まで/月）／子ども手当（子１人につき
5,000円/月支給）海外研修及びリフレッシュ手当［休日］完
全週休2日制（土曜・日曜）／祝日／創刊記念日（毎年6月3
日）（プレミアムフライデーも導入）［休暇］夏期休暇（例年3
日）年末年始休暇（例年5日）／年次有給休暇／慶弔休暇

［福利厚生］各種社会保険完備（雇用・労災・健康、厚生年
金保険適用）／社員旅行年1回

編集制作部デザイナー（アルバイト）
［勤務時間］10：00～17：00くらい（ご相談に応じます）［給
与］時給910円～／通勤交通費支給（20,000円まで／
月）［休日］完全週休2日制（土・日）・祝日・創刊記念日（6月3
日）・夏期休暇・年末年始その他・ご相談の上、決定

右記フォームより
ご応募ください。
詳細は後日連絡いたします

［問］ 06-6338-0640（シティライフ採用担当）
［勤務地］ 株式会社シティライフNEW

（大阪府摂津市千里丘1-13-23）

※年齢、経験、能力を考慮の上、優遇します。
※試用期間有り

　ＣＭでお馴染みのフェイシャルエステです。充実した無料の研修
制度（※1）でイチから本格的な美容の知識を学ぶことができますの
で、未経験の方も大歓迎です。ノルマはなく、週2日、1日3時間から
勤務ＯＫで、他に仕事されている方も無理なく自分のペースで取り
組むことができます。営業時間中の自由な時間で働け、子育てや
家事に忙しい多くの方が活躍していますので、ぜひご相談くださ
い。働きながら、キレイへの知識を磨きませんか？　
※1別途ユニフォーム等の費用が必要となる場合
がございます。

週2～3日からOK！ 未経験も大歓迎です！

求人概要
勤務地 ： メナードフェイシャルサロン芦屋駅前店
　　　　芦屋市船戸町7-22アルト芦屋106

職 エステセラピスト（メナードレディ）　 時 9時～19時　営業時間中の自由な時間
で働けます。1日3時間、週2日以上（応相談）　 休 日・祝定休　 給 1人施術1,000
円～（完全歩合制）　 待 交通費応相談、自転車・マイカー通勤OK　 資 未経験可・
研修制度あり（無料）、20歳以上（学生除く）、未経験可　 応 営業時間内にお気軽
にお電話ください。20797-62-6024

https://www.menard.co.jp/shop/00451100s/

芦屋市船戸町7-22 アルト芦屋106
営／9時～19時　日曜定休

メナードフェイシャルサロン 芦屋駅前店

パ アパ ア エステセラピスト（メナードレディ） ＪＲ芦屋駅より
徒歩5分


