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親を旅行に連れて行きたいのに「車
いすだから、認知症だから無理」など
と諦めていませんか？「つどい場さく
らちゃん」理事長の丸尾多重子さん
は、「旅こそリハビリ」という信念で、
重度の要介護者も認知症の人も参加
OKの台湾旅行を企画。人気を呼んで
いる。その想いを聞いた。

親
の
老
後

　 
を
考
え
る

  

憤
り
か
ら
生
ま
れ
た

  

み
ん
な
の
〝
つ
ど
い
場
〞

　
阪
神
西
宮
駅
前
の「
つ

ど
い
場
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
」。

玄
関
に
入
る
と
、奥
の
ダ
イ

ニ
ン
グ
か
ら
に
ぎ
や
か
な

笑
い
声
が
聞
こ
え
る
。理

事
長
の
〝
ま
る
ち
ゃ
ん
〞

こ
と
丸
尾
多
重
子
さ
ん

は
、食
卓
を
囲
む
一
人
ひ

と
り
か
ら
話
を
引
き
出

し
、会
話
を
盛
り
上
げ
る
。

例
え
ば
施
設
で
働
く
若
い

介
護
職
や
医
療
者
の
悩

み
、家
族
介
護
者
の
壮
絶

な
孤
独
、自
治
体
関
係
者

の
ホ
ン
ネ
…
。介
護
に
関

わ
る
あ
ら
ゆ
る
立
場
の
人

が
出
会
い
、泣
き
、笑
い
、学

び
、一
緒
に
食
事
を
す
る

「
つ
ど
い
場
」は
2
0
0
4

年
3
月
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　「き
っ
か
け
は
両
親
と
兄

の
3
人
を
在
宅
介
護
で
看

取
っ
た
経
験
か
ら
、ヘ
ル
パ

ー
1
級
の
資
格
を
取
得
し

よ
う
と
受
け
た
介
護
講

習
。お
年
寄
り
の
気
持
ち

を
無
視
す
る
荒
っ
ぽ
い
入

浴
介
助
に
憤
り
、翌
日
に
は

不
動
産
屋
に
駆
け
込
ん
で

場
所
を
確
保
し
た
ん
で
す
。

介
護
保
険
に
は
属
さ
な
い
、

市
民
に
よ
る
市
民
の
た
め

の
手
づ
く
り
の
つ
ど
い
場

を
立
ち
上
げ
る
た
め
に
」。

  

旅
こ
そ
、リ
ハ
ビ
リ
！

  

要
介
護
５
の
人
も
笑
顔

　
そ
ん
な
丸
尾
さ
ん
が

と
り
わ
け
力
を
注
い
で
き

た
活
動
が
、「
お
で
か
け
タ

イ
」と
名
付
け
た
車
い
す

旅
行
。2
泊
3
日
の
北
海

道
旅
行
は
9
回
も
。伊
勢

神
宮
、沖
縄
旅
行
、そ
し

て
今
回
、4
回
目
と
な
る

2
泊
3
日
の
台
湾
旅
行
な

ど
だ
。丸
尾
さ
ん
は
そ
の

想
い
を
こ
う
話
す
。

　「障
が
い
が
あ
る
か
ら
、

高
齢
だ
か
ら
と
閉
じ
こ
も

っ
て
い
て
は
ご
本
人
も
介

護
す
る
ご
家
族
も
息
が
詰

ま
り
ま
す
。そ
れ
に
旅
は

何
よ
り
の
リ
ハ
ビ
リ
。心

が
動
け
ば
身
体
も
動
く
。

お
い
し
い
台
湾
料
理
を
皆

で
囲
め
ば
食
欲
も
刺
激
さ

れ
、思
わ
ず
車
い
す
か
ら

立
ち
上
が
る
方
も（
笑
）。

毎
回
、そ
ん
な
〝
奇
跡
〞

の
連
続
で
、重
度
の
方
も

認
知
症
の
方
も
、介
護
を

続
け
て
き
た
ご
家
族
も
、

笑
顔
に
な
れ
る
の
で
す
」。

　つ
ど
い
場
で
顔
な
じ
み

の
医
師
や
看
護
師
、介
護

職
ら
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

同
行
し
、絶
妙
な
タ
イ
ミ

ン
グ
と
距
離
感
で
参
加
者

を
そ
っ
と
サ
ポ
ー
ト
す
る

点
も
、丸
尾
さ
ん
主
催
の

旅
な
ら
で
は
だ
ろ
う
。

  

さ
あ
、街
に
出
て

  

人
と
社
会
と
繋
が
ろ
う

　
さ
ら
に
旅
を
企
画
す
る

「
お
で
か
け
タ
イ
」担
当
の

有
岡
陽
子
さ
ん
は
、認
知

症
の
母
親
を
10
数
年
間
在

宅
で
介
護
し
、3
年
前
こ

の
つ
ど
い
場
で
看
取
っ
た

介
護
経
験
者
。「
当
初
、母

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く

と
機
嫌
が
悪
く
な
り
、私

は
パ
ニ
ッ
ク
状
態
で
し
た
。

そ
ん
な
と
き
、ま
る
ち
ゃ
ん

に
出
会
い
、母
も
私
も
落

ち
着
き
ま
し
た
。旅
を
諦

め
て
い
る
方
、介
護
で
い
っ

ぱ
い
に
な
っ
て
い
る
方
に

私
た
ち
の
経
験
を
伝
え
、

ほ
っ
と
し
て
い
た
だ
け
る

旅
行
に
」と
有
岡
さ
ん
。

　丸
尾
さ
ん
は「
人
は
老

い
る
姿
、ボ
ケ
ゆ
く
姿
を
子

や
孫
に
見
せ
、社
会
を
良
い

方
向
に
変
え
て
い
く
責
任

が
あ
り
ま
す
。車
い
す
の
旅

は
ご
本
人
の
リ
ハ
ビ
リ
で

あ
る
と
と
も
に
、そ
れ
を

当
た
り
前
の
社
会
に
す
る

私
た
ち
の
責
任
」と
。費
用

は
1
人
15
万
円
。興
味
の

あ
る
方
は「
つ
ど
い
場
さ
く

ら
ち
ゃ
ん
で
お
昼
を
召
し

上
が
り
な
が
ら
、ぜ
ひ
！
」。

2017年11月に実施した、つどい場さくらちゃん・おでかけタイの台湾旅行。
今年は11月3日（土曜日）出発。2泊3日で台北、三峡＆九份老街をリフト付
きバスでゆっくり巡るという。

ーつどい場さくらちゃんの
　車いすで行く台湾 3日間ー 新

た
な
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
備
え
て

【取材を終えて】　取材・文　渡部せつ子
「つどい場さくらちゃん」はいつ訪ねても、おいしい昼食と、まるち
ゃんの「よし、よし」という包容力で迎えてくれる。オープンは原則
10時～17時（500円、昼食は別途500円。事前に電話で予
約）。「おでかけタイ」のほかにも「学びタイ」「見守りタイ」の活動
があり勉強会や講座の実施も。現在、会員（1口3,000円）や寄
付、ボランティアを募集中。詳細は丸尾さんへ。

まるお・たえこ／大阪
市生まれ。東京で15
年間、食に関わる仕事
をして帰郷。2004年3
月「つどい場さくらちゃ
ん」開設。著書に『心
がすっと軽くなる　ボ
ケた家族の愛し方』（
高橋書店）など

■取材協力
NPO法人 つどい場さくらちゃん
西宮市今在家町１-３
TEL・FAX.0798-35-0251
http://www.tsudoiba-sakurachan.com/

NPO法人 つどい場さくらちゃん

理事長　丸尾 多重子さん

CityLifeはココに
設置しています！
設置場所の情報はwebから
ご覧いただけます。

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
か
ら

チ
ェッ
ク
!! CityLife 

 で検索

下記QRコードかホームページから
チェックすることができます。

情報紙シティライフをあなたのマンションに設置しませんか？

情報紙シティライフ

マンション無料設置サービス
　セキュリティの整備されたマンションにお住まいの方
にも、より便利にシティライフをお読みいただけるよう、
マンションエントランスなどにシティライフを設置できる
サービスをスタートします。シティライフ配布エリア※1の
総戸数50戸以上のマンションを対象に、無料で送付い
たします※2。

◎シティライフを設置いただくには、管理組合のご協力が必要です。
◎シティライフを設置いただく場所は、エントランスや共用施設など、マ
ンション住民の方が自由に立ち入れる屋内とさせていただきます。

※1 高槻市、茨木市、摂津市、吹田市、豊中市、箕面市、西宮市、芦屋市、神戸市東
灘区、神戸市灘区、神戸市中央区

※2 詳しくはお電話、FAX、メールでお問合せください。

TEL： 06-6338-0640
FAX： 06-6368-3505　Mail:setti@citylife-new.com

小さなお子様が

いるママも便利！

ご年配の方も、エントランスに取りに行くだけでラクラク！

※FAX・メールの場合は、住所、氏名、TEL番号、メールアドレスなどの
　連絡先をご準備の上、お問い合わせ、お申込みください。


