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天然クレイパックで毛穴汚れ
と老化角質を徹底除去。

お腹回りがすっきり！ボディキ
ャブで脂肪分解！梅田店限定、
関西初の最新エンダ導入！

特 典　「シティライフを見た」で、
● お悩み別トラブル肌コース（90分）

………………………通常1回12,960円～→3,780円
……………………………………… 体験3回9,720円

● 美肌脱毛：VIO含む全身20カ所から1部位選択
…………………………………… 体験1ヵ所　540円

● キュッと引き締め！ボディキャブコース
………………… 1回90分 通常19,440円→4,104円

※新規様及び、半年経過している方
※特典の併用不可（201８年8月３１日まで）

　結果重視の高い技術力で定評の老
舗サロン「エスコス」にお任せ。真夏の
紫外線ケアはもちろん、しみ・しわ・たるみ
のすべての悩みを徹底改善！基本の洗
顔および3種のディープクレンジングで
毛穴奥の古い角質を除去。さらに顔、デ
コルテ～背中に至るまで自慢のリンパド
レナージュで老廃物を一掃！ 自宅ケアでは難しい毛穴奥の皮脂や黒ずみ・くすみも

徹底的にアプローチ！肌表面を整える事でお化粧の
りもUP。頬も引締まり、ハリのある肌に早変わり。

創業40年の極上ケア 25万人が絶賛
至近距離でも自信が持てる若返り美肌に
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｜ このサロンに通って ｜

自 信 が 持 て た パ ーツ 調 査

肌の透明感
フェイスライン
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素肌のクリニックESCOS 〈エスコス〉

阪急西宮北口駅
北改札西出口徒歩2分カサマドンナビル4F

西宮北口店 20798-67-8744

HEPナビオ前のビル
大阪市北区小松原町3-3 OSビル14F

梅田本店 206-6316-1500

10時半～21時（店舗・曜日により異なる） 完全予約制　http://www.escos.co.jp　定休日:火曜

阪急塚口駅
南改札口徒歩スグ

206-6421-5600
塚口店

他、心斎橋店・なんば店・
高槻店・江坂店・豊中店・
奈良橿原店・学園前店至三宮

阪急西宮北口
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西宮市甲子園口2-4-10
メディコート甲子園2階
診療科目／皮膚科・美容皮膚科
（炭酸ガスレーザー・Qスイッチルビ
レーザー・まつ毛貧毛症治療・
イオン導入・ピーリング・多汗症など）
診療／9時半～12時半16時～19時
　　　（診療最終受付18時45分）
休診日／水曜・土曜午後・日祝

20798-68-1211
https://asakura-hifuka.com

日本皮膚学会
認定皮膚科
専門医

院長
朝倉 麻紀子

診療予約QRコード

予約専用電話 2050-5212-0666
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アスク
甲子園

ケン
タッキー→

←

←

340

ビエラ
甲子園口

モ
ス
バ
ー
ガ
ー

ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ

三
菱
東
京
U
F
J

モ
ス
バ
ー
ガ
ー

ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ

三
菱
東
京
U
F
J

　汗
を
か
く
時
期
は「
あ

せ
も
」や「
汗
か
ぶ
れ
」が
よ

く
で
き
ま
す
。あ
せ
も
は
、

大
量
の
汗
を
か
い
た
と
き

に
汗
が
出
る
管（
汗
管
）が

詰
ま
り
、汗
が
外
へ
出
ず
に

皮
膚
の
中
に
漏
れ
だ
す
こ

と
に
よ
り
起
こ
り
ま
す
。

水
疱
や
赤
い
ブ
ツ
ブ
ツ
が

で
き
、炎
症
を
起
こ
す
と

痒
く
な
り
ま
す
。汗
か
ぶ

れ
は
、汗
が
蒸
発
し
た
後

の
残
留
物
が
皮
膚
を
刺
激

し
て
炎
症
を
起
こ
し
た
状

態
で
す
。汗
が
出
る
腺（
汗

腺
）の
部
分
だ
け
で
な
く
、

そ
の
周
囲
に
ま
で
ピ
リ
ピ

リ
し
た
痛
み
や
痒
み
が
起

こ
り
ま
す
。ど
ち
ら
も
、頭

や
額
、首
、肘
や
膝
の
内

側
、胸
や
脇
下
、脚
の
付
け

根
な
ど
、衣
類
が
密
着
し

た
り
汗
が
乾
き
に
く
い
部

分
に
よ
く
で
き
ま
す
。

　子
ど
も
は
体
が
小
さ
い

で
す
が
汗
腺
の
数
は
大

人
と
ほ
ぼ
同
じ
な
の
で
、

大
人
よ
り
多
く
の
汗
を

か
き
ま
す
。し
か
し
、大

人
の
よ
う
に
自
分
で
上

手
に
汗
を
拭
い
た
り
着

替
え
た
り
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、あ
せ
も
や
汗

か
ぶ
れ
は
大
人
よ
り
子
ど

も
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　あ
せ
も
や
汗
か
ぶ
れ
を

予
防
す
る
に
は
、肌
を
清

潔
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で

す
。汗
を
か
い
た
ら
早
め
に

シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
た
り
、濡

ら
し
た
タ
オ
ル
で
押
さ
え

る
よ
う
に
拭
き
取
り
ま
し

ょ
う
。熱
い
お
風
呂
は
避

け
、エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使

っ
て
快
適
な
室
温
を
保
ち

ま
し
ょ
う
。炎
症
を
起
こ

し
た
り
掻
い
て
悪
化
し
た

場
合
は
治
療
が
必
要
で

す
。汗
の
ケ
ア
や
汗
に
よ
る

皮
膚
症
状
に
お
悩
み
の
際

は
、皮
膚
科
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

脂
肪
だ
け
を
狙
い
撃
ち

！！

目
指
せ

10
日
で
-3
kg

昭和22年創業 漢方の桜井薬品 営業時間／10時～19時  定休日／日曜・祝日
お盆休み　8/11～8/15JR摂津本山駅南口から徒歩1分

まずは口コミチェック！！

｜みんなもうや
っている！

｜

7 0120-200-089

　 代以上から始める

「漢方」
   ダイエット！

一生モノの
40

運動は大嫌い、
　   　食事は大好き。でも痩せたい！

さくらいやくひん クチコミ
実績に自信あり！！

※個人差があります
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西宮北口
阪急神戸線

阪急西宮
ガーデンズ

日和佐
医院

ローソンローソン
セブン
イレブン
セブン
イレブン

美容室美容室

アクタ西宮アクタ西宮
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山手幹線山手幹線

西宮北口駅徒歩6分
西宮ガーデンズすぐ
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2.コースには頭痛や目
の疲れ、肩こりにも効く
ヘッドマッサージも組み
込まれている。

1.「もっと早く知ってい
たら無駄なことをしなく
て済んだのに…」と嘆く
ほど、お試し1回でも効
果が実感できる。

［西宮北口］

Best Face〈ベストフェイス〉
 西宮北口店（旧・ソレイユ鍼灸整骨院）

0120-37-6633
0798-64-6633

西宮市田代町18-4
シャトル西宮北口101
営／
平日10時～19時(最終受付18時)
土日10時～17時(最終受付16時)
月・火定休 祝日不定休
近隣コインP有
http://www.kogao2014.com

特 典　「シティライフを見た」で、
● 小顔リフトUPコース(通常2,000円) + 
　夏限定炭酸パック(通常1,000円)····· 3,000円→1,000円
● さらに、上記セットを受けた方限定で、次回以降使える
　同内容の特別回数券(3回分)······ 9,000円→6,000円
(8月末まで、要予約、新規の方のみ)

90％

老けを食い止め
肌の若返りを叶える
オールハンド美顔術

老け感が目立つほうれい線や口元のしわが改善さ
れ、口角も上がるので「前より若くなったね」と周り
から言われるほど若々しい印象にチェンジ！

口元
　すべて手技の美顔術により、深いほう
れい線や小じわ、たるみ・くすみ・などの

「老け要因」を根本から改善。美容パック
との相乗効果で肌もモチモチに。通うゲ
ストはキレイを手に入れるほど、どんどん元
気に明るくなっていくとか。自信を取り戻
したいなら、あきらめずにまずは行動を！
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御影至三宮
阪急神戸線 至梅田

御影ごきげん
クリニック
御影ごきげん
クリニック

世良美術館世良美術館
ライフ御影店ライフ御影店

山手幹線

ロータリーロータリー
ローソン2Fローソン2F

セブン
イレブン
セブン
イレブン

＊年齢に応じたお手入れ

1メナードフェイシャルサロン御影 
神戸市東灘区御影
郡家2-15-6
エスペラール御影104
営／9時～19時　不定休

078-779-6519
オーナー：前川由紀
メナード御影 で検索

1.1度の施術で右側の頬
のフェイスラインがすっき
り！引き上げ効果抜群メ
ニ ュ ー の「 エ イ ジ ン グ ケ
ア」。ぜひお試しを!

特 典　「シティライフを見た」で、
● スタンダードコース

（イルネージュ使用)50分(通常6,480円)＋
　エイジングケア10分1,080円をセットで··········· 2,160円

（8月末まで・完全予約制）

90％

「エイジングケア＊」を
プラスして、見た目年齢
－5歳を目指そう

スタンダードコースに10分1,080円で追加できる
メニュー「エイジングケア」。フェイスラインがすっきり
すると、来店者のほとんどが選ぶ人気メニュー！

フェイスライン
　深田恭子さんのCMでお馴染みのフェ
イシャルサロン。リーズナブルな価格設定
なのに、本格的な施術が受けられ、安心
して通えるとエステ初心者にも大好評。
一番人気は50分のスタンダードコース。
クレンジングで毛穴の汚れを取り、フェイ
シャル・デコルテマッサージ、保湿ケアま
で。オプションメニューの「エイジングケ
ア」をプラスして美肌と若返りを手に入れ
よう!

うだるような暑さが続き、クーラー
で体が冷えているせいか、けだるさや
頭痛など体調不良気味です。そんな
時は上質なエステで体と心を癒すの
が一番！今月号P.21で紹介している

「ワンランク上の大人上質サロン」
は行けば大満足間違いなしのイチ
オシサロンばかり！内面の疲れや不
調は必ず外見に出てくるので、早め
の対処を心がけましょう。（さちけ）

今月の巻頭は子育て特集。
子どもの朝ごはんについて取り
上げています。朝ごはんは子ど
もの脳の成長に大きく左右す
るそうです。「大変だな」と思い
がちですが、身近にある食材で
毎日続けられるコツなどを紹介
しています。他にも習い事やお
でかけなど親子で楽しめる情報
も満載です。（まえで）

スイーツの名店ひしめく阪神
神戸エリア。今回は、見目麗し
い「パフェ」に注目しました。写
真映えするその姿もさることな
がら、ひと匙ごとに変わるレイ
ヤーの重ね方にも各店のこだ
わりが。改めてスイーツクオリ
ティーの高いまちに舌鼓を打ち
ました。（minori）

本日（7月18日）、イニエスタ
選手が来日しました。まもなくJ
リーグでプレーする姿を見ること
ができそうです。W杯の余韻が
残る夏休みに家族そろってサッ
カー観戦もいいですね! 世界の
スーパースターのプレーを間近
で見ることができるノエビアスタ
ジアム神戸にぜひ行ってみてく
ださい。（まっつー）

編 集 後 記

1位

｜ このサロンに通って ｜

自 信 が 持 て た パ ーツ 調 査

阪急神戸線

JR神戸線
摂津本山

岡本

神戸岡本局神戸岡本局

ローソンローソン
スギ薬局スギ薬局

コープこうべコープこうべ

みなと銀行みなと銀行

山手幹線山手幹線

グルメシティグルメシティ

（上）理学療法士として医療
現場で経験を積んだ大江先
生が施術を担当。

（右）内もも、膝、ふくらはぎ、内
くるぶしのどこか1点でも離れ
ていればＯ脚の可能性アリ！

（下）Ｏ脚が改善するだけで脚
は細く見える。

Ｏ脚・美脚専門整体院
スタジオゼロ 
神戸市東灘区岡本1-3-2
サラフィオーレ2Ｆ南
JR摂津本山駅徒歩1分
営/13時~20時

（火・水曜10時～20時)
日祝定休
摂津本山　スタジオゼロで検索

078-862-5567

Menu　　「シティライフを見た」で
● 初診料3,000円＋施術料5,000円→3,980円
　施術時間：一回30～40分（カウンセリング込み）
※新規の方のみ。1日限定3人。2回目以降は5,000円。
　（8月末まで）

100％

O脚がまっすぐ綺麗に
専門整体で効果を実感

脚
　「足がキレイに見えない」「恥ずかしくて
お気に入りの服が着られない」など、Ｏ脚
に悩む人は多い。姿勢や歩き方などが原
因とも言われ、健康状態にまで影響を及
ぼすことも。Ｏ脚専門の同院は5～10回
ほどの施術で効果を感じると評判。長年
の悩みだったＯ脚にサヨナラし、まっすぐ
美しい脚でオシャレをしてみよう！

｜  このスタジオに通って ｜


