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フィナンシェやマドレーヌは、神戸の二郎いちごや淡路島産レモンなど、
県内の食材を使った季節限定品も。フィナンシェ（5個入り）702円。
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神戸の市花からつけた店名にちなみ、壁紙も美しいあじさい
柄に。椅子など調度品は、神戸の老舗家具店にオーダー。

2078‒392-2525
https://www.ichibankan.co.jp

1 32 Bocksun FreundliebAjisai

　元町時計店が1971年から営む、昭和
レトロな喫茶店。ビル2階の隠れ家的な
店内でいただけるパフェは、長年変わらぬ
チョコとフルーツの定番に加え、和風パフ
ェなど季節限定も。フレッシュフルーツに
こだわったトッピングも贅沢感あり。

三代目店主が挙式した縁のある旧神戸ユニオン教会は、建
築家ヴォーリズ設計。映画『阪急電車』のロケ地にも。

　1924年創業の老舗ドイツベーカリー。
元礼拝堂だった空間を改装した２階のカ
フェでは、毎年好評の夏限定パフェが登
場。今年はゴロッと大きな果肉が入った
マンゴーパフェ。マンゴーアイスにヨーグ
ルトアイスを合わせて、後口も爽やか。

シックでエレガントな雰囲気の2階はグループ客に人気。キッ
チンのある3階はカウンター席でお一人様ものんびりと。

今や同店の代名詞的な存在でもある、ロングセラーのフィナ
ンシェは年間販売個数でギネス世界記録を更新中。

　元 「々ボック」だった社名を神戸っ子が
親しみを込めて「さん」付けで呼んだ愛称
が店名になったという、1964年創業の
老舗洋菓子店。あらゆるソースと相性の
良い特製ソフトが底にあるので、最後の
一口までひんやりと楽しめる。

4 Henri Charpentier

西宮市内に4店舗展開。カフェがあるのは本店だけ。一
階のショップには、甲子園にちなんだスイーツも。

席数が限られているので、夏の繁忙期は開店直後が狙
い目。夏は日によって閉店時間の早まる場合あり。

壁にはオーナー夫妻や、1921年に横浜で創業した当時の
貴重な写真を展示。大理石の床なども往時を偲ばせる。

　百貨店でもおなじみのアンリ・シャルパ
ンティエは、デセール（お皿盛りのデザー
ト）の食べられる喫茶店として1969年に
芦屋に誕生。今夏は国産の旬の白桃を
使った、食べ始めから終わりまで桃を感じ
る可憐なパフェがお目見え。

サロンでも人気の紅茶はTOOTH TOOTHオリジナルブレ
ンド。1階のブティックでお気に入りを探してみて。

名店の パフェ。CLグルメ部 Instagram更新中
citylife-gourmet

チョコとバニラのアイス
に、チョコレートソース
がたっぷり。アーモンド
スライスが香ばしいアク
セントに。

フルーツパフェ 720円。バニ
ラアイスの下にはフルーツカ
クテル。春はイチゴ、夏はマ
ンゴーなど、季節でフルーツ
ソースが変わる。

宮崎マンゴーのパルフェ994
円。マンゴーに合わせるはちみ
つチーズムースやクリーム、ス
ポンジのクオリティの高さはパ
ティスリーのパフェならでは。

和製ハーブティーともいえる「菊水茶」は、緑茶をベースに菊花をブレンド。
お茶請けの瓦せんべい付き。650円。
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2078-231-6051
http://freundlieb.jp

2078-391-3955
http://www.bocksun.com/
Instagram＠bocksun

神戸市中央区三宮町2-6-3
営／販売11～19時半、飲食11時～19時（L.O18時半）
無休

神戸市中央区生田町4-6-15
営／10時～19時（L.O18時半）
水曜定休（祝日の場合は翌日休み）

神戸市中央区元町通1-8-5 元町時計店ビル2F
営／10時半～18時半（L.O18時）
水曜定休

20797-31-2753
http://www.henri-charpentier.com/shop/ashiya-headoffice/
Instagram＠henri_charpentier1969

芦屋市公光町7-10-101
営／販売9～20時、飲食11～20時（L.O19時半）
元日のみ休業

20798-47-4958
http://www.bern.co.jp　

5 76 Kikusui Saryo JuchheimBern

神戸市中央区三宮町1-4-11　営／販売10～21時、飲
食11～21時（L.Oランチ平日15時／土日祝14時、フード
20時、カフェ20時半）　不定休

　創業から50周年。親子で通う顧客も
多い、地元で愛されるパティスリー。甲子
園本店2階のカフェでは、ケーキはもちろ
ん、本格生パスタなどランチも楽しめる。
夏限定のパフェは14時からオーダーOK。
選べるドリンク付きというのも嬉しい。

　創始者ユーハイム氏が日本で初めて
バウムクーヘンを焼いてから来年で100
周年。有名な老舗ドイツ菓子ながら、ティ
ーサロンとレストランを備えた本店では、
ふわりとキルシュが香る大人のパフェな
ど、ここでしか味わえないメニューに注目。

　湊川神社正門前の老舗和菓子店が
手がけるパフェは、名物「瓦せんべい」な
ど和の食材と有機栽培珈琲を使ったゼ
リーのモダンな組み合わせ。白玉はオー
ダーごとに茹でるため、もっちり柔らか。
食べ終えたときのほろ苦さが心地よい。

8 Too Too

　1997年生まれの神戸スイーツの名
店。トアウエストから移転して10年を数え
る本店のサロンでは、ショコラにオレンジ
やパッションフルーツを合わせたパフェと、
フレッシュな宮崎マンゴーを使ったトロピ
カルなパフェが夏を盛り上げる。

西宮市学文殿町1-18-19
営／8時半～18時（L.O17時半）〈喫茶のみ〉
水曜定休（喫茶のみ）

神戸市中央区多聞通3-3-15
営／9時半～18時（L.O17時半）
無休

2078-333-6868
https://www.juchheim.co.jp
Instagram＠juchheim1909

神戸市中央区元町通1-4-13
営／10時～20時（2FティーサロンはL.O19時半）
水曜定休

2078-382-0080
http://www.kikusui.net/

2078-334-1350
http://www.toothtooth.com/
Instagram＠patisserie_toothtooth

チョコパフェ
720円

自慢のプリンには、“バニ
ラの女王”と呼ばれるブル
ボンバニラが原料の最高
級バニラ原液「モンレニ
ヨンヴァニラ」を使用。

プリンパフェ
950円

食べ進むほどに桃の香り、
瑞々しさ、異なる食感や温
度が新鮮に感じられる。控
えめなアーモンドとのバラ
ンスも絶妙。

白桃のパフェ
1,296円

パリパリのショコラで仕
切られた上層と下層は
別々でも崩してでも。
最後はマンゴーパッシ
ョンアイスでさっぱり。

クープ ド 
ショコラ
940円

無糖の珈琲ゼリーと香ば
しいほうじ茶アイスに、少
し甘めの自家製ゆで小豆
が好バランス。瓦せんべい
のザクザク感も楽しい。

菊水和風モダン
パフェ
850円

ドイツの伝統的なケーキ、シ
ュヴァルツベルダーキルシュ
トルテに、バウムクーヘンを加
えてパフェにアレンジ。

復刻版
シュヴァルツ
ベルダーキルシュ
パフェ 900円

軽やかな生クリームとフルー
ティなマンゴーソース、大人
気のパイ「中ミミ」のハーフ
サイズもトッピング。

マンゴーパフェ
1,188円

抹茶＆バニラアイスに、
粒あん＆白玉、抹茶のム
ースも。甲子園サブレの
クランブルが小気味良
い食感を添える。

抹茶パフェ
1,100円
（ドリンク付き）
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マンゴーパフェ 1,100円（ドリンク付き）。マンゴージェラートにチョコレートアイスが相性抜群！
生マンゴー＆グアバのゼリーで、フレッシュさをプラス。
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