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大阪医科大学医学部卒業（医
学博士）。日本産婦人科学会
認定医、生殖医療専門医。大
阪医科大学産婦人科学講師
を経て、うめだファテイリティー
クリニック副院長就任。平成
29年4月に院長就任。

うめだファティリティークリニック

山下能毅 院長

206-6371-0363
http://umeda-fc.org

大阪市北区豊崎3-17-6
診療時間／9時～12時、13時～15時半、
　　　　　17時半～19時半

（※火曜午後14時～、木曜午後13時半～）
休診日 : 日曜、祝日、土曜の夜診
地下鉄中津駅下車 3番出口より南へ徒歩約2分
阪急梅田駅茶屋町口下車 徒歩約5分

不妊治療専門クリニック　医療法人聖誕会
うめだファティリティー
クリニック（旧宮崎レディースクリニック）

※当クリニックは、特定不妊治療助成事業の
「指定医療機関」です。

　当
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
基
本
方

針
は
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
治
療

で
す
。①
自
然
排
卵
に
よ
る

タ
イ
ミ
ン
グ
療
法
、②
内
服

剤
や
注
射
剤
を
用
い
た
タ
イ

ミ
ン
グ
療
法
、③
自
然
排
卵

及
び
排
卵
誘
発
剤
を
用
い

た
人
工
授
精
、④
体
外
受
精

胚
移
植
法（
顕
微
授
精
を

含
む
）と
、で
き
る
だ
け
自

然
妊
娠
に
近
い
治
療
法
か
ら

開
始
し
て
、一
定
の
成
果
が

認
め
ら
れ
な
い
場
合
に
は
、

妊
娠
の
確
率
を
高
め
る
た

め
に
治
療
内
容
を
順
次
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
。

　患
者
様
の
中
に
は
ス
テ
ッ

プ
ダ
ウ
ン
で
き
な
い
と
思
わ

れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、そ
ん
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。体
外
受
精
ま
で

進
ん
で
妊
娠
せ
ず
、人
工
授

精
に
ス
テ
ッ
プ
ダ
ウ
ン
し
た

ら
妊
娠
し
た
と
い
う
例
も
あ

り
ま
す
。ま
た
、こ
れ
ま
で
の

治
療
歴
や
奥
様
の
年
齢
が

35
歳
以
上
の
場
合
、子
宮

筋
腫
や
子
宮
内
膜
症
な
ど

の
婦
人
科
疾
患
が
合
併
し

て
い
る
場
合
、と
に
か
く
早

い
妊
娠
を
ご
希
望
さ
れ
て
い

る
場
合
な
ど
で
は
、最
初
か

ら
人
工
授
精
を
試
す
こ
と

も
で
き
ま
す
。ご
夫
婦
の
症

状
や
ご
希
望
に
応
じ
て
最

適
な
治
療
を
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
の
よ
う
に
お
選
び
い
た
だ

き
治
療
方
針
を
決
定
し
て

い
き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
治
療
を
ベ
ー
ス
に

高
度
不
妊
治
療（
A
R
T
）も
実
績
多
数

　当院では培養器自体にカメラがついた「タイム
ラプス（Geri+）」を採用。これにより外へ取り出さ
なくても胚を観察でき、さらに「胚自動解析システム 
Eevaシステム」に接続しているので、人の目だけで
は評価しきれない発育速度や細胞分裂のタイミン
グなど細部まで解析し評価しています。同じ初期胚
や胚盤胞の中から、より良好な胚を選択し移植しま
すので、流産率の低下が期待できます。

従来のERA（子宮内膜着床能検査）のほかにも、EMMA
（子宮内マイクロバイオーム検査）、ALICE（子宮内感染症
検査）で、子宮内環境を同一検体で3種類解析可能にな
り、着床率（妊娠率）を高める環境づくりに役立てています。

胚自動解析システムと
タイムラプスの併用で
胚盤胞到達率がわかる

事前検査で不妊治療を効果的に

梅田芸術
　 劇場

済生会
中津病院

東横INN

新
御
堂
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地下鉄御堂筋線
中津駅阪急神戸線

中津駅

NU
　茶屋町

梅
田うめきた

ガーデン

培養室

当クリニックの培養士 リラックスできる雰囲気を大切に

診察室

ロビー

手術室 待合室

不妊治療の方法 ステップ②
内服剤や注射剤を用いたタイミング療法（排卵誘発法）

■排卵誘発法（経口薬）

■排卵誘発法（注射薬）

クロミフェン100mg（2錠）
5日間投与

体温

体温

服用から約10日後
排卵

排卵

5日目

3～5日目

LHサージ

LHサージ

月経周期

月経周期

卵胞の直径が約17～18mmに
なったら、hCG製剤を投与して
排卵を促す

前月経周期からGnRHアゴニスト鼻腔内投与
recFSH製剤を5～10日間
投与し、卵胞を成熟させる

　当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、自

然
妊
娠
の
可
能
性
を
高
め

て
い
く
こ
と
を
前
提
に
、必

要
な
方
に
は
人
工
授
精
等

を
は
じ
め
、高
度
技
術
を

要
す
る
A
R
T（
体
外
受

精
、顕
微
授
精
）ま
で
、幅

広
い
診
療
を
実
施
し
て
い

ま
す
。ま
た
、医
師
、看
護

師
、受
付
、卵
や
精
子
を
扱

う
胚
培
養
士
で
の「
チ
ー
ム

医
療
」で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。テ
ン
ポ
良
く
治
療
の

ス
テ
ッ
プ
を
進
め
ら
れ
る
だ

け
で
な
く
、ス
タ
ッ
フ
一
丸
と

な
っ
て
患
者
さ
ま
の
お
気

持
ち
も
受
け
止
め
ま
す
。ナ

イ
ー
ブ
に
な
ら
な
く
て
も

大
丈
夫
、一
緒
に
治
療
に
向

き
合
い
ま
し
ょ
う
。

専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
よ
る

「
チ
ー
ム
医
療
」

全
員
で
一
丸
と
な
っ
た

心
強
い
サ
ポ
ー
ト
体
制

医学博士・日本産科婦人科学会専門
医・日本生殖医学会認定生殖医療専
門医。市内クリニックに勤務後、2010
年同クリニックを開設。7年の間に
1,736人の妊婦さんを送り出す実績。

園田桃代ARTクリニック
園田  桃代 先生

206-6155-1511
http://www.sonoda-art.com

豊中市新千里東町1-5-3 千里朝日阪急ビル3F
診療時間／10時～13時、15時～18時
火・木・土曜日は午前のみ、日祝休診

園田桃代ARTクリニック
セルシー

至南茨木
至吹田

せ
ん
ち
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ル
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　不
妊
治
療
に
訪
れ
る
夫

婦
の
約
半
数
が
男
性
不
妊

に
悩
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。短

期
間
で
解
決
に
繋
げ
て
い

く
た
め
に
も
、当
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
は
最
初
の
段
階
で
精

液
検
査
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。精
液
検
査
は
家
で
採

取
し
て
奥
さ
ん
が
お
持
ち
い

た
だ
い
て
も
大
丈
夫
で
す
。

結
果
次
第
で
は
男
性
外
来

に
き
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、

看
護
師
も
奥
さ
ん
も
診
察

室
に
入
ら
ず
、男
性
医
師

と
一
対
一
で
の
診
療
に
な
り

ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ

い
。妊
娠
に
向
け
て
ご
主
人

が一
緒
に
頑
張
っ
て
く
れ
る

と
奥
さ
ん
も
心
強
い
は
ず
。

夫
婦
で
手
を
た
ず
さ
え
治

療
に
取
り
組
ん
で
も
ら
え

た
ら
と
思
い
ま
す
。

夫
婦
で
手
を
た
ず
さ
え
て

共
に
不
妊
治
療
に
向
き
合
っ
て

～知っておきたい体外受精のあれこれ～

7/28（土）・8/18（土）・9/29（土） 13時半開場 13時45分～15時

千里朝日阪急ビル14F 第5会議室

体外受精セミナー

培養士
山下 千波 さん

精液検査を体験しよう！
8/25（土）14時～

診察の待ち時間を使ってセミナー
を実施しています。テーマは
「妊活中に気をつけたいこと」
「男と女の考え方の違い」など。
お気軽にご参加ください。
第一土曜日　11時頃～
参加自由、途中退席OK　料金無料

ナースがお悩み改善

［対象］ これから体外受精を考えている方
　　　（ご夫婦での参加も出来ます。お子様連れの参加はご遠慮下さい。）

※予約不要

［内容］ 卵巣刺激、採卵、体外受精、顕微授精、胚凍結、移植、妊娠率など。
　　　スケジュールについて、助成金制度について

［予約］ 要予約。お電話（06-6155-1511）でのご予約、またはWEB予約をご利用ください。

参加費
無料

　診察の待ち時間を使ったセミ
ナーです。「いったいどんな検査
をしているのか」培養士が説明
し、実際に体験いただけます。

治療の疑問や悩みなんでもご相談
ください。一緒に考え、話すことで
一つひとつ解決しましょう！

月曜～金曜　
①10時半～ ②12時半～ お一人30分
要予約（当院通院中の方に限ります）
料金無料

● ナース面談 ● ナースセミナー

男性不妊外来
8/25（土）14時～

※事前予約

　毎月1回、男性不妊外来
を実施しています。診察は
当院通院中のご夫婦に限
らせていただいています。

※毎月開催

LINE＠
始めました

この相談内容の処方箋

　夫婦間でコミュニケーションをしっかり取ることは何
より大切です。男女で半々に不妊原因の可能性があ
るので夫婦で検査を受けて欲しい。上手に働きかけて
向き合ってみてください。通院の大変さは、体外受精
時の自己注射やスケジュール相談など負担を軽くでき

るよう協力します。一人で頑張り
過ぎないでくださいね。

うめだファティリティークリニック
山下 能毅先生
うめだファティリティークリニック
山下 能毅先生

この相談内容の処方箋

　一般的に35歳以下の方なら、タイミング法6回、人
工授精6回（ともに半年）で妊娠しなければ、体外授精
をおすすめしています。しかし、ご相談者様の場合、34
歳ということなので、次のタイミングで体外受精にチャレ
ンジされるのも良いと思います。年齢とともに妊娠率は
徐々に低下していきますし、３５歳からは急速に下がりま

す。体外受精も年齢が若いほど、
妊娠の確率は高くなるので、ご家
族と相談してみてはいかがでしょう。

　　　34歳です。タイミング法を経て、人工授
精に3回チャレンジしました。どのタイミングで
体外受精に踏み切るべきでしょうか?

悩 み
2

悩 み
1　　　子どもがなかなかできないことについて

夫婦で温度差があります。夫が治療に消極的な
上、私も働いているので仕事が終わってからの
通院も大変で……。不安でいっぱいです。

先生に聞く

お 悩 み
相 談 室

不
妊
治
療
の

　
　 

ス
ス
メ

不
妊
治
療
に
つ
い
て
の
お
悩
み
相
談
に
対
し
て
、専
門
の

先
生
に〝
処
方
箋
〞を
出
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。不
妊
に

よ
る
不
要
な
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
込
ま
な
い
よ
う
、ま
ず
は

専
門
家
に
相
談
す
る
と
こ
ろ
か
ら
一
歩
踏
み
出
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

園田桃代ARTクリニック
園田 桃代先生
園田桃代ARTクリニック
園田 桃代先生

新店情報募集
［お問合せ先］ 06-6338-0640  ［メール］ info@citylife-new.com

北摂・神戸阪神間で新しく「お店をOPENする」という店に朗報です！情報紙City 
Lifeが運営するwebサイト「CityLife News」に無料で情報をご掲載させていただき
ます。掲載ご希望の方はCity Life編集部までご連絡ください。

※掲載基準があります。詳しくはお問合せください。


