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ハードドーナツ1個…111円
5個…490円

乳 脂 肪 分
4 8 %の生
クリームをブ
レンドしたリ
ッチな風味

北 海 道 産
小麦粉「春
よ恋 」の甘
みとモッチ
モチ食感

生クリーム
あんぱん…160円パンドミー食パン…290円 生クリーム食パン…290円

サックリで
油っこくない
1番人気のドーナツ

たっぷり生クリームと
あんこのコラボ！
とろける口どけ

この記事持参で、パンを1,000円（税別）以上お買い上げの方合計金額より10%OFF（他券併用不可、8月末まで）　　　　　　※全て税別

箕面市西小路3-1-15  
営／8時半～18時半 
日祝荒天定休
8/12～19は夏季休業
クレジットカード可

箕
面
店

tel.072-720-6569

豊
中
少
路
店

tel.06-6855-6569

豊中市少路1-11-20
営／9時～21時
日祝荒天定休
8/12～19は夏季休業
クレジットカード可

豊
中
本
町
店

tel.06-4865-6569

豊中市本町3-1-1
営／9時～21時
日祝荒天定休
8/12～19は夏季休業

営／11時半～22時（L.O21時） 無休
ステーキ 三田屋本店

2072-728-7878　5072-728-7891
［箕面小野原］ 箕面市小野原東3-9-35　P有

もっと詳しいメニュー、お得な情報はこちらをチェック！
www.sandaya.com/

※チャージ料なし、ご飲食代金のみ

フライデージャズナイト
＠三田屋本店

フライデージャズナイト
＠三田屋本店

ハムのオードブル、夏の前菜（鮪と甘エ
ビの姫ちらしとミニトマトの冷やしおで
ん）、季節のサラダ、ビーフコンソメスー
プ、黒豆、ステーキ、ごはん、梅干し、夏
のデザート（季節のフルーツとメロンの
タルト）、コーヒー又は紅茶

7/20（金）.27（金）   8/3（金）.24（金）.31（金）7/20（金）.27（金）   8/3（金）.24（金）.31（金）
1st 18：30～、2nd 20：00～（各30分）1st 18：30～、2nd 20：00～（各30分）

夏のおすすめディナーコース
4,600円（税別）～

夏の夜を素敵に過ごせる
フライデージャズナイトを開催します
上質な空間で生の音色を間近で感じながら食事を愉しむ
大人のムード溢れるひとときをお過ごしください

北摂の美味しいグルメ店を紹介します。
お気に入りのお店を見つけてください。

北摂の

P.33まで続く

社長と店長の気まぐれ海鮮丼（1,500円）活タコの丸揚げ（右奥）。
8月も鰻とハモは続行中！

 
銀蔵 箕面駅前店（徒歩3分）
箕面市箕面6-4-24サンクスみのお105
営／昼 10時～15時（LO14時半）
夜 月～金 18時～21時半（LO21時）
土・祝日前 17時～22時（LO21時半）
日祝 17時～21時半（LO21時）
不定休　Pあり 

080-1400-3527  

特典
▼店頭販売　8/1は土用丑の日

●特上国産うなぎ··· 1,980円　●特大天然海老10匹··· 1,680円
●特大うなぎ···········1,580円　●市場の朝焼きうなぎ···········特価
●ちりめん山椒・くぎ煮·······································1,280円→980円
8月のおすすめ食材は活ダコ・トラフグアラの唐揚げ（8月末まで）

交番交番

出入口出入口
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箕面5丁目

大阪府中央卸売市場仲買直営
新店舗の誕生日は8月1日に
　箕面駅前（徒歩3分）に新店舗がいよいよオープ
ン！「社長と店長」が悩みに悩んで「まずはやっぱり
仲買直営ならではの新鮮な海鮮丼で決まり」とのこと
で8月は「社長と店長の気まぐれ海鮮丼」が新登
場！「箕面駅前（徒歩3分）でも正直に美味いもんを
仕入れてご来店お待ちしております！（古川店長）」

 
ホテル阪急エキスポパーク１階　日本料理

「花せんり」 
吹田市千里万博公園1-5
大阪モノレール「万博記念公園駅」正面
吹田ICよりお車にて2分・万博外周沿い
営／ご昼食 11時半～15時（L.O14時半）
　　※土日祝 11時～
　　ご夕食 17時～22時（L.O20時半）

06-6878-3900 

▼
玉手箱メニュー内容
● 口取り五種
● 造り二種
● 焚合せ
● 吸物
　または茶碗蒸し
● 揚物
● 御飯
● 水菓子

特典
▼

読者限定で、玉手箱（2,900円）＋ス
パークリングワイン（1,000円）
通常3,900円→2,700円
※ソフトドリンク変更可
さらにEXPOCITY、公園散策もゆった
り楽しめるホテル駐車場6時間（通
常3時間）無料付

（8/31まで　※8/11～8/15は除く）
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大阪大学
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ホテルランチならではの、見た目にも華やかな和の二段重弁当。
和の趣きを感じる繊細な盛り付けにうっとり。

繊細な小鉢料理満載
読者限定の和弁当が
特典付きで2,700円
　万博記念公園やエキスポシティに
隣接するホテル阪急エキスポパーク
の日本料理「花せんり」。繊細に盛り
付けられた多彩な小鉢料理が満載の
二段重和弁当が特典付のお得な内
容で堪能できる。さらに、ホテル駐車
場６時間（通常3時間）無料付で友達
との買い物や、親子での公園散策も
ゆっくり楽しめる。夏のおでかけに涼し
く落ち着いた雰囲気の店内でゆった
りお食事を味わって。

（上）※写真は特選赤身100ｇの
盛り付けイメージ

（左）珍しい馬カルビの馬刺し 特典
▼

「シティライフを見た」で
+2,500円以上の購入＆無料会員登録で
桜ユッケ40g（845円相当）1パック無料進呈
（8月末まで・他の特典併用不可）

営／木金14時～19時　 
　　土日祝11時～18時　
月・火・水定休　
4/30（祝）は営業 206-6152-8294

ロマンチック街道　豊中店
豊中市北緑丘1-1-10
専用駐車場あり

（店舗から南に40m）

馬刺し　豊中　で検索
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中国自動車道中国自動車道
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中学校
第十四
中学校

P

206-6319-8290

千里丘店
摂津市千里丘1-13-23
コインP駐車サービスあり

馬刺し　千里丘　で検索

P

夏休みは馬刺しをご自宅で
全国への冷凍発送も可能
　馬刺しの本場、熊本の契約牧場か
ら仕入れた様々な部位を常時10種
類以上取り揃える馬肉販売専門店。
品揃えと鮮度の良さにリピーターも続
出、冷凍販売で調理も保存も簡単だ
から初めてでも安心。馬肉料理の専
門店でもなかなか食べられない希少
部位も自宅で楽しめ、家族や親戚、友
人などの集まりに食卓を豪華に彩る。
夏休みは本場の馬刺しをご自宅で。

大阪馬肉屋
営／木・金14時～19時
　　土日祝11時～18時
月曜・火曜・水曜定休
8/13～8/16は特別営業
（11時～18時）
8/17(金)・8/23(木)休業

 http://banikuya.jp/
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AプライスAプライス

女子会プラン（要予約・昼夜OK）※内容は季節によって異なる
前菜盛り合わせ10種/アヒージョ/シェフのおまかせパスタ/サラダ/
パン食べ放題/デザート/ワンドリンク（アルコール可） ＋300円でローストビーフが

追加できる。

圧倒的コスパで大好評
彩り鮮やかな女子会プラン
　素材を吟味した本格イタリアンとワインを気取らず
楽しめる同店。晩ごはんにオススメの“女子会プラン”
は10種の前菜やパスタなど
シェフ自慢の料理が並ぶ。ボ
リューム満点でコスパも抜
群！気の置けない仲間たち
とゆったり過ごすなら是非。
teja cucina

〈テジャクッチーナ〉
豊中市少路1-10-27-1階
営／ランチ11時半～14時（LO13時半）
　　ディナー17時半～23時（LO22時）

06-4866-5977 

▼
● ピザ························ 500円～
● フルボトルワイン··980円～　
※女子会プランに＋1,000円
でアルコール飲み放題付きに

　

特典
▼

「シティライフを見た」と
前日までの予約で
● 女子会プラン
　···········2,780円→2,280円

（9/11まで、他券併用不可）


