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受付／9時～20時
土・日・祝定休

〈お問合せ先〉

70120-02-3000

シティライフ読者限定特典
9月本科新規入学の方は　
①全10回で授業料10,000円（税別）から
授業料1,000円引き！
②テキスト（通常1,500円）プレゼント！

（9/30までの申込の方）
※見学会・開講時にこの記事をご持参ください
※お問合せ・お申込みは「シティライフを見て」と
お電話またはwebでお伝えください。

右）きものの着付は
もちろん、礼儀作法
や所作も丁寧に指
導してくれるのでし
っかりと身に付く。
左）とっても和やか
な雰囲気の教室。

特　典

えりのマーク　で検索

在校生・卒業生がお勧めする京都きもの学院の魅力
・ 駅チカの教室が多く通いやすいです。
・ 急な用事にも振替ができるので続けやすかった！
・ 所作も学べるので、着物姿に自信がつきました。
・ 着物の販売がないので安心して授業を受ける事ができます。
・ 着付技術のおかげで、着物の仕事につくことができました。
・ 着物を着る機会を作ってくれるのがうれしいです！

安田和子学院長

9月本科コース
● 期間：週1回、2時間の
　　　 全10回コース
● 時間：朝:10時～12時、
　　　  昼:14時～16時、
　　　 夜:18時半～20時半
● 授業料：全10回で10,000円
　　　　（税別）
※2018年9月24日（月祝）から
順次開講

Menu

着
物
を
気
軽
に
楽
し
む

特
典
つ
き
の
今
が
チ
ャ
ン
ス

　
着
付
け
の
専
門
校
と

し
て
46
年
の
歴
史
が
あ
る

「
え
り
の
マ
ー
ク
」で
お
な

じ
み
の
京
都
き
も
の
学

院
。経
験
豊
富
な
講
師
た

ち
の
き
め
細
や
か
な
指

導
と
先
輩
た
ち
の
サ
ポ

ー
ト
も
あ
っ
て
行
き
届
い

た
授
業
が
好
評
。手
結
び

を
中
心
と
し
た
着
物
の

着
方
な
ど
を
や
さ
し
く

丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る
。

　
教
室
は
い
ず
れ
も
駅

チ
カ
と
通
い
や
す
く
、梅

田
エ
リ
ア
で
は
ヒ
ル
ト
ン

大
阪
教
室
・モ
ン
ト
レ
大

阪
教
室
・
茶
屋
町
教
室

が
新
た
に
開
講
。練
習
用

の
着
物
は
無
料
で
レ
ン

タ
ル
で
き
る
の
で
自
分
で

着
付
け
を
す
る
の
は
初

め
て
と
い
う
方
も
安
心
。

も
ち
ろ
ん
都
合
が
悪
い

時
は
振
替
可
能
な
の
で
、

生
活
ス
タ
イ
ル
に
あ
わ
せ

て
気
軽
に
通
い
な
が
ら
、

技
術
を
身
に
つ
け
る
事

が
で
き
る
。

　
シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
読
者
限

定
の
特
典
が
あ
る
の
で
、

ま
ず
は
最
寄
の
教
室
で
着

方
の
体
験
が
で
き
る
見

学
会
に
参
加
し
よ
う
！

関西80クラスで見学会あり。その他の教室・日程はWEBまたはフリーダイヤルでお問合せください。

きもの着方体験付・無料見学会〈要予約〉＋開講日

教室 見学会

モントレ大阪 9/19（水）
ヒルトン大阪 9/18（火）※10時、14時のみ

茶 屋 町 9/21（金）

枚　方 9/10（月）～21（金）※土日は無し
阪急茨木

9/26（水）

9/24（月祝）～28（金）

9/25（火）※10時、14時のみ

9/28（金）
高　槻

開講日
※見学会は2日前迄に要予約。各教室・各回10時、14時、18時半～（教室により異なる場合あり）

着付け教室Categor y

京都きもの学院
キョウトキモノガクイン

茨木市三島丘1-6-1
受／火曜：10時10分～22時
　　水～金曜：8時40分～22時　
　　土曜：7時40分～21時半
　　日曜：6時40分～17時　
月曜定休

2072-646-9991

コース内容（すべて週1回/月4回） 
● はじめてクラス…………………7,560円～
● ジュニアクラス…………………7,560円
※その他コースあり、詳しくはHPで

「シティライフを見た」で新規入会の方
入会金6,480円+年会費2,160円+
初月受講料7,560円～12,960円を
今なら1ヵ月、全部あわせて
3,900円（税込4,212円）

（9月末まで）

冷暖房完備の快適空間。風
が強かった取材日、館内に入
ると涼しくて風もなく、快適な
空間を実感できた。
コーチ陣は全員が厳しい技
術テストをパスした指導力の
持ち主で、イチから丁寧に教
えてくれる。優しく親切なフロ
ントスタッフも頼れる存在。

ラケットとシューズは全てのレッスンで無料レ
ンタル可能！服装はラフなTシャツでも、短パン、
長パンでも動きやすければ何でもOK。手ぶら
で参加できる気軽さがうれしい。

初
心
者
で
も
気
軽
に
ス
タ
ー
ト

楽
し
い
キ
ッ
ズ
イ
ベ
ン
ト
も
要
チ
ェ
ッ
ク

　「
テ
ニ
ス
を
始
め
た
い

け
れ
ど
、ラ
ケ
ッ
ト
も
持

っ
た
こ
と
が
な
く
て
」。

そ
ん
な
超
ビ
ギ
ナ
ー
で

も
安
心
し
て
通
え
る
の

が
ノ
ア
。全
国
で
25
校
を

展
開
し
、ジ
ュ
ニ
ア
か
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
層
ま
で
３

万
人
以
上
も
の
レ
ッ
ス

ン
生
が
テ
ニ
ス
を
楽
し

ん
で
い
る
。と
く
に
初
心

者
に
オ
ス
ス
メ
な
の
が
、

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
料
金

で
始
め
や
す
い「
は
じ
め

て
ク
ラ
ス
」。周
り
は
同

じ
レ
ベ
ル
の
ビ
ギ
ナ
ー

な
の
で
、の
び
の
び
と
プ

レ
イ
で
き
て
腕
前
も
ぐ

ん
ぐ
ん
ア
ッ
プ
。ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
少
人
数
制
レ

ッ
ス
ン
、コ
ー
ス
内
容
や

料
金
シ
ス
テ
ム
の
丁
寧

な
説
明
な
ど
、細
や
か
な

サ
ー
ビ
ス
も
好
評
の
理

由
の
よ
う
。コ
ー
ト
は
天

候
に
左
右
さ
れ
ず
、冷

暖
房
完
備
で
通
年
快
適

な
イ
ン
ド
ア
。し
か
も
、

茨
木
校
は
Ｊ
Ｒ
総
持
寺

駅
か
ら
徒
歩
９
分
で
通

い
や
す
い
の
も
大
き
な

魅
力
。ス
ト
レ
ス
や
運
動

不
足
の
解
消
に
、と
通

う
子
育
て
世
代
や
子
ど

も
の
手
が
離
れ
た
マ
マ

おためしレッスンは手ぶらでOK

特　典

「シティライフを見た」で
はじめてクラス・ジュニアクラス
おためしレッスンを無料で体験
※その他のコースは1,080円
※受講後即日入会ならさらに
ノアショップ券1,000円分進呈

体　験Menu

テニスCategor y

ノアインドアステージ茨木 
テニススクール

JR総持寺駅から徒歩9分ノアインドア茨木　で検索
総持
寺駅

JR
京都
線

消防署

171
ドンキホーテ

ビッグモーター

関西スーパー
三島丘店

西河原
西河原
公園

資生堂
ホネケーキ工業

9月17日（月・祝） 
かけっこ＆ミニテニス体験会

［1部］ 9時～10時半　［2部］ 11時半～13時
［定員］ 各20名　［料金］ 500円　※要予約
当日は冷たいドリンクをプレゼント！

入会時に必要なもの／引き落としする金融機関の
キャッシュカード、認印、身分証明書  

コース内容（すべて月2回） 
● キッズ教室（7歳～9歳位、60分）…4,800円
● ジュニア教室（小4～中3、60分）…5,800円
● 初心者教室（90分）………………6,800円
● スタンダード教室（90分）  …………6,800円
● 経験者教室（90分）……………… 7,800円
● エンジョイ教室（75分） ………… 6,800円

Menu

も
多
く
、仲
間
の
輪
が

広
が
り
そ
う
。急
用
で
受

講
で
き
な
く
な
っ
て
も
、

同
レ
ベ
ル
の
ク
ラ
ス
へ
振

替
が
で
き
、ム
ダ
＆
ム
リ

な
く
続
け
や
す
い
。ま
ず

は
気
軽
に
体
験
レ
ッ
ス

ン
に
ご
参
加
を
！

和太鼓 政や

「太鼓にはドレ
ミのような音階
はありませんが、
打つ人によって
全 然 違う音に
なるので、おも
しろいですよ」と
政本さん。

上）亜希子さんのお子さん2人も
特別に体験させてもらった。現在
キッズとスタンダードの教室は満
員だが、興味のある方は随時ホー
ムページでチェックするか、状況
を問い合わせてみよう。
下）高槻市の大蔵司にあるスタジ
オ。オープン間もない室内は、広々
とキレイな空間。防音設備も整っ
ているので、音を気にせず、練習に
打ち込むことができる。

人
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、な
に
か
を
学
び
た
い
と
思
う
も
の
。学
ぶ
こ
と
で
新
し
い
世
界
を
知
っ
た
り
、好
き
な
こ
と
を

始
め
る
こ
と
で
、毎
日
が
イ
キ
イ
キ
と
輝
い
た
り
…
。ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、自
分
に
自
信
が
持
て
る
き
っ
か
け
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。人
生
を
楽
し
む「
学
び
ご
と
」「
習
い
ご
と
」を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

〝
今
〞
だ
か
ら
こ
そ
始
め
た
い

　
　
　 

学
ぶ
こ
と 

習
う
こ
と

迫
力
あ
る
動
き
と
音
、和
太
鼓
の
魅
力
を
体
感

　
全
国
各
地
で
ラ
イ
ブ

活
動
を
行
っ
て
い
る「
和

太
鼓 

松
村
組
」メ
ン
バ
ー

で
あ
る
政
本
憲
一
さ
ん
が
、

地
元
高
槻
で
開
い
た
の

が「
和
太
鼓  

政
や
」だ
。

　
初
心
者
か
ら
経
験
者

ま
で
和
太
鼓
の
レ
ッ
ス
ン

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、

驚
く
こ
と
に
生
徒
の
8

割
が
女
性
だ
と
い
う
。

「
和
太
鼓
は
取
り
組
み
や

す
い
楽
器
で
、7
才
か
ら

70
代
ま
で
幅
広
い
世
代
の

方
々
が
楽
し
く
通
わ
れ
て

い
ま
す
。な
ん
と
、和
太
鼓

３０
分
の
運
動
量
は
軽
い

ジ
ョ
ギ
ン
グ

３０
分
の

１０
倍

と
も
言
わ
れ
る
程
の
全

身
運
動
な
ん
で
す
よ
」と

政
本
さ
ん
。さ
っ
そ
く
、読

者
モ
デ
ル
の
亜
希
子
さ
ん

も
、バ
チ
を
握
っ
て
、政
本

さ
ん
の
指
導
の
も
と
、ま

ず
は
ド
ー
ン
と
ひ
と
叩
き
。

「
ス
ゴ
イ
迫
力
!
確
か
に
、

腕
を
上
げ
た
り
、下
げ
た

り
、姿
勢
も
良
く
な
い
と

上
手
く
叩
け
な
い
の
で
、

体
幹
が
鍛
え
ら
れ
そ
う
」

と
亜
希
子
さ
ん
。

　
レ
ッ
ス
ン
で
は
複
数
の

生
徒
さ
ん
と
一
緒
に
学
ぶ

の
で
、息
を
合
わ
せ
て
音

を
ぴ
た
り
と
止
め
た
り
、

叩
く
ス
ピ
ー
ド
を
合
わ
せ

た
り
、と
一
体
感
を
得
ら

れ
る
こ
と
も
魅
力
の
ひ
と

つ
。今
後
は
一
般
の
方
に

も
見
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
ホ
ー
ル
を
使
用
し
て
の

発
表
会
な
ど
も
行
う
予

定
で
、目
標
を
持
っ
て
取

り
組
め
る
環
境
を
整
え
て

い
く
そ
う
だ
。

長胴太鼓（宮太鼓）や桶胴太鼓、締太鼓など、様々な太鼓が揃う同教室。亜希子さんも大平太鼓の迫力にびっくり。

高槻市大蔵司3-20-18
受／10時～21時
月曜定休
※地元の祭りやイベントなどにも
多数出演中。
詳細はホームページにて。

2072-691-5100
和太鼓　政や　で検索

9月24日（月・休）  4歳～小学6年生の子どもたちのための大運動会！

ストラックアウト／障害物競走／キャタピラー競争／
玉入れ／空き缶つみなど６種目で競います！
※競技は年齢別で開催。

［参加対象］ 
4歳～小学6年生
4歳～年長まで（親子での参加必須）　9時～11時
低学年（1年生～3年生）　12時～14時
高学年（4年生～6年生）　15時～17時

［参加費］ 500円　※要予約

【すざきゆみこ講師プロフィール】
フラ歴20年 ウクレレ・ギター演奏。
Lamakū Hawaiian Education Hula Kahiko 2017修了。
現在継続中。文部科学省認可 Hula-Coop フラ指導者支援
ネットワーク賛助会員。

2090-3675-0221主宰：すざきゆみこ

楽しく学べる
本 格フラ体 験  

　講師は、アンティ・マイキを継承し、ウ
ニキを授かっているハワイ在住のクムフ
ラから直接に指導を受けている。エンジ
ョイクラスはアウアナ曲の歌詞を分かり
やすく説明して、初心者の方にも楽しい
フラをいつの間にか踊れるようにしてく
れる。アドヴァンスクラスでは、ハワイ文
化や歴史を含めたオリ・チャントも学ん
でいく。付き添い者無料の「こどもはいわ
あんクラス」も是非気軽に体験へ。

フラダンス教室Categor y

フラ教室 ラニカイ Hawaiian Culture

午　前

■エンジョイクラス

午　後

8月24日（金）・8月31日（金）
9月2日（日）・9月7日（金）
9月21日（金）・9月28日（金）

8月25日（土）・9月９日（日）
9月30日（日）

［開催場所］茨木市穂積コミュニティセンター
茨木市下穂積1-7-5（イオン前の消防署裏側が入口）

［月　謝］2回2,000円 /4回4,000円　
　　　　入会金不要　施設費別途 200円/月

［体　験］1,000円　随時受付。電話にて要予約
［持ち物］タオル、飲み物、動きやすい服装

■アドヴァンスクラス
［開催場所］新大阪KOKOPULAZA503号室
［月　謝］4,000円　入会金不要
［体　験］1,000円　随時受付。電話にて要予約
［日　程］8月28日・9月11日・9月25日・10月9日（第2.第4火曜）
［時　間］17時半～（60分）

大人クラス  13時半～（90分）
こどもクラス  15時15分～（60分）

大人クラス 10時15分～（90分）
こどもクラス 12時～（60分）

【教室情報】　今秋、茨木で自主開催の教室を開講予定。
ブログで情報発信するので、ぜひチェックを。
問合せは下記webサイトに記載のメールアドレスへ。
https://profile.ameba.jp/ameba/tama-post

《ブログ》 https://ameblo.jp/tama-post/

大 切な人に送りたい
心あたたまる1 枚

　ポストを開けたとき、手元に届く彩り
と温もりが、絵てがみの魅力。「上手に見
えるコツは、筆の線が太かったり細かっ
たり、文字が大きかったり、小さかったり、
まっすぐ並んでいなかったり。絵の色も
ペタペタ、トントンとムラのある塗り方で、
言葉は話し言葉でいい。こんな感じで作
られる〝雑味〟が素朴な上に、強い存在
感を作るんです」と、さとうさん。今秋、茨
木での自主開催がスタートする予定。

絵てがみ教室Categor y

絵てがみ講師　さとうたま

プチプラネット　で検索

桜
通
り

吉
野
家

↑
中
央
通
り

茨木
別院

茨
木
市
役
所

交
番

ロ
ー
タ
リ
ー

ロ
ー
タ
リ
ー

阪
急
茨
木
市
駅

市営駐車場

茨木市別院町4-19 赤田ビル3F
営／13時～22時
　　（土･日　10時～20時）
電話午後１時以降受付　金曜定休

2050-3721-4204

韓伊仏語など20ヵ国語対応の
英会話カフェスクール
　プチプラネットならではのスタイルで人気のフリ
ートーク英会話は、カフェ感覚で外国人講師と友だ
ちの様に気軽に話せる。お喋りしているうちに、知ら
ず知らず会話力がUP！安心の月謝制スクールもあ
るのでレベルに応じてぐんぐん上達できる！

「シティライフを見た」で　
● フリートーク1回1時間が
  10回無料！（10,000円相当）

（新規スクール入会の方、9月末まで） 
※フリートーク 初回のみ
入会金500円が必要

特　典

● カフェ英語
   フリートーク1時間
　…………1,000円
● スクール（月謝制）
　…………6,180円
※価格はすべて税別

Menu

キッズスクールは2歳半～受付中。歌・動作化で楽し
く学習！楽しくアットホームが自慢の教室。

講師のさとうさん（写
真右）は明るいキャラ
クターで生徒さんにも
人気。わかりやすく教
えてくれるので安心。

植物や果物など季節
感を伝える絵と話し言
葉で描かれる。

描く素材は、日本画に
使われる「顔彩」と墨
を使う。生徒さんから
は「家族に喜ばれるの
が、生きがい」。「照れ
ずに言葉がお便りでき
る」など喜びの声多数。

英会話カフェ＆スクールプチプラネット

幅広い年代の女性スタッフが活躍
し、笑顔が絶えないPOLA茨木店。
ほとんどが未経験からのスタートで、
頼れる先輩や仲間と支え合いなが
ら仕事をしている。

茨木市西駅前町11-7　
コスモ茨木102
営／10時～20時
日祝定休

2072-622-5750 

ビジネスチャンスを掴んで
自分らしく輝ける仕事に
　女性にとってベストな働き方は
様々。家庭や自分の将来など、大切に
しているものが人それぞれ違うので

「何をしようかな・・・」と迷う人が多
いはず。POLAでは自分のライフスタ
イルに合わせた働き方が用意されて
いて、家庭と両立やスキルアップで将
来の幅を広げるなど、自分で働き方
を選んでデザインできる。憧れの店舗
開業を目指すスタッフもいて、何歳に
なってもイキイキと輝いている。

ビューティーディレクター資格取得

POLA THE BEAUTY 茨木店 
 ポーラ ザ ビューティー
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茨木ショップ
 タウン

茨木ショップ
 タウン

エキスポロードエキスポロード書店

三菱東京
UFJ銀行
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ドコモ

至茨木I.C
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郵便局

Ｊ
Ｒ
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ターミナル

POLAは制度、教育のバックアップが万全

フェイシャルエステ体験付見学会随時開催中！

● 固定給ではなく努力した分だけの報酬
● 2年でショップオーナーになれる 
● 少ない投資でお店を持ち、ずっと働ける
● 育児補助制度あり　
● 新人スタート支援制度あり

〝 今 〟だ か らこそ 始 め た い
学 ぶ こと 習 うこと

資 格 取 得・起 業 編


