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西宮市甲子園口2-4-10
メディコート甲子園2階
診療科目／皮膚科・美容皮膚科
（炭酸ガスレーザー・Qスイッチルビ
レーザー・まつ毛貧毛症治療・
イオン導入・ピーリング・多汗症など）
診療／9時半～12時半16時～19時
　　　（診療最終受付18時45分）
休診日／水曜・土曜午後・日祝

20798-68-1211
https://asakura-hifuka.com

日本皮膚学会
認定皮膚科
専門医

院長
朝倉 麻紀子

診療予約QRコード

予約専用電話 2050-5212-0666

JR甲子園口

アスク
甲子園

ケン
タッキー→

←
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340

ビエラ
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　「
帯
状
疱
疹
」は
ウ
イ
ル

ス
性
の
病
気
で
、原
因
ウ
イ

ル
ス
は「
水
痘・帯
状
疱
疹
ウ

イ
ル
ス
」で
す
。こ
の
ウ
イ
ル

ス
に
初
め
て
感
染
し
た
と
き

は
水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）に

な
り
ま
す
。感
染
し
て
も
水

痘
の
症
状
が
出
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。水
痘
が
治
っ
た

後
も
ウ
イ
ル
ス
は
体
の
中
に

残
り
ま
す
。日
本
の
大
人
の

9
割
は
こ
の
ウ
イ
ル
ス
を
体

内
に
持
っ
て
い
ま
す
。加
齢

や
ス
ト
レ
ス
、病
気
な
ど
で

免
疫
力
が
低
下
す
る
と
体

内
に
潜
ん
で
い
た
ウ
イ
ル
ス

が
再
び
活
動
を
始
め
神
経

に
沿
っ
て
皮
膚
に
移
動
し
、

帯
状
疱
疹
を
発
症
し
ま
す
。

身
体
の
左
右
ど
ち
ら
か一
方

に
、痛
み
と
赤
い
発
疹
や
小

さ
い
水
ぶ
く
れ（
疱
疹
）が
帯

状
に
で
き
る
の
が
特
徴
で

す
。治
療
の
基
本
は
抗
ウ
イ

ル
ス
薬
の
飲
み
薬
で
す
。皮

膚
症
状
が
治
る
と
痛
み
も

消
え
て
い
き
ま
す
が
、帯
状

疱
疹
後
神
経
痛
と
い
っ
て
皮

膚
症
状
が
治
っ
て
も
痛
み
が

残
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。高

齢
者
や
重
症
の
場
合
、治
療

が
遅
れ
た
と
き
に
痛
み
が
残

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　帯
状
疱
疹
の
発
症
率
は

50
歳
代
か
ら
高
く
な
り
、帯

状
疱
疹
の
患
者
さ
ん
の
7

割
が
50
歳
以
上
で
す
。日
本

で
も
50
歳
以
上
の
人
を
対

象
に
帯
状
疱
疹
の
予
防
ワ

ク
チ
ン
が
承
認
さ
れ
ま
し

た
。帯
状
疱
疹
の
発
症
率

を
半
減
し
た
り
症
状
を
軽

く
す
る
効
果
が
あ
り
、5
年

程
度
効
果
が
持
続
し
ま
す
。

　帯
状
疱
疹
に
な
ら
な
い
た

め
に
、日
頃
か
ら
体
調
管
理

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。帯
状

疱
疹
は
早
期
に
治
療
す
る

こ
と
で
症
状
を
軽
く
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。帯
状
疱
疹

か
な
と
思
っ
た
ら
早
め
に
皮

膚
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

秋にシフトチェンジ美容

P.22からの続き

特別メニューを
作ってもらいました！
※いずれも新規の方
　のみ。要予約。

読者限定

特　典　「シティライフを見た」で
● 造顔マッサージ®体験
　初回限定 30分コース
　5,400円→3,240円（シティライフ限定価格）
※造顔マッサージ®とはオールハンドで
　行う「小顔トリートメント」のことです。
　（商標登録取得済）
※カード支払可

（要予約・新規の方のみ・9月末まで）

田中宥久子 考案
『造顔マッサージ®』の
結果はこちらをチェック！

GranMore  〈グランモア〉 グランモア　で検索営／11時～20時　http://www.granmore.co.jp　 
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JR
大阪

三越
伊勢丹 阪急

阪神

ヒルトン大阪

ヨドバシ
カメラ

三越
伊勢丹 阪急

阪神

ヒルトン大阪

ヨドバシ
カメラ

0120-068-345

JR「大阪」駅より徒歩6分、
阪急「梅田」駅より徒歩1分

大阪市北区茶屋町1-27
ABC-MART梅田ビル7Ｆ

梅田店

阪急京都線「烏丸」駅、
地下鉄烏丸線「四条」駅の
15番出口から徒歩5分

京都市下京区四条通堺町
西入立売中之町92 
Aoki Bldg 6F

0120-936-371
エッセンスプラス京都店

錦市場錦市場

至河原町至河原町至梅田至梅田

大丸京都店大丸京都店

京都産業
会館
京都産業
会館

LAQUE
四条烏丸
LAQUE
四条烏丸

阪急烏丸

田中宥久子先生から受け継いだ
数種類のハンドマッサージで、老
廃物を静脈やリンパへ流し込ん
で除去。ストレスや肩・首のコリ、
目やあごの疲れもスッキリ！完全
個室でリラックスできるうえ、気
持ちよい接客サービスも評判。

たったの30分という即効性も魅力で、毎日忙しい女性から根強
い支持を得ている。しかも、1回でリフトアップ＆小顔に！大好評
につき、1ヶ月前の予約がオススメ。

　
熟
練
の
エ
ス
テ
テ
ィ
シ

ャ
ン
が
長
年
培
っ
て
き
た

確
か
な
手
技
で
︑憧
れ
の

小
顔
を
も
た
ら
せ
て
く
れ

る
と
リ
ピ
ー
タ
ー
続
出

な
の
が
︑﹁
造
顔
マ
ッ
サ
ー

ジ
®
﹂︒世
界
的
に
著
名

な
田
中
宥
久
子
先
生
が

開
発
し
た
お
手
入
れ
で
︑

グ
ラ
ン
モ
ア
は
そ
の
正
規

継
承
サ
ロ
ン
︒ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
に
加
え
︑た
る

み
・
む
く
み
・
し
わ
・
ほ
う

れ
い
線
な
ど
の
悩
み
も
改

善
し
て
く
れ
る
と
︑メ
デ

ィ
ア
に
も
頻
出
！
お
手
入

30
分
で
感
激
の
小
顔
へ
＆
た
る
み
・
ほ
う
れ
い
線
・
し
わ
も
ス
ッ
キ
リ

田
中
宥
久
子
考
案﹃
造
顔
マ
ッ
サ
ー
ジ
Ⓡ

﹄正
規
継
承
サ
ロ
ン

れ
の
ポ
イ
ン
ト
は
︑オ
ー

ル
ハ
ン
ド
で
老
廃
物
が
溜

ま
り
や
す
い
目
の
周
り
や

小
鼻
の
横
︑頬
骨
付
近
を

中
心
に
︑皮
膚
表
面
だ
け

で
な
く
筋
肉
に
ま
で
丁

寧
に
働
き
か
け
る
こ
と
︒

顔
の
筋
肉
は
︑ス
ト
レ
ス

や
首
・
肩
の
コ
リ
︑噛

み
グ
セ
な
ど
で
硬

く
な
り
︑血
流
や
リ

ン
パ
が
滞
り
が
ち
︒

そ
れ
が
た
る
み
・
む

く
み
の
原
因
に
な

る
と
か
︒そ
こ
で﹁
イ

タ
気
持
ち
い
い
～
﹂

圧
を
加
え
︑老
廃
物

や
脂
肪
を
押
し
流

し
︒座
っ
て
ケ
ア
す

る
こ
と
で
血
流
が

３
倍
ア
ッ
プ
し
︑フ
ェ
イ
ス

ラ
イ
ン
が
ス
ッ
キ
リ
・
目

元
が
パ
ッ
チ
リ
！
い
よ
い

よ
秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
︑

小
顔
美
人
に
変
身
し
て
︑

さ
っ
そ
う
と
出
か
け
て
み

て
は
？

施術前、クレンジングでしっ
かり汚れを落として清潔にし
て肌の調子を整える。

1

圧を加えて、潰した脂肪や老潰した脂肪や
老廃物をギュ～っと圧を加え、リンパに流し
て排出。脂肪や老廃物が溜まっている人ほ
ど「イタ気持ちいい」の声。目元や口元、輪郭
がどんどん引き上がるのを実感。一回り小さ
くなったフェイスラインにびっくりするはず。

3

皮膚表面だけでなく筋肉まで丹
念に刺激して、肌の内側から活性
化を促す。透明感とハリが生ま
れ、肌質が変わっていくのを体感。

4

オリジナルの化粧品で、十分
に保湿。プリプリ肌の小顔美
人の完成！

5

ほうれい線の原因という溜ま
った脂肪や老廃物に働きかけ
る。座って行うことで血流やリ
ンパの流れが3倍もアップ！

2

肌の悩みを改善しながら、ハリ感＆弾力もアップ。肌質までチェンジして、素顔に自信がもてるよう
に。ハイレベルの技術力をぜひ体感して。

造顔マッサージⓇ（30分） シティライフ限定価格

ここで差がつく  読 者 限 定 Menu

3,240円
（9月末まで）

鳴尾
王将王将

グルメシティグルメシティ ガスト

コープ
こうべ

学文
中
学文
中

鳴尾北小鳴尾北小

阪神電鉄本線阪神電鉄本線

阪神高速阪神高速
43号線

鳴尾

駐車場完備

Menu　　
美容はり＋全身鍼灸コース（60分）
·····················通常10,000円→初回のみ5,000円
※リラックス首肩デコルテリンパマッサージ＋温灸付
2回目以降はメンテナンス、修繕、リラックスの3コー
スから選択

特 典　
「シティライフを見た」と予約で

● 施術を10分延長
● 目癒ヘッドケアまたは
　お灸1箱（50荘）プレゼント（9月末まで）

1

2 3
⒈刺さないはりとして知られる「ていしん」も使用する。
⒉いつも明るく、会話を大切にする泉先生（47歳）。
⒊古民家を改装しサロン内は落ち着く内装に。

「美顔と体質改善が一度に叶う」
痛くない美容はりを使うので
初めての方も安心
　古民家を改装した女性専用の鍼灸サロン。国
家資格を持つ女性鍼灸師・泉先生によるアット
ホームな雰囲気作りも人気のヒミツ。痛くない
美容はりを使用し、顔だけではなく体も整え、
「美顔と体質改善が一度に叶う！」と評判。もみ
かえしのない施術で、内側から体のバランスを
調節し、自分にあったセルフケアも提案してく
れるので、施術後も効果の持続が期待できる。年
齢に負けない健康美を手に入れたい女性にピッ
タリ！

美容・鍼灸サロン ハミング 
西宮市学文殿町1-1-3
営／10時～18時（最終受付16時）
不定休
完全予約制0798-55-6926
https://humming-yumiko.com/

ビューティサロン
体験読者モデル募集
ヘアサロンでのカットモデル、フェイシャルやボディのエステなど
で体験をしてくれる読者モデルを募集しています。

■応募方法■
ご応募はメールにて。住所・氏名・年齢・職業・連絡がとれやすい電話番号・
美容について現在の悩み（例：シワやたるみをが気になる、ぽっこりお腹をな
んとかしたいetc.）を明記のうえ、顔写真と全身のお写真をお送りください。

■応募先■　シティライフ読者モデル係　
メール info@citylife-new.com※件名に「ビューティー体験モデル」と入力ください。

北摂・阪神の地域情報紙「City Life」の読者
（市民記者）が発信する地域に根ざすニュー
スサイトです。子育て、求人、話題の観光スポ
ットや面白情報など地域のニッチでタイムリー
な情報をいつでも見ることが出来ます。

City Life NEWS
地元の情報が満載のWEBサイト

地域の情報が分かるCity Life NEWSは

http://citylife-new.com で検索City Life NEWS

City Life NEWSとは？


