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噛みしめるほど肉汁を感じる国産牛100%。肉本
来の味を生かし、つなぎは卵と生パン粉、味付けも
塩コショウのみ。シチューソースがよく合うハンバー
グ（単品）1,800円。日替わりで、スープ、ライスor
パン、コーヒーがつくランチ1,800円になることも。

神戸キチン

ワンシーン

山猫

　駅前ながら、路地に入った
隠れ家的なロケーション。名門
ホテルで18年の経験を積んだ
岩崎真一朗シェフが地元で独
立。食べ飽きないよう、軽やか
な後口を目指して上品な味に
仕上げる。洋食に捉われない
日替りランチも人気。

2078-221-5435

レストラン 神 戸キチン
神戸市中央区磯上通8-1-12
営／11時半～13時45分（L.O）、17時～19時（L.O）
日曜・祝日定休

　戦前に先代が創業した店を受け継ぎ、早45年。
今でも早朝6時からブイヨンを仕込むなど、真摯に料
理と向き合う店主の新本洋一さん。落ち着いたレト
ロな空間と気取らない優しい味を慕って、親子3代
で通う客も多い。

　“南蛮名人”を名乗る店主・
徳冨哲郎さんが究めるチキン
南蛮が人気の店。九州の甘
口醤油に穀物酢と黒酢、ニン
ニク生姜を効かせた甘辛ダレ
にハマる人続出！自家製マヨ
ネーズがまろやかさとコクを添
える。豪快なボリュームの魚
介ランチも見逃せない！

CLグルメ部 Instagram更新中 citylife-gourmet

丁寧に脂身を取り除き、3～4時間煮込ん
だ牛テールは、肉がトロリと溶けて旨みが
濃い。テールシチュ（単品）2,100円。

卵3個分でチキンライスを包み込んだ、ふ
わとろオムライスランチ1,180円（サラダ、
コーヒーor紅茶付き）

日替わり魚介ランチ900円（スープ、ライ
スorパン付き）。取材日は淡路産クロダイ
のポワレ ラタトゥイユ添え。

ハンバーグにオムライス、エビフライ…。

子どもからおじいちゃん、おばあちゃんもみんな大好きなラインナップ。一流の味をカジュアルに楽しんで。

20798-66-8899
　ysd.onescene
　ysd.one_scene

洋食ダイニング One Scene（ワンシーン）

西宮市西福町5-8
営／11時半～14時（L.O）、17時半～21時（L.O）
水曜・第3日曜定休

2078‒242-1970
　minatomachimother
　minatomachi_mother

港 町 M O T H E R（ミナトマチ マザー）

神戸市中央区琴ノ緒町5-7-4 サンシャイン三宮102
営／11時半～14時半（L.O）、18時～22時（L.O）
※金土祝は22時半（L.O）　日曜定休

2078-891-3908
http://yamaneko-ken.com/　

レストラン山 猫 軒（ヤマネコケン）

20798‒23-2237
　diningkinoshita
　diningkinoshita

ダイニング キノシタ
西宮市越水町2-11
営／11時半～14時（L.O）、18時～21時（L.O）
木曜定休

2078‒333-4678
　プリモぐりる

プリモぐりる
神戸市中央区元町通1-12-3 恒星ビル1F
営／11時～20時（L.O）
月曜定休

2050-3188-6677
　theatre_le_bois

テアトル  ル・ボア
西宮市高松町2-22兵庫県立芸術文化センター内
営／11～14時半、17～21時
月曜休（祝日の場合は営業）

2078-854-0194
http://www.restaurant-rumi.
com/

レストラン＆ティー瑠 美（ルミ）

神戸市東灘区御影中町3-1-18
営／11～15時、17時半～21時（L.O20時半）
月曜休、火曜不定休（祝日の場合は営業）

牛すじや香味野菜を2日間煮込んだブイヨンで、さらに48時間。舌でほど
けるほど柔らかな黒毛和牛のビーフシチューランチ2,050円（サラダ、ライ
スorパン、コーヒーor紅茶付き）

ラード100％で衣はサクッと、中は熱々ジューシー。自家製玉ねぎドレッシング
のミニサラダ＆マカロニサラダ（日替わり）を添えた、名物！チキン南蛮ランチ 
レギュラーサイズ800円（スープ、ライスorパン付き）

和食時代から卵料理が得
意というシェフ。半熟具合
に唸るドレープオムライス
1,700円（サラダ付き）。ハ
ンバーグとエビクリームコロ
ッケと揚げ野菜のトッピン
グもうれしい。

和食時代から卵料理が得
意というシェフ。半熟具合
に唸るドレープオムライス
1,700円（サラダ付き）。ハ
ンバーグとエビクリームコロ
ッケと揚げ野菜のトッピン
グもうれしい。

噛みしめるほど肉汁を感じる国産牛100%。肉本
来の味を生かし、つなぎは卵と生パン粉、味付けも
塩コショウのみ。シチューソースがよく合うハンバー
グ（単品）1,800円。日替わりで、スープ、ライスor
パン、コーヒーがつくランチ1,800円になることも。

　和食から洋食の世界に転身したシェフが2011年
にオープン。「お客さんの一番身近なレジャー」にした
いと、店内装飾や子ども用の“宝箱”など食以外にも
楽しい仕掛けが随所にある店。どの料理もひと工夫
が施され、デザートのプリンもオリジナリティが高い。

さっぱり甘酢ダレに絡んだ鶏ムネの上に自家
製タルタルが女性人気No.1のチキン南蛮ラ
ンチ1,000円（平日セット。スープ、ライスorパ
ン、プリン付き）。淡路玉ねぎの山盛りスライス
であっさり、ペロリと。

　両親が始めた喫茶店から、今では地元で愛される
人気レストランに。家庭料理をベースに、独学でメニ
ューを増やした店主の木下昌彦さんが目指すのは、
ごはんのおかずになる洋食。満足感を追求したポー
ションでお得感も。

　特筆すべきは、むちっと艶や
かな肉質と豊かな旨みを持つ

“淡路鶏”が主役の料理。店主
の池田誠二さんが惚れ込む雄
のムネ肉を、しっとり潤う口当
たりに仕上げているのにも感
動。フレンチやイタリアンの経
歴が生きたソースも美味。

　神戸北野ホテルの味
を西宮らしくファミリーで
楽しんでほしいと、昨年フ
レンチから洋食店にリニ
ューアル。季節感や素材
選びを大切にし、穴子の
ベニエはこの時期ならで
は。瀬戸内や明石で大き
な伝助穴子が揚がった日
は特におすすめのスペシ
ャリテだ。

幾重にも重ねた薄切り上ロースに大葉6枚
を巻き込んだ、しそきのカツランチ1,620円

（スープ、サラダ、ライス付き）。自家製おろし
ポン酢であっさりと。

フレッシュな風味のトマトソースに、柚子果
汁がほんのり爽やかに香るタルタルをたっ
ぷりかけて。チキンカツセット1,080円

神戸牛と兵庫県産豚・鶏を7:3で合
わせ、乗算された肉の旨味。マデラワ
イン風味のデミトマトソースなど三種
のソースがリッチな味わいに。神戸牛
ハンバーグランチ2,890円（税別）。

残暑はおろしポン酢、秋はトマトクリームソースで。たたきのような焼き加減
で、肉汁を閉じ込めたチキンソテーセット1,080円。冬瓜のジュレ風など、
趣向を凝らした月替りのスープ＆ライス付き

穴子はイースト発酵のベニエ生地で揚げ、独特のサクフワ食感。フレンチの
王道マデラソースと、自家製漬物「大根のしっとう漬け」を混ぜた爽やかな酸
味のタルタルソースで。前菜、スープ、ライスorパン付き1,980円（税別）。

穴子はイースト発酵のベニエ生地で揚げ、独特のサクフワ食感。フレンチの
王道マデラソースと、自家製漬物「大根のしっとう漬け」を混ぜた爽やかな酸
味のタルタルソースで。前菜、スープ、ライスorパン付き1,980円（税別）。

ザクッとナイフを入れると、中
からチーズがトロ～リ！自家製
のデミグラス×トマトサルサ風
のWソースで食欲を刺激。衣
がさっくさくの欧風メンチカツ
ランチ1,400円（スープ、サ
ラダ、ライス付き）

一番人気の大きなエビフライは自家製タルタルで。和牛と和豚のふわふわハンバーグ、香草バターソース
を添えた生ホタテのソテーのトリデンテが贅沢な3品盛合わせ1,700円（パン・スープセット＋400円）。
一番人気の大きなエビフライは自家製タルタルで。和牛と和豚のふわふわハンバーグ、香草バターソース
を添えた生ホタテのソテーのトリデンテが贅沢な3品盛合わせ1,700円（パン・スープセット＋400円）。

　名門ホテル出身のシェフが腕をふるう御影の名
店。特にエビフライ好きから高い支持を集めてい
る。ホテルの味を継ぐ各種の自家製ソースがどれ
も美味で、大きな胡桃パンとの相性も抜群だ。ソー
スも最後までいただきたい。

１個200円で追加可能な手作りカニクリーム
コロッケ。あっさりとしたクリームに紅ズワイ蟹
の旨味が濃厚な一品。
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神戸市灘区高徳町4-1-12　営／11～14時半（L.O14時）、
17時半～21時（L.O20時半）　火曜休（祝日の場合は翌日休）、
第1・第3月曜休（祝日の場合は翌週休）

噛みしめるほど肉汁を感じる国産牛100%。肉本
来の味を生かし、つなぎは卵と生パン粉、味付けも
塩コショウのみ。シチューソースがよく合うハンバー
グ（単品）1,800円。日替わりで、スープ、ライスor
パン、コーヒーがつくランチ1,800円になることも。

噛みしめるほど肉汁を感じる国産牛100%。肉本
来の味を生かし、つなぎは卵と生パン粉、味付けも
塩コショウのみ。シチューソースがよく合うハンバー
グ（単品）1,800円。日替わりで、スープ、ライスor
パン、コーヒーがつくランチ1,800円になることも。
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