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着付け教室Category

京都きもの学院
キョウトキモノガクイン

京
都
き
も
の
学
院
で
、

美
し
い
着
物
姿
に
変
身
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御
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御
堂
筋
線

【吹田市】　吹田市交流活動館、千一公民館等で開催
【豊中市】　庄内公民館で開催
問合せは下記webサイトに記載のメールアドレスまで
https://profile.ameba.jp/ameba/tama-post

オアフ島カノエ・カジメロ先
生に師事し、女性らしい美
しいフラをALOHAをこめ
てお届け。スカートレンタル
ありなので初めてでも安心。

上・中）さとうさん（写真右）は明る
いキャラクターで生徒さんにも人気。
わかりやすく教えてくれるので安心。
下）阪急南千里駅前の千里ニュー
タウンプラザ5階にある「吹田市立
高齢者生きがい活動センター」が
主催しているさとうさんの絵手紙教
室。吹田市民で60歳以上の方なら
参加できる。参加希望の方は同セ
ンターまで。TEL.06-6155-2155 人

は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、な
に
か
を
学
び
た
い
と
思
う
も
の
。学
ぶ
こ
と
で
新
し
い
世
界
を
知
っ
た
り
、好
き
な
こ
と
を

始
め
る
こ
と
で
、毎
日
が
イ
キ
イ
キ
と
輝
い
た
り
…
。ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、自
分
に
自
信
が
持
て
る
き
っ
か
け
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。人
生
を
楽
し
む「
学
び
ご
と
」「
習
い
ご
と
」、始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

〝
今
〞
だ
か
ら
こ
そ
始
め
た
い

　
　
　 

学
ぶ
こ
と 

習
う
こ
と

そ
の
人
を
想
い
、描
く
時
間
が「
し
あ
わ
せ
」な
こ
と

　「絵
が
苦
手
な
の
も
、字

が
ふ
る
え
て
い
る
の
も
味

わ
い
に
な
る
ん
で
す
」。吹

田
・
茨
木
で
絵
て
が
み
の

教
室
を
ひ
ら
く
、さ
と
う

た
ま
さ
ん
は
笑
顔
で
語
る
。

ポ
ス
ト
を
開
け
た
と
き
、

手
元
に
届
く
彩
り
と
温
も

り
が
、絵
て
が
み
の
魅
力
。

読
者
モ
デ
ル
の
恵
美
さ
ん

も
初
め
て
な
が
ら
、楽
し

そ
う
に
筆
を
進
め
て
い
た
。

　「絵
て
が
み
が
上
手
に

見
え
る
コ
ツ
は
、筆
の
線

が
太
か
っ
た
り
細
か
っ
た

り
、文
字
が
大
き
か
っ
た

り
、小
さ
か
っ
た
り
、ま
っ

す
ぐ
並
ん
で
い
な
か
っ
た

り
。絵
の
色
も
ペ
タ
ペ
タ
、

ト
ン
ト
ン
と
ム
ラ
の
あ
る

塗
り
方
で
、言
葉
は
話
し

言
葉
で
い
い
。こ
ん
な
感

じ
で
作
ら
れ
る〝
雑
味
〞

が
素
朴
な
上
に
、強
い
存

在
感
を
作
る
ん
で
す
」と
、

さ
と
う
さ
ん
。

　実
際
に
習
っ
て
い
る
生

徒
さ
ん
も「
お
友
達
や
家

族
に
喜
ば
れ
る
の
が
、生

き
が
い
」。「
照
れ
ず
に
言

葉
が
お
便
り
で
き
る
」、

「
季
節
感
が
あ
り
飽
き
な

い
」、「
教
室
で
褒
め
合
う

の
で
気
分
よ
く
向
上
で

き
る
」な
ど
、喜
び
の
声

が
い
っ
ぱ
い
だ
。

　「絵
て
が
み
は
仲
の
良

い
人
に
出
す
も
の
。出
す

側
の
そ
の
人
の
話
し
方

や
声
ま
で
が
そ
っ
と
ポ
ス

ト
に
届
く
、大
切
な
人
の

心
に
寄
り
添
う
、そ
ん
な

温
か
い
も
の
で
す
。絵
て

が
み
を
き
っ
か
け
に〝
も

っ
と
自
分
を
好
き
に
な

る
〞種
を
大
切
に
育
て
て

も
ら
え
れ
ば
う
れ
し
い
で

す
ね
」と
さ
と
う
さ
ん
。

絵てがみには墨と顔彩と呼ばれる日本画を描くための絵の具が使われる。この日はお盆間近で、きゅうりの馬や、なすの牛をテーマに。（読者モデル:恵美さん）

本 物の
アロハスピリットを
感じるフラ教 室

　フラ歴20年、現地に度々趣きコ
ンペや各イベントにも参加する講
師から、クム直伝の本物のアロハス
ピリットを体感できるフラ教室。「ア
ロハを通して自分を好きになってほ
しい」との想いから教室は和やかな
ムードが漂う。西中島南方教室に
続き、10月5日千里丘駅前に新た
にオープン。9月は体験会を実施！

● 月3回……6,000円
● 無料体験
   9/21（金）・9/28（金）
   10時半～

「シティライフを見た」で　
● 入会金3,000円→無料
● 初回体験500円→無料

（9月末まで）

特　典Menu

［ 千里丘駅前教室 ］
摂津市千里丘東1-11-12
田渕ビル３階
ボディアートダンススタジオ内
※西中島南方教室、
　大阪帝塚山教室でも
　体験会実施中

2090-8886-3139
mail: tf.aloha0214@docomo.ne.jp

11号帆布に裏も付いたトートバッグを。カラーは5種類からお好きなものを。

吹田市金田町26-18
営／9時半～19時
水曜定休

206-6155-9860
http://edit.ocnk.net/

洋服づくりに応用できる技も学べる
帆布トートを縫う

　コロンとしたカーブや、底マチがあ
るトートづくりにチャレンジ。「このカバ
ンを1つ作ることで洋服づくりに応用
できるテクニックを学べます」と店主
の森さん。幼少期から母親の仕立て仕
事を見て育った森さんならではの「効
率的かつ綺麗な仕上がり」は応用が
利く技ばかりで、目から鱗！初めての方
も洋裁好きな方にもオススメ。

フラダンス教室Category

TAKAKO HULA STUDIO
タカコフラスタジオ

一人ひとり丁寧に指導して
くれる上阪先生。公益社団
法人日本プロゴルフ協会公
認ティーチングプロA級。

池田市石橋1-8-25
営／9時～21時
　　（完全予約制）　
不定休

20798-78-3650

手ぶらで練習し放題のゴルフレッスン
ジュニアスクール生新規募集
　石橋駅徒歩3分と好立地のゴルフス
クール。ベーシック会員なら無料で練習
し放題という驚きのプランが人気で、生
徒さんはメキメキ上達！この秋、ジュニア
スクール開講に伴い新規生募集！クラ
ブの貸出しやゴルフバックも預かってく
れるから大人も子どもも通いやすい。気
軽に無料体験レッスンに参加してみては。

● ベーシック会員
（55分グループレッスン×5回＋
フリー練習無料）13,000円/月
● チケット会員3,500円～/1回
● ジュニアスクール会員
 ……………………5,000円/月

「シティライフを見た」で　
● お試しレッスン
  …………4,000円→無料
● 入会金
  5,400円→半額2,700円

（9月末まで）

特　典Menu

豊中市熊野町4-4-18
営／13時半～22時
P15台有

206-7171-4155

「一度蹴るとハマる」
30人限定で
入会金が半額に

　今年4月にオープンしたキックボクシ
ングジム。ストレス発散や健康、ダイエ
ットなどさまざまな目的で通える。構え、
ステップ、フォームなど基本的な動きか
らサンドバック、ミット打ちもあり、とに
かく全力でパンチやキックをするのが
気持ち良く、ハマる人が多いのにも納
得！女性講師が行う「キックフィット」と
いうコースもあり、暗くした空間でダン
スミュージックに合わせてエクササイ
ズ。パンチもキックも手打ちでなく、体
幹の軸を作るので知らず知らずのうち
に全身運動になり、消費カロリーが高
い。まずは1日体験に参加してみて。

DAYタイム 13時半～16時
NIGHTタイム 18時～22時
● DAY会員………9,720円
● NIGHT会員 …10,800円
● 週1会員  ………6,480円

「シティライフを見た」で　
● 体験 2,160円（60分）
※体験後、即入会で体験料は免除
● 入会金
  16,200円→8,100円に
※先着30名まで （9月末まで）

特　典Menu

ゴルフCategory

e4you Golf School
イーフォーユー ゴルフスクール

キック
ボクササイズCategory

PLACE-K 千里豊中道場
プレイス ケイ

裁縫Category

大阪で唯一の本格的ミシンカフェ

エディト

体 験レッスン
「コロンとしたフォルムが可愛い帆布トートづくり」
9/13（木）13時～14時半　9/15（土）10時半～12時
9/17（月・祝）　10時半～12時
レッスン代／3,000円（材料費全て込）　定員／各3人
※電話にて事前予約

生 徒さんの 声
安定して上手く打てるようにと思って通いだしました。いい運
動にも気分転換にもなっていますね。フォームを撮影してくだ
さるので、自分でも確認できて分かりやすいです。友達とラウン
ドに回るのが今の目標です。

マン ツーマンレッスン
「ミシン入門レッスン」　1回1時間半×5回 10,000円
生地選び～洋服の袖付けに応用できる縫い方まで

「洋服づくりレッスン」　1回3時間×4回　20,000円
自分に合った型紙づくり～オリジナルの洋服完成まで

箕面市牧落1-19-19　
営／11時～18時　
火曜定休

2072-702-1735 
yuragi.co.jp

今注目の統合医療が学べる
家族を元気にする
未病ケア講座
　同カレッジの「yuragistによる心
身の健康増進サポート活動事業」は
平成21年、大阪府経営革新企業に
認定されて以来、「未病ケア」「予防」
をテーマに自治体、医療、介護と連
携して健康増進サポートに取り組ん
でいる。最近では「家族の健康のた
めに」という思いの主婦以外にも、
看護・介護職や学校勤務のしていた
方に受講する人が多く、卒業後に活
躍の場を広げているという。「最近
ではさまざまな企業や医療関連か
ら予防医療についてのニーズが増え、
yuragistを求める声が多くなってい
ます」と代表の岡山栄子さん。
　そのニーズを受け、今年から福利
厚生提携サロン「くらしの保健室 ピ
ュトン デトックス ラボ」がスタート
し、受講生からも好評のようだ。家
族に役立つだけでなく、未病ケアの
スペシャリストとして仕事にも直結
する同カレッジの養成講座。まずは
気軽に説明会に参加してみよう。

未病ケア講座Category

ピュトンyuragist association japan

ゆらぎカレッジ

無 料 説 明 会 開 催
1、2コースのについてまずは無料説明会に参加しよう。
※参加できない方は電話でもお問い合わせください。
９月15日（土）　10時半～11時半
ゆらぎスタイル 未病ケア連携システムについて・統合医療って
何？・福利厚生提携 くらしの保健室『ピュトン デトックス ラ
ボ』の役割り・働き方、活躍のしかた

阪
急
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（箕面市・Ｎさん）

受付／9時～20時
土・日・祝定休

〈お問合せ先〉

70120-02-3000

シティライフ読者限定特典
9月本科新規入学の方は　
①全10回で授業料10,000円（税別）から
授業料1,000円引き！
②テキスト（通常1,500円）プレゼント！

（9/30までの申込の方）
※見学会・開講時にこの記事をご持参ください
※お問合せ・お申込みは「シティライフを見て」と
お電話またはwebでお伝えください。

右）きものの着付は
もちろん、礼儀作法
や所作も丁寧に指
導してくれるのでし
っかりと身に付く。
左）とっても和やか
な雰囲気の教室。

特　典

えりのマーク　で検索

在校生・卒業生がお勧めする京都きもの学院の魅力
・ 駅チカの教室が多く通いやすいです。
・ 急な用事にも振替ができるので続けやすかった！
・ 所作も学べるので、着物姿に自信がつきました。
・ 着物の販売がないので安心して授業を受ける事ができます。
・ 着付技術のおかげで、着物の仕事につくことができました。
・ 着物を着る機会を作ってくれるのがうれしいです！

安田和子学院長

9月本科コース
● 期間：週1回、2時間の
　　　 全10回コース
● 時間：朝:10時～12時、
　　　  昼:14時～16時、
　　　 夜:18時半～20時半
● 授業料：全10回で10,000円
　　　　（税別）
※2018年9月24日（月祝）から
順次開講

Menu

　梅
田
エ
リ
ア
に
て
、新

た
に
ヒ
ル
ト
ン
大
阪
教

室
・
モ
ン
ト
レ
大
阪
教

室・茶
屋
町
教
室
が
開
講

し
た
京
都
き
も
の
学
院
。

着
付
け
の
専
門
校
と
し

て
卒
業
生
20
万
人
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上
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実
績
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持
ち
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験
豊

富
な
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師
た
ち
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き
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や
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な
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サ
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上
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に
着
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れ
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キ
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変
身
し
た
い
と
い
う
願

い
が
叶
い
ま
し
た
！
」と

喜
び
の
声
が
続
々
。

　手
結
び
を
中
心
と
し

た
着
物
の
着
方
な
ど
を
や

さ
し
く
丁
寧
に
教
え
て
く

れ
る
の
で
初
心
者
の
方
も

安
心
。礼
儀
作
法
や
所
作

も
指
導
し
て
く
れ
る
の
で

通
う
の
が
ど
ん
ど
ん
楽
し

く
な
っ
て
い
く
そ
う
。練

習
用
の
着
物
は
無
料
で
レ

ン
タ
ル
で
き
て
、都
合
が

悪
い
と
き
は
振
替
授
業
が

受
け
ら
れ
る
点
も
魅
力

的
。「
教
室
が
ど
ん
な
雰

囲
気
か
知
り
た
い
!
」と

い
う
方
に
向
け
て
参
加
無

料
の
見
学
会
を
実
施
中

な
の
で
、ま
ず
は
最
寄
の

教
室
に
行
っ
て
み
よ
う
！

関西80クラスで見学会あり。その他の教室・日程はWEBまたはフリーダイヤルでお問合せください。

きもの着方体験付・無料見学会〈要予約〉＋開講日

教室 見学会

モントレ大阪 9/19（水）

9/18（火）

ヒルトン大阪 9/18（火）※10時、14時のみ

茶 屋 町 9/21（金）

江　坂 9/18（火）
千里中央 9/17（月祝）

9/26（水）

9/25（火）
9/25（火）

9/24（月祝）

9/25（火）※10時、14時のみ

9/28（金）
豊　中

開講日
※見学会は2日前迄に要予約。各教室・各回10時、14時、18時半～（教室により異なる場合あり）

【すざきゆみこ講師プロフィール】
フラ歴20年 ウクレレ・ギター演奏。
Lamakū Hawaiian Education Hula Kahiko 2017修了。
現在継続中。文部科学省認可 Hula-Coop フラ指導者支援
ネットワーク賛助会員。

2090-3675-0221主宰：すざきゆみこ

楽しく学べる
本 格フラ体 験  

　講師は、アンティ・マイキを継承し、ウ
ニキを授かっているハワイ在住のクムフ
ラから直接に指導を受けている。エンジ
ョイクラスはアウアナ曲の歌詞を分かり
やすく説明して、初心者の方にも楽しい
フラをいつの間にか踊れるようにしてく
れる。アドヴァンスクラスでは、ハワイ文
化や歴史を含めたオリ・チャントも学ん
でいく。付き添い者無料の「こどもはいわ
あんクラス」も是非気軽に体験へ。

フラダンス教室Category

フラ教室 ラニカイ Hawaiian Culture

午　前

■エンジョイクラス

午　後

8月24日（金）・8月31日（金）
9月2日（日）・9月7日（金）
9月21日（金）・9月28日（金）

8月25日（土）・9月９日（日）
9月30日（日）

［開催場所］茨木市穂積コミュニティセンター
茨木市下穂積1-7-5（イオン前の消防署裏側が入口）

［月　謝］2回2,000円 /4回4,000円　
　　　　入会金不要　施設費別途 200円/月

［体　験］1,000円　随時受付。電話にて要予約
［持ち物］タオル、飲み物、動きやすい服装

■アドヴァンスクラス
［開催場所］新大阪KOKOPULAZA503号室
［月　謝］4,000円　入会金不要
［体　験］1,000円　随時受付。電話にて要予約
［日　程］8月28日・9月11日・9月25日・10月9日（第2.第4火曜）
［時　間］17時半～（60分）

1.看護師、理学療法士、作業療法士、鍼灸師等有資格者を対象とした講座
2.副業として、これからの自立を目指してる人を対象とした講座

［習得内容］ゆずソルジーケア（技術は個別集中レッスン）、五感スト
レスケア、メタトロン 養生学

yuragist 未病ケアアドバイザー養成

自分や家族の健康管理に役立つセルフケア１day講座
頭、首、眼精疲労がスッキリ楽になるケアをマスターしよう！

［日　時］９月19日（水）11時～12時
［参加費］2,000円（税別） ［材料費］1,000円（税別） ［定員］６名
※電話でご予約を。定員になり次第締め切り。

大人クラス  13時半～（90分）
こどもクラス  15時15分～（60分）

大人クラス 10時15分～（90分）
こどもクラス 12時～（60分）

（上）暗闇の中でリズムにのり、先生の動きに合わせて全身を動かす。　
（左）現役K-1ファイターの和島コーチ。「教え方がわかりやすい」と生
徒さんから評判が良い。

（右）講師のETSUさん。初心者にも丁寧に教えてくれて、うまくテンシ
ョンを上げて持ち上げてくれる頼れる存在。

PLACE-K 千里豊中　で検索

豊中熊野郵便局豊中熊野郵便局

八坂橋八坂橋

〒〒

服部
緑地

北
大
阪
急
行
／
新
御
堂
筋

熊野町1熊野町1

桃
山
台

2

134

吹田市豊津町1-25 森田ビル3Ｆ
受付／10時～20時
70120-1692-88

「上手に歌えるって楽しい」まずは30分の無料体験へ
　気さくで親しみやすい先生の親切丁寧なレッスンで「上
達が早い！」と評判のUSボーカル教室。発声などの基礎
から豊かな表現力まで、上手に歌えるようになるポイント
を的確に教えてくれる。カラオケで上手に歌いたいという
方も本気でプロを目指したいという方も、まず
は30分の無料体験レッスンへ行ってみよう！

● グループレッスン（2～3名）
　月謝：8,640円（4回）
● 個人レッスン（1名）
　月謝：10,800円（2回）
　30分の無料体験を実施中。

「シティライフを見た」で　
● 初月謝3,000円引き
左記コース料金より割引

（9月29日まで）
お気軽にお問い合わせを

特　典Menu

USボーカル 江坂　で検索

大同生命
ビル
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銀行
三井住友
銀行
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ローソンローソン

池田泉州銀行池田泉州銀行
ユーエスボーカルキョウシツ

申込み・詳細はコチラ▲

プチプラネット　で検索
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阪
急
茨
木
市
駅

市営駐車場

茨木市別院町4-19 赤田ビル3F
営／13時～22時
　　（土･日　10時～20時）
電話午後１時以降受付　金曜定休

2050-3721-4204

韓伊仏語など20ヵ国語対応の
英会話カフェスクール
　プチプラネットならではのスタイルで人気のフリ
ートーク英会話は、カフェ感覚で外国人講師と友だ
ちの様に気軽に話せる。お喋りしているうちに、知ら
ず知らず会話力がUP！安心の月謝制スクールもあ
るのでレベルに応じてぐんぐん上達できる！

「シティライフを見た」で　
● フリートーク1回1時間が
  10回無料！（10,000円相当）

（新規スクール入会の方、9月末まで） 
※フリートーク 初回のみ
入会金500円が必要

特　典

● カフェ英語
   フリートーク1時間
　…………1,000円
● スクール（月謝制）
　…………6,180円
※価格はすべて税別

Menu

キッズスクールは2歳半～受付中。歌・動作化で楽し
く学習！楽しくアットホームが自慢の教室。

中央
病院

産
業
道
路

Ｊ
Ｒ
京
都
線

千
里
丘

フ
ォ
ル
テ
摂
津

千里丘

至茨木

至吹田

ファミリーマート

至吹田

千里丘駅前教室

USボーカル教室
江坂駅前校 英会話カフェ＆スクールプチプラネット

吹田・豊中・茨木の絵てがみ講師 
さとう たま

牧落交差点

MEGA
ドンキホーテ
箕面店

オートバックスコイン
パーキング

マ
ツ
ダ

日
産

至京都R171

無料説明会 参加申し込みはメール 又は電話でご予約ください。
yuragi@yuragi-style.com　件名 シティライフ 無料説明会


