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◉ 1枚につき5名様まで有効
◉ 他割引との併用はできません
◉ シルバー（60歳以上）は割引対象外です
◉ 2歳以下の方は無料です

入場半額クーポン 有効期限
平成30年
12月2日（日）まで

期 間
限 定

おとな（中学生以上） 通常800円 → 400円　　　  名様
こども　　　  通常500円 → 250円　　　  名様

利用
人数

このクーポン持参で、ご来場人数をご記入の上、入場ゲート窓口にご提出ください。
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※荒天の際は、中止になります。　※別途入場料等はかかりません。
※イベント内容は予告なく変更する場合がございます。

主催 ： 関西サイクルスポーツセンター　協力 ： 大阪府教育委員会
企画・運営 ： 株式会社シティライフNEW
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 ロハスフェスタの人気店が
今年も関西サイクルスポーツセンターに

大集合！

ロハスとは健康と環境に配慮した、
持続可能な社会生活を心がけるライフスタイルのこと。
自分の身体や心にいいことは地球にも優しいことなのでは？ 
という考え方を基本にしたライフスタイルです。
今年も、関西サイクルスポーツセンターに、ナチュラルな
グッズ・雑貨の販売や、楽しめるワークショップなどが出店予定！
エコな取り組み、廃油キャンドルづくりやお絵かきエコバックも
実施します。お楽しみに！

河内長野市天野町1304　20721-54-3101
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「生活向上セミナー」

会  場 千里ライフサイエンス
センター6F

（豊中市新千里東町1-4-2） 
北大阪急行千里中央駅下車すぐ

10：00～16：009/10 3

日々の生活が “もっと” 豊かになる
様々なジャンルで活躍する
プロの方々から、技術や知識を
学ぶことができるセミナーを開催します。

※会場に専用駐車場はありません。
　車でお越しの際は近隣の駐車場をご利用ください。
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［千里ライフサイエンスセンター駐車料金］
最初の1時間 400円、以後30分毎200円 最大1,300円

［周辺駐車場のご案内］
タイムズLABI千里（10時～22時） 
1時間300円、以後30分150円、最大700円
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プロから学ぶ 参加
無料

未来の幸せの為の出会い人生塾
今のままでいいですか？「いつかは良いご縁をゲットしたい」いつかっ
ていつですか？人生出会ってなんぼ！今どきの「人生の出会い」を明
るく楽しく出会う為にコツを伝授します。待っててもご縁はやって来
ない。30代から50代の女子に是非聞いてほしい。さあ行動しよう！

新聞・TVにも多数出演！キャリア20年のカリスマ婚活アドバイザー。現在2,100組
以上の成婚で特にアラフォー世代に強い成婚率をあげている。

講師　㈱お見合い塾 代表　山田 由美子さん

アロマですべて解決！女性特有のからだのトラブル
最近体調の変化に不安を感じていませんか？植物由来の精油を用
いて行うアロマテラピーは、人が本来もっている自然治癒力を高め、
代替補完療法としても注目されています。美容から健康管理まで、
目からうろこのアロマ活用術についてご紹介。体験＆参加特典あり

英国IFPA認定アロマセラピスト、AEAJ認定アロマセラピスト及び認定講師。自身の体質改善をき
っかけにアロマテラピーと出会う。JEA卒業後サロンを開業。現在は講師、セラピストとして活躍中。 

講師　ジャパン・エコール・デ・アロマテラピー　阪田 香理 さん

たった20秒で腰痛を改善、予防する方法
「年だから…病院に行って治らない…だから仕方ない、でも、本当
は良くしたい…」大丈夫です。あなたの腰痛が良くならないのは、本
当の原因を良くしていないだけです。それを自分で改善、予防する
方法をお伝えします

多くの実績から全国の治療家の中から「凄腕先生10人」として選ばれた事もある。その評判
の高さから市内はもちろん奈良、京都からも通い続ける方もいる予約の取りにくい整体師。

講師　回復整体 漣　前田 憲利先生

学んで活かせる「薬や手術に頼らない愛犬ケア」
「ペットカイロ」とは、欧米のペット先進国では内臓疾患や骨格形
成などの治療で一般的に採用されている、手技による理学療法で
す。今回は「なぜ歩けない犬が歩けるようになるのか？」「愛犬の異
常を早期発見、今すぐわかる危険信号の兆候」など、実際の症例と
改善例をもとにお話しします。「ヘルニアや股関節不全・関節炎等
に悩んでいる」「四肢がO脚やガニ股になっている」等、愛犬の状態
が気になる方はぜひ一度ご参加ください。

【資格取得や仕事として興味がある方にもおすすめです】
病んでいるワンちゃんを助けたい、動物と関わる仕事がしたいとい
う方もぜひ！主婦・定年退職後の時間を有効活用し、働きながら学
ぶことも可能です。将来独立したい方や、オーナーとして新規参入
をお考えの方も大歓迎です。

タカラジェンヌの駆け込み寺と呼ばれる「ビューティーソフトカイロ宝塚」がプロデ
ュースする、日本初のペットカイロを確立。40,000頭以上・90%以上の改善実績を
誇る。神奈川県最大のドッグラン運営、競技犬・保護犬のメンテナンスも手掛ける。
TVなどのメディア取材、ペットイベントでの実技披露、大手メーカーのイベント出演
等のオファーも多数。P5の関連記事もチェックを！

講師　ペットカイロマスターズ協会　会長　井上 明雄さん
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ただの主婦が趣味や特技で夫の収入を抜く方法
「私の人生、このままでいいの？」と思った事は？老後をより豊かに
過ごすには旦那様の収入に頼らない自分だけの収入は必要不可
欠！40・50代からでも遅くない。ネットマーケティングの知識を習
得し、得意なことで収入を！

結婚後、公認会計士の知識、WEBの知識を併せ持つ主婦起業コンサルタントとして起
業。専門知識を生かし講師として行政や企業のセミナーでも活躍中。小学生2児の母親。

講師　株式会社ママピット　代表取締役　天谷 麻裕子さん

「樹木葬」が選ばれるわけ、今時のお墓事情教えます
お墓の悩みはありませんか？ライフスタイルの変化によって、お墓
の形態も徐々に変わりつつあります。セミナーでは最近のお墓事
情や、注目度が高くなってきた「樹木葬」についてわかりやすく解
説します。

葬送やお墓の専門家との人脈を多く持ち、「京都の樹木葬」運営事務局の案内人と
して日々活動中。P8の関連記事もチェックを。

講師　京都の樹木葬　近藤 亮さん

その保険大丈夫？「数字で語る」保険のウラ側
生命保険にいくら払ってるかご存知ですか？その保険、どうなれば
回収できるかご存知ですか？医療保険は必要？学資保険は損をす
る？年金保険は貯まらない？安い保険は実は高い？保険のウラ側
を数字で具体的に暴露します！

「行列のできる収支改善」は抽象的な話は一切無し！数字で具体的に語り、わかり
やすいと大好評！一世帯あたり500万円以上の収支改善を実現してます。

講師　ファイナンシャルプランナー、相続診断士　井上さん

知って得する中古住宅&リノベーションの正しい知識
中古住宅を賢く活用すれば、家計やローンの無理をせず、希望に沿った住まい
を手に入れることができます。そのために必要な物件選び、お金、耐震、インテリ
アのことなど、楽しい暮らしをつくる上での大切なポイントを実例もふまえなが
らお話しします。無理なく無駄なく、自分らしい住まいを一緒に考えましょう！

京都大学工学部卒、一級建築士・宅地建物取引士。中古住宅の販売・リノベーショ
ンを中心に「住まい」に関するプロデュース全般を行う。

講師　OCTAVE（オクターブ）代表　濱野 哲夫さん

女性のための保険や年金の話
女性が長生きする時代を生き抜くためのマネープラン講座。将来を
守るために、これから備えるもの節約するもの、保険・年金・資産運
用などから味方にできるものを一緒に見つけていきませんか？

各ご家庭のライフプラン作成から問題点の提示や解決策を見出す面談は関西だけに
留まらず、全国各地で年間100件以上の依頼を受けている。依頼者からの紹介も多い。

講師　株式会社FPデザイン　池田 洋亮さん

もう他人事ではない！「空き家問題」解決法セミナー
ここ近年急激に増加中の空き家。実家の相続などに起因して「空き
家問題」は誰しも起こりうる身近な問題です。当日は、法令や活用
法などの基本的な知識、実際の活用事例などをご紹介します。お困
りの方も将来に備えたい方もぜひ！

不動産業にたずさわり30年。3年前からセミナー講師としての活動も併せて行い、今では月１
回のペースで講演を行っている。豊富なエピソードを交えたセミナー内容が分かり易いと好評。

講師　株式会社フル・プラス　統括　湯淺 純一さん

誰でも、今日から、すぐにできる簡単マネーケア術
「貯蓄ができない」「お金を増やしたいけど、やり方が分からない」など
多くの方からお金の悩みをよく聞きます。今回のセミナーでは、貯蓄
の入口と出口、60歳までに1000万円を無理せず貯めるコツ、リスク
回避など、すぐ実践できるマネーケア術を面白おかしく伝授します。

20歳と1歳の育児に励む頼りになるイクメン。豊富な知識と面白くて分かりやすい
内容が参加者からも好評。様々な世代のママと同じ目線で話せるセミナーは必見！

講師　株式会社ほけんのぜんぶ　渡部 幸司さん

あなたも家族も助かる50歳からの介護・相続
事前の備えがとても大切な介護と相続、重要な対策は元気なうち
にしか行えません。贈与・遺言・後見・税金など親がまだ元気という
方にこそお聴きいただきたい内容です。参加者全員に講師の著書
をプレゼント致します。

「もっと上手に財産移転を！生前贈与の基礎知識」など著書多数。大手書籍販売サイト売れ
筋ランキング1位獲得も。セミナーを精力的に行い、面白くて分かりやすい解説が大好評。

メイン講師　鈴木和宏税理士事務所　代表　鈴木 和宏さん

女性限定　ぶっちゃけトーク「ほけんの落とし穴」
「保険は入っているから大丈夫！」と思い込んでいる方が多くいらっ
しゃいます。今回のセミナーでは、今契約している保険は本当に必
要？ご主人に何かあったときの保障はどうなるの？など、意外と知
られていない「ほけん」の落とし穴を、実例をもとに解説。

1番お金のかかる大学生、高校生の子どもを持つ2児の母。世代に関係なく、女性の
視点でぶっちゃけトークの「ほけんの落とし穴」セミナーは、分かりやすくいつも人気。

講師　株式会社ほけんのぜんぶ　岩脇 朋子さん

やさしく解説！相続と税金入門
もしものときにあわてては大変です。家族と財産を守るために知っ
ておくべき相続と税金の基礎をお伝えします。今からできる相続税
対策のポイントも伝授。相続を考え始めた方、相続税が気になる方
は是非ご参加ください。

神戸大学卒業。生前の相続対策から申告まで幅広く対応しています。常に分かりや
すい説明を心がけています。HP：http://e3-partners.com/

講師　税理士法人イースリーパートナーズ　税理士　田中 宏彦さん

シティライフ主催

■応募フォーム

事 前 申し込 み が 優 先です。
下記URLの応募フォームもしくは
お電話で申し込みください。

セミナー参加申し込みはこちら

■お 問 合 せ

http://seikatsukoujyou.citylife-new.com

TEL.06-6338-0640 （生活向上セミナー担当係まで）  
※平日10時～17時

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までにご連絡ください。 
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。

応募フォーム

参 加 無 料・複 数 受 講 歓 迎


