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秋 の L u n c h 特 集

素材を楽しむ
野菜のご馳走

箕面市西宿3-16-1
西宿ファミリーハイツ103
営／11時～15時（LO14時）
　　17時～22時半（LO21時半）
月曜定休

2072-737-5959

kino’s kitchen. ̶ 樹 ̶
〈キノズキッチン ジュ〉

豊中市少路1-10-27-1階
営／ランチ11時半～14時（LO13時半）
　　ディナー17時半～23時（LO22時）

206-4866-5977

teja cucina
〈テジャクッチーナ〉

　上質イタリアンで愛されて
いる同店。おすすめのママ会
コースは、鮮魚のカルパッチ
ョ、海老とアボカド、スモーク
サーモンなど10種の逸品を
盛り込んだ彩り鮮やかな前菜
にモチモチ生パスタ、パン食
べ放題がついたスペシャル
な内容。。ボリューム満点でコ
スパも抜群！気の置けない仲
間たちとゆったり過ごすなら
是非。

　旬野菜の本当のおいしさを
味わえる、こだわり野菜のレス
トラン。兵庫県三田市の契約農
家から仕入れた野菜を使い、
野菜本来の甘み、旨みをお腹
いっぱい楽しめる料理を提供。
中には、スーパーには並ばな
いような変わり野菜も。ランチ
は全てフリードリンクというの
もうれしいポイント。

旬野菜のセイロ蒸し& 日替わりメインランチ.....1,500円

野菜たっぷりセイロ蒸し/選べるメイン/3種の前菜/
日替わりスープ/パンor雑穀米/ソフトドリンク

特　  典

Menu ● こだわり野菜サラダ盛り&
日替わりメインランチ（前菜・
パンorライス付）…… 1,500円

● 週替わり生パスタランチ
（サラダ・パン付）…… 1,400円

● 白美豚のカツサンドランチ
（サラダ付）…………… 1,000円

● 1日分の野菜コース
（要予約・2名様～）…… 3,980円

「シティライフを見た」と
ランチまたは
ディナー利用で
デザートプレートを
サービス

（9月末まで）

5周年の特別記念コース
前日祭ではケーキ半額も

豊中市上野坂2-1-7 
パルシェ上野坂2F
営／11時～21時（LO20時）
　　金土日祝～22時（LO21時）
水曜定休　2台有り　
近隣にコインパーキング有

206-6848-0300
https://miurand.owst.jp/

みうらんど

　5周年を迎えるみうらんど。
例年人気のアニバーサリー企
画から今年もお得なコースが
登場。同店自慢のパスタに加え、
メインの鶏ももソテーはイタリ
ア産ポルチーニのソースが美
味。アニバーサリー前日の8/31

（金）には前日祭も開催。テイク
アウトのみの営業でケーキ全
品がなんと半額に！

アニバーサリーAコース ......................................... 1,980円

サラダ＆前菜盛り合わせ、パン、トマトとモッツァレラのパスタ、鶏も
もソテー・ポルチーニソース（ハーフ）、デザート、ドリンク

特　  典 「シティライフを見た」で　
 5周年特別記念
アニバーサリコース
Aコース…2,500円→1,980円
Bコース…3,540円→3,180円

（9/1～10/8まで）

30品目もの
季節の食材を
いただく「創作和食」

驚
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タ
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チ

箕面市今宮4-9-21
営／11時半～14時（予約のみ）
　　17時～22時
月曜定休（祝日の場合は翌火曜休）

2072-726-5433
http://www.unohana.info

うの花〈ウノハナ〉

吹田市津雲台1-1-30 
トナリエ南千里2F
阪急南千里駅から徒歩1分
営／11時～15時半（LO15時）
　　17時～22時半（LO21時半）
水曜定休 

206-6155-1239

スパゲッテリア
マッキーdi HAYASHIDA

〈スパゲッテリア マッキーディ ハヤシダ〉

クリーミーカルボナーラランチ.. .................... 1,100円

クリーミーカルボナーラ/こだわり野菜のサラダ/野菜のスー
プ/特典のカリッと香ばしいプリン

　人気No．1のカルボナーラは
乾麺なのに生麺に勝るほどモ
ッチリした麺に、濃厚ソースが
まったり絡んで美味。他にも開
店と同時に売り切れ必至の限
定10食ランチは、自慢のスパゲ
ティに前菜、契約農家直送の新
鮮野菜を使うサラダ、スープ、原
価度外視の自家製プリンとドリ
ンクもセットで1,000円とお値
打ち！

　華やかな創作和食で多くの
ゲストを魅了している「うの花」。
産地を厳選した旬の素材を使
用し、20年以上和食に携わる
料理長が調理法にこだわった
料理が味わえる。おすすめは、
美容と健康のバランスが抜群
で豊かな彩りも楽しめる「うの
花御膳（ランチのみ）」。ランチ
は前日までの予約のみ。夜は
2,000円～愉しむことができる。
堀ごたつの個室も有。 

うの花御膳（ランチのみ）.......................................2,300円（特典価格）

厳選した季節の食材で1日に必要とされる30品目を味わうことができ、
彩りも豊かで自家製スイーツも2種楽しめる。
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ランチ（8月25日から）......................... 2,500円

前菜9種、造り、一品、ご飯、デザート

　熱海の有名旅館など和食の
世界で長年修業した店主が腕
を振るう箕面の人気店「隠」。
職人技が織りなす料理の数々
に、北摂圏外からも熱い視線
が注がれている。食材に手を
加えすぎない和食の心はその
ままに、お昼限定の特別ラン
チではリーズナブルに和の奥
深さを味わうことができる。贅
沢な一時をぜひ。

特　  典

Menu ● 法事や祝い事などは3,000円～
● ディナーも2,000円～3,000円と
　リーズナブルな価格

この記事持参で
● うの花御膳
　 ……………2,500円→2,300円
● お子様ランチ …………800円
● 夜 ……………………5%OFF

（10月末まで）

圧倒的コスパで大好評
彩り鮮やかなママ会コース

ランチママ会コース（要予約）読者限定 1,480円

前菜盛り合わせ10種/シェフのおまかせパスタ/サラダ/パン
食べ放題/ドリンク/デザート　※内容は季節によって異なる

特　  典

Menu ● ピザ…………………………500円～
● フルボトルワイン  …………·980円
※ランチママ会コースに＋1,500円で
アルコール飲み放題に変更可

「シティライフを見た」と
前日までの予約で　
● ランチママ会コース
  …………………1,980円→1,480円

（10/11まで、他券併用不可）

10周年の記念ランチは
見た目に感激、野菜寿司

206-6155-1241

菜園レストラン
nene〈ネネ〉

　店名通りの野菜充実ランチ
が評判。10周年記念ランチは、
アイデアと見た目に、どのネタ
も目からウロコの野菜手まり寿
司だ。マグロに見立てた赤パプ
リカやこんにゃく旨煮、甘酢ミョ
ウガなど、思わずうなってしま
う内容。果実酢で仕込む酢飯が
野菜の滋味を増すようだ。

10周年感謝の手まり寿司セット ..............................2,000円

（1日限定10食、予約可）　※販売期間9/1～9/30　
ベジフル手まり寿司10貫/ミニ天ぷら/冷やし茶碗蒸し/ミニフルーツ/赤だし

Menu ● バランスセット ………1,320円
● 日替わりパスタセット …1,320円
● 薬膳キーマカレー  ……1,320円
● neneの“選べる”サラダセット
 …………………………1,320円

特　  典 「シティライフを見た」と
特別ランチまたは
バランスセット
注文で
nene特製

「野菜ケーキ」
をサービス

（9月末まで）
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吹田市千里万博公園2-1 
ららぽーとEXPOCITY1F
営／10時～21時（LO20時半）
休/エキスポシティに準ずる

206-6318-5452 

mango tree cafe 
EXPOCITY

〈マンゴツリーカフェ〉

＜平日限定＞
EXPOスペシャルプレート（タピオカBAR付）
.................................................................... 1,580円

ガパオ、カイダオ、ヤムサラダ、トムヤムクン、グリーン
カレー、フィッシュフライ、ジャスミンライス、タピオカ
バーと盛りだくさんのワンプレート。

　タイの親しみやすさと洗練
されたカフェの雰囲気が東
京で人気のマンゴツリー。気
軽にタイ料理を楽しめる。ラ
ンチのEXPOスペシャルプレ
ートは、デザートのタピオカ
BARが食べ放題！タイライム
やタピオカを使ったドリンク
などをお供に。ベビーカーで
入店OK、子ども椅子あり、キ
ッズメニューありで子連れに
も優しい。

特　  典

Menu ● チョップドサラダのガパオ
　………………………1,050円
●  鶏のグリーンミルクカレー
   …………………………980円
●  アマチャン
　マナオソーダ…………380円

「シティライフを見た」で　
10％OFF（9月末まで）

箕面市船場西1-8-9　B1F
営／11時半～14時（LO13時半）
　　17時半～23時
水曜定休（祝日の場合は翌日定休）

2072-736-8800

隠〈カクレ〉

Menu ● ランチ
2,500円コース

（前菜9種、造り、一品、ご飯、デザート）
3,500円コース

（先付け、前菜、お造り、一品、
揚げ物、ご飯、デザート）
4,500円コース

※すべて税別

素
材
を
贅
沢
に
楽
し
む
料
理
と
ス
イ
ー
ツ
の
数
々本日のおすすめセット

〈食事メニューの中から1つ・サラダ・日替わりデザート・ドリンク〉

1,500円（11時～20時半L.O）

季節のパスタ カボチャとブロッコリーのゴルゴンゾーラ（単品
1,180円／9月から販売）、一凛カレー（単品880円）、一凛BLTサン
ド（単品800円）などから好きな1品を選べるお得なセット。
※全て税別

　旬野菜のカボチャやブロッコ
リーがゴロゴロ入った季節限定
のパスタは、濃厚なチーズの味
わいのゴルゴンゾーラソースで。
一凜カレーは姉妹店の焼肉屋
で使う特上牛をふんだんに使っ
た特製カレー！「本日のおすすめ
セット」でも選べるのでぜひお
得に味わって。

箕面市外院3-4-35　
営／9時～21時　
不定休　P有り

2072-726-5206
http://ichirin-cafe.com/

ICHIRIN COFFEE 
箕面本店 〈イチリン コーヒー〉

特　  典 「シティライフを見た」で　
● 本日のおすすめセットご注文の方
    200円OFF
● パフェとドリンクのセットご注文の方
    100円OFF

（9月末まで・1組4名様まで・他券併用不可）
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ランチビュッフェ................................................2,200円

シェフの創意が冴える50種類以上もの料理にプリンやケーキ、
フルーツ、フレンチトーストなどデザートも多彩

　大好評のランチビュッフェは
時間無制限。季節ごとの趣向も
冴える多彩な料理を味わいな
がら、ママ友とのんびりお喋り
も楽しんで。緑を眺める開放感
いっぱいの店内は、子連れでも
気兼ねせずくつろげるとリピー
ター多数。フレンチトーストを
はじめ、女子にうれしいデザー
トもバラエティ豊富！

豊中市服部緑地1-8
（ウォーターランド横）

営／ランチ11時半～16時（L.O14時）
　　ティー14時～16時（L.O15時）
　　17時以降は貸切パーティーのみ可
火曜定休　
※利用の方は駐車場無料

206-6865-3000

Meyboom
〈メイブーム〉
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新宮橋西

春日1丁目南

423

至箕面

至大阪

特　  典

Menu ランチタイムビュッフェ（3歳以下無料）
● 大人……………………… 2,200円 
● ジュニア（小学生） ………1,200円
● キッズ（4歳～6歳）………… 750円
● プレミアムバーベキュープラン
 …………………………3,800円～
※BBQ利用時、設備使用料1人200円
　必要。詳しくはお問合せください

案内時にこの記事提示で
● 平日ランチビュッフェ
　一般の方5%OFF
● 60歳以上の方10%OFF
　※60歳以上の方は
　　身分証の確認が条件

（10月末まで、他券併用不可）

BBQ情報
詳しくは
WEBで

※写真はイメージです。

※写真は8月のうの花御膳

豊中市新千里東町1-4-3
営／11時～16時（LO15時）
※夜は宴会のみ受付（要予約）
提携駐車場あり

大阪モノレール大阪モノレール

中国自動車道中国自動車道
千里中央千里中央
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Menu ● 週替わりスパゲティランチ  …………1,000円
● クリーミーカルボナーラランチ  ……1,100円
● ピッツァランチ   ………………………1,150円
● カリッと香ばしいプリン   ………………453円

特　  典 この記事持参で
● ランチメニューご注文で

カリッと香ばしいプリンサービス
● ディナー利用で会計から10%OFF

（9月末まで、他サービスとの併用不可、
10食限定ランチは対象外、1グループ6名まで）  
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Aコースメインの
鶏ももソテー。B
コースで はメイ
ンが黒毛和牛ロ
ースステーキに。

席 数 に 限りに
が ある の で 予
約がベター。

季節限定のピオーネ
のパフェ（1,094円／8
月下旬から販売）と定
番人気のフルーツタ
ルト（1カット547円）
※全て税別

サンクスサンクス
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万博記念公園駅

記念協会前
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ららぽーと
EXPOCITY 1F 

1

中国自動車道中国自動車道

特　  典Menu ● ランチコース……………1,850円～
● ディナーコース …………4,980円～
● アラカルト（ディナー） ……600円～

「シティライフを見た」で　
● 読者限定ランチ5,500円相当→3,920円

（9月末まで・要予約）

ウニのスパゲッテ
ィは、コレ目当てで
訪れる人もいるほ
どの人気メニュー。
わざわざ食べに行
く価値アリの一品。

箕面市小野原西6-3-36
営／11時半～16時（料理LO14時半）
　　17時～23時（料理LO21時）
月曜定休　P8台

Trattoria 
TESORINO rosso

〈トラットリア テゾリーノ ロッソ〉

2072-736-8863
https://tesorino-rosso.owst.jp

読者限定ランチ.........................5,500円相当→3,920円

（1日限定10食・要予約）

バーニャカウダ、本鮪の炙り、鯛のソテー、ウニのスパゲッティ、
デザート、コーヒー

　イタリアと銀座のミシュラン一つ星レストランで修業したシェ
フが、数々の本格イタリアンを提供する「テゾリーノロッソ」。こ
の度、ディナーの人気アラカルトメニューが読者限定ランチコ
ースとして登場、至高の料理が堪能できる。伝統とモダンを織り
交ぜた料理もさることながら、邸宅レストランならではの堅苦
しさのないホスピタリティで気軽に食事を愉しめる。ディナー
はコースだけでなくアラカルトもありワイン1杯でも歓迎。駐車
場は8台完備だが、ランチは混みあうため乗り合わせが吉。

本場イタリアンを邸宅レストランで愉しむ

食欲の秋をココロゆ くま で

おしゃれなカフェランチやイタリアン、創作和食、ビュッフェなど、
食欲の秋を盛り上げるさまざまなランチを紹介します。

ジェット
（旧SSOK）

パチンコパチンコ

新船場北橋

新船場南橋

交番石井小児科

豊川
171号線

関西
スーパー

ケンタッキー

ファミリーマート

120号線

※写真は前菜9種


