
City Life Hokusetsu EAST  2018.105

茨木市宮元町1-1  ハイムフロイデ２F 
（1Fセブンイレブン）
阪急茨木市駅徒歩2分
営／10時～21時（受付18時半）　
休／日・祝　完全予約制 女性専用

2072-631-3630
（HP予約可） http://www.ayurveda-samsara.com/

アーユルヴェーダ痩身サロン
SAMSARA〈サムサラ〉
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1 お腹：ムギュッと絞り出して、1回でウエスト7.9㎝減！硬
くなった筋肉を柔らかくして内臓の圧迫を取り除けば、腸
の動きが整い便秘解消、免疫力アップ！

Menu
● アヴィヤンガ(全身)120分 ……………… 体験7,000円
● 痩身マシン+アヴィヤンガ150分………… 体験9,000円
※初回はカウンセリング60分有。（初来店の方限定。）

（H30年10月末まで・全て税別）

特　典　初来店の方限定！「シティライフを見た」で
①体験2回コース(先着5名様限定)
● アヴィヤンガ(全身) ………………………  24,000円
● 痩身マシン+アヴィヤンガ(全身) …………  29,000円
②21周年記念キャンペーン　通常コースを半額に！
先着10名様限定（H30年10月末迄）全て税別

アーユルヴェーダを取り入れた
「最新の手技」

硬くなった筋肉を緩めて、圧迫された内臓を柔ら
かく、さらに委縮した硬結「こうけつ」をほぐして、
血流から改善することで、体質改善とリバウンド
しない身体へ導く最新ダイエット法です。

「擦り込む・揉み解す・絞り込む」にこだわる2人掛りの
手技、4機能を備えた痩身マシン、「スリムバンテージ」で
サイズダウン＆むくみスッキリ！フェイシャルで美肌＆小
顔に。

店長　森さん
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痩身マシン+アーユルヴェーダ（全身）+
スリムバンテージ+フェイシャル（150分）

体験価格  通常13,000円 → 12,000円（税別）
（H30年10月末まで）初来店の方限定

5　背中：背中のコリをゆるめると血管が柔ら
かくなり、首コリや二の腕もスッキリ！肩甲骨
が解れて、後ろ姿も若返る。

4　マシン：セルライト改善と代
謝アップの「ラジオ波」、脂肪
細胞減少の「キャビ」、中性脂
肪を溶かす「LD」、引き締めの

「LED」の4機能を一気に放
出する痩身マシン。恭子さん
のお腹に集中！

2　Before：体験者　
　 50代　恭子さん
何をやっても落ちない
お腹の脂肪にお手上
げです。
3　After：1回の体験
でウエスト7.9㎝減！体
重も1㎏減！「柔らかい
ぽちゃぽちゃタイプのお
肉だから、お手入れす
ればグングン落ちます。
50代でも大丈夫！」とス
タッフも太鼓判。

6　脚：セルライトが多くむくんだ恭子さんの脚を、足
裏まで揉み解す。膝裏の膀胱のツボを刺激して、 
むくみ・老廃物を一気に流し出す！

7　デコルテとフェイシャル　スリムバンテージの
間に、フェイシャルマッサージ。お顔の筋肉をほぐし
てキュッと小顔に！デコルテは、首コリと鎖骨周りを
ほぐしてむくみもスッキリ！
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「夏太りしてしまった！」という人や「食欲の秋でついつい食べ過ぎちゃった！」と、
焦っていませんか？過ごしやすい秋は、

オシャレや美容に対する意識も高まります。今こそ「美」と向き合いませんか。

やるのとやらないのでは
大違い！

美 の極め時
今こそ

シティライフも
設置中！！

8月は地元の
白川祭にあわせて
お祭り感を
演出しました！

大阪府内の店舗一覧　
〈豊 中〉
●コープ東豊中
　豊中市東豊中町4-3-13
●コープ蛍池
　豊中市蛍池中町3-2-1
●コープ桜塚
　豊中市南桜塚2-1-10
●コープミニ桜の町
　豊中市桜の町2-1-6
●コープミニ泉丘　
　豊中市東泉丘2-14-20
●コープミニ城山
　豊中市城山町2-5-12
●コープミニ西緑丘
　豊中市西緑丘1-1-38

〈箕面市〉
●コープ箕面
　箕面市桜ヶ丘5-6-6
●コープ箕面中央
　箕面市坊島1-1-15
●コープミニルミナス箕面
　箕面市如意谷4-6-19

〈池田市〉
●コープミニ伏尾台
　池田市伏尾台3-4-1

●コープミニ井口堂
　池田市井口堂2-7-18
●コープミニ上池田
　池田市上池田2-4-6-101

〈吹田市〉
●コープ吹田
　吹田市五月が丘西1-1
●コープミニ山田
　吹田市山田東4-17-12-101

〈茨木市〉
●コープ茨木藤の里
　茨木市藤の里1-10-2
●コープ茨木白川
　茨木市白川2-2-10

〈高槻市〉
●コープミニ氷室
　高槻市氷室町4-2-5

〈豊能町〉
●コープ新光風台
　豊能郡豊能町新光風台2-18-5

〈島本町〉
●コープ島本
　三島郡島本町青葉1-2-10

コープこうべ くらしの情報センター
70120-44-3100（無料・年中無休）
火～金 ： 8時半～19時半　土～月 ： 8時半～18時
※12/31～1/3は8時半～18時

　組合員や職員の意見を取り入れながら、快適な環

境づくりを目指しています。朝11時、ダスターを持っ

て売り場に出て積極的に挨拶をするリフレッシュタイ

ムは、全職員へのアンケートを元に、どんなお店に

したいかを職員で考えた取り組みです。

店舗一体となって取り組む
達成感を大切にしたい

暮らし上手な皆さんにはおなじみのコープこうべ。上質で新鮮な商品はどのように提供されているのか。
さまざまな工夫を凝らして働くコープこうべのスタッフさんに焦点を当てて紹介します。

コープ茨木白川
茨木市白川2-2-10
2072-630-0110
営／9時～20時50分
無休（元日を除く）

店長  
磯 美佳さん

ふれあい喫茶
のみなさんと。
地域貢献はコ
ープならでは
の役割です

商品開発部での勤務経験もあり、神戸ハイ
カラメロンパンのコラボ商品にも携わってい
ました！ バナナクリーム味が新登場(149円)

白い歯で笑顔に自信！

特 典　「シティライフを見た」で
● ホワイトニング1回4,980円
········································ →初回2,980円
さらに回数チケット購入で初回無料に！
回数チケット3回··························13,800円
回数チケット6回··························26,400円

（新規の方、10月末まで）
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ホワイトニングキッサ
＆ビューティー
茨木市宇野辺2-13-5 フレッツ1F
営／10時～19時　水曜定休
駐車場 50台完備(駐車場料金無料)
当日来店OK、キッズスペース有072-646-5803
 ホワイトニングキッサ 茨木　で検索

　平均3、4回で自然な白さを実感できて口臭、歯
周病予防にも効果が期待できるセルフホワイトニ
ング。身体に優しい安全な溶液と
LEDライトを使い、負担をかけず
に歯を白くする安心施術。親子や
夫婦で使えるチケットがお得！

安くて簡単、痛くない。自然な
白い歯になるホワイトニング

本気のダイエットはお任せ下さい
何人ものお客様をダイエット成功に導いてきました。
痩せたお客様からは「ここに来てよかった」と言っても
らえて本当に嬉しいです。お客様の希望を聞きながら
3ヵ月で卒業できるダイエットのサポートをいたします。

スタッフ一同 

1.ダイエットコンテストで優勝経験のある同店に頼って。
2.広範囲に骨の上の脂肪から深い脂肪まで溶かせること
と、吸引と同時にEMS（筋肉運動を促す）ができるのが業
界初。肩や肩甲骨辺りに多い癒着をしっかり改善でスッ
キリした背中に！ 
3.「履けなくなったスカートが入りそう！」と体験者の声。

　業界最新マシン「痩身モンスター」の施術を
受けたゲストが「1度でこんなに引き締まる
の？」と驚いている。施術中に引き締まる感覚が
あり「すごい、これなら痩せそう！」と実感するそ
う。同店は本気でダイエットを考える人のため
に、リラクゼーションではなく基礎代謝を上げ
ながら「健康的に3ヵ月で痩せる」をモットーと
してゲストの思いに全力をつくしてくれる。どこ
にいってもダメだった、自分では痩せる自信が
ない、そんな人におすすめのすご腕サロン。

選ばれる理由がある実力派サロン
短期間で卒業の本気ダイエット

特　典
「シティライフを見た」で

● 痩身モンスター（70分）‥‥‥‥‥初回 9,800円
（新規予約の方、10月末まで）

http://www.funny-bee.jp/
ゲストの喜びの声はHPに掲載！

■高槻店

2072-672-5520
高槻市城北町2-2-1
小路ビル3Ｆ
阪急高槻市駅から徒歩1分
※城北通り入ってすぐ3Ｆ
営／月曜～金曜11時～20時
　　土曜・祝日10時～18時
日曜定休　完全予約制

■茨木本店

2072-645-1107
茨木市西中条町1-1
ハタセVIビル3F
JR茨木駅から徒歩1分
営／月曜～金曜11時～20時
　　土曜・祝日10時～18時　
　　日曜定休　Pあり

■吹田店

206-6386-0013

ダイエット専門サロン
ファニービー
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