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秋
肌
に
必
要
な
ス
キ
ン
ケ
ア

肌
老
化
リ
ス
ク
は
秋
が
ピ
ー
ク

夏
を
過
ご
し
た
こ
の
時
期
の
肌
は
、紫
外
線
や
暑
さ
に
よ
っ
て
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
ま
す
。

き
れ
い
な
素
肌
づ
く
り
の
た
め
に
も
、今
の
肌
状
況
を
正
し
く
知
る
こ
と
か
ら
始
め
た
い
も
の
で
す
。

　「
エ
ヴ
ァ
ー
グ
レ
ー
ス
」

は
目
元
エ
ス
テ
が
T
V

番
組
で
取
り
上
げ
ら
れ
、

目
元
体
験
2
万
人
を
突

破
し
話
題
沸
騰
中
の
サ

ロ
ン
。こ
の
秋
、神
戸
三
宮

に
オ
ー
プ
ン
予
定
で
、注

目
を
集
め
て
い
る
。　

　
顔
の
印
象
を
決
め
る

一
番
重
要
な
パ
ー
ツ
と
い

え
ば「
目
元
」。目
元
に

ク
マ
、シ
ワ
、目
袋
、た
る

み
が
あ
る
と
、疲
れ
て
見

え
た
り
老
け
て
見
え
た

り
と
、そ
の
人
の
印
象
や

見
た
目
年
齢
を
大
き
く

変
え
て
し
ま
う
傾
向
が
。

エ
ヴ
ァ
ー
グ
レ
ー
ス
は
、熟

エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
は「
目
元
」

話
題
の
幹
細
胞
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
に
も
注
目

練
ス
タ
ッフ
に
よ
る
ハン
ド

テ
ク
ニッ
ク
、専
用
マ
シ
ン
、

か
っ
さ
、化
粧
品
を
組
み

合
わ
せ
た
独
自
メ
ソ
ッ

ド
。ゲ
ス
ト
の
目
元
の
悩

み
を
徹
底
し
た
ス
ペ
シ
ャ

ル
ケ
ア
で
、ハ
リ
の
あ
る

若
々
し
い
魅
力
的
な
目

元
に
導
い
て
く
れ
る
。

　
ほ
か
に
も
、か
さ
つ
き
、

く
す
み
、年
齢
サ
イ
ン
、ハ

リ
不
足
、シ
ミ
に
効
果
的

に
働
き
、お
肌
本
来
の
美

し
さ
を
高
め
る「
幹
細
胞

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」も
人
気
。

肌
環
境
を
高
め
る
積
極

的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
体
験

で
試
し
て
み
て
は
。

　
肌
診
断
マ
シ
ン「
ア
ク

シ
ー
ジ
ア
」は
、わ
ず
か

5
分
程
度
で
淑
子
さ
ん

の
肌
の
水
分
量
、油
分

量
、シ
ミ・シ
ワ・た
る
み
の

す
べ
て
を
チ
ェッ
ク
。「
シ

ワ・た
る
み
は
良
い
状
態

で
す
ね
。キ
メ
が
細
か
く

ツ
ヤ
が
あ
り
ま
す
。シ
ミ

に
関
し
て
は
、普
段
は
目

立
た
な
い
で
す
が
、薄
い

シ
ミ
が
あ
る
状
態
で
す
。

肌
の
状
態
が
詳
細
に
わ
か
る
の
で

必
要
な
ケ
ア
が
見
え
て
く
る

原
因
と
し
て
は
、ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
や
紫
外

線
な
ど
の
内
外
か
ら
の

刺
激
。秋
を
迎
え
て
も

U
V
ケ
ア
と
保
湿
ケ
ア

は
徹
底
し
て
行
い
ま
し
ょ

う
」と
同
サ
ロ
ン
の
北
野

さ
ん
。こ
の
よ
う
に
客
観

的
に
自
分
の
肌
を
知
る

こ
と
で
、適
切
な
ケ
ア
が

可
能
に
な
り
、美
し
い
肌

づ
く
り
への一歩
と
な
る
。

秋の 特集　　　　　　　　　　　
Facial
Beauty

読 者 モデル  淑 子さんの 肌 診 断 結 果

読者モデル 淑子さん（40代）

淑子さんの肌タイプは「乾燥肌・敏感肌」

肌がダメージを受けて肌の中から水分が出ていき、水
分量が不足しがちな乾燥肌・敏感肌になっています。
肌への刺激の少ないヒアルロン酸やコラーゲンの入っ
た高保湿タイプのスキンケア商品を選びましょう。

UVケアをしていてもやはり、紫外線で水分
量が減っているのがよくわかりました。アドバ
イスどおり、秋冬にかけて、保湿に気をつけて
ケアしていきたいと思います。

10/1、三宮にオープン予定のサロン「エヴァーグレースシ
ルク」で、最新の肌診断マシン「アクシージアSCS」を読者
モデルの淑子さんがひと足お先に体験してきました!

「今年の夏は暑さが厳しく、例年に比べて
肌に負担がかかっていたように思いまし
た。自己流のケアで日々気をつけてはいま
すが、自分の肌が今どうなっているのか、
この機会にぜひ知っておきたいです」

目元ケアに特化した最新鋭の美容機器
E-phoenix（イーフェニックス）。不要な老廃
物を流し、血液・リンパの流れを促進。

ハンドトリートメントでツボとリンパを刺激。美
容液の浸透を促しながら、目元の疲れた印象
をときほぐしてくれる。

幹細胞は分裂する前の細胞であり、美肌に欠かせない成分として注目され
ている。その中でもスキンケアにとって必要な成分のみを抽出した「ヒト幹
細胞培養抽出液」を贅沢に配合した美容液を専用マシンで導入。
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神戸市中央区八幡通4丁目2-12
フラワーロード第3ビル７F
営／10時半～20時まで
　　（日祝は18時半最終）
　　火曜・第１・３日曜　定休

2078-251-6678
（※10/1（月）より利用可能）

問い合わせはHPへ。http://www.evergrace.jp/

EVER GRACEシルク 三宮店
〈エヴァーグレース〉

先行予約受付は
こちらから▼ 三ノ宮

JR神戸線

マルイ 三宮東

三宮
花時計前

神戸
市役所

UFJ銀行
ローソンローソン

UFJ銀行 ジョーシン

ジャパン

そごう

神戸国際会館 B2F

阪
大
至

2号線

肌 診 断 で 知 る
私 の 肌 状 態

アクシージアによる肌診断
1.ハンドピースタイプの水分・油分チェッカーで

「水分量・油分量」を測定。過去の測定結果と
の比較もできる。
2.専用のハンディーカメラを撮影部位に当て、

「シワ・シミ・たるみ」をチェック。過去の撮影結果
との比較もできる。
3.結果は画面にすぐに出るので、一緒に見なが
ら、必要なケア方法をアドバイスしてくれる。

Menu 　※すべて税別
● 目元専用マシン「イーフェニックス」であらゆるクマに対応
　目元クマ徹底コース………初回体験1,980円（10/4まで）
　　　　　　　　　　　　※10/5～　初回体験2,980円
　目元クマ撃退SPコース………初回体験5,980円
● 先進技術に基づいたフェイシャルケア
　幹細胞フェイシャル（60分）…28,800円→初回体験5,500円

特　典
● 「シティライフを見た」と予約の上、目元クマ撃退SPコース
　および、幹細胞フェイシャル初回体験の方に、
　極上の艶ハリ肌へ導く高密度美容液フェイスマスクを
　プレゼント（10月末まで）

額

44%
29%

左頬

31%
47%

右頬

32%
49%

顎

34%
23%

鼻

30%
46%

水分量
油分量

◀エヴァーグレース 北野さん

　深田恭子さんのCMでお馴染みのフェイシャル
サロン。リーズナブルな価格設定なのに、本格的な
施術が受けられ、継続して通いやすいと幅広い世
代に支持されるフェイシャル専門サロン。夏のダメ
ージを受けたお疲れ肌には同サロンのスタンダード
コースにコラックスケアパックをプラスして！美容液
成分たっぷりパックでシワ・タル
ミを撃退し、厳しい冬の乾燥
に備えよう！

神戸市東灘区御影郡家2-15-6
エスペラール御影104
営／10時～19時　不定休

2078-779-6519
オーナー：前川由紀
 メナード御影 で検索

メナードフェイシャルサロン御影
高保湿美容液パックで乾燥によるシワ・タルミを
一掃！

一度の施術でフェイスラインがす
っきりする、引き上げ効果抜群の
「エイジングケア」も大人気！

特　典　（10月末まで・完全予約制）
「シティライフを見た」で

● スタンダードコース（イルネージュ使用）50分
………………………… 6,480円 → 2,160円

● 秋の特別プラン 
スタンダードコースにコラックスケアパック20分・2,700円をプラスの
方には更にエイジングケア10分・1,080円もセットで4,860円！

エイジングのエイジングの
\コラックスケアパック/で

悩みを一掃

御影至三宮
阪急神戸線 至梅田

御影ごきげん
クリニック
御影ごきげん
クリニック

世良美術館世良美術館
ライフ御影店ライフ御影店

山手幹線

ロータリーロータリー
ローソン2Fローソン2F

セブン
イレブン
セブン
イレブン

　「老け顔」の原因は肌だけでなく、ピッタリく
っついた筋膜と表情筋にもあるそう。本格的
なスキンケアに取り組むなら、全てにアプロー
チできる同店の施術がオススメ。アロマフェイ
シャルに「筋膜リリース」を組み込んだコース
は、目がパッチリ、肌が引き締まって
弾力が増え、顔の引き上げ効果も抜
群だ！仕上げのローズ水とバオバブ
オイルで子どものような柔らかい肌
質を実現する。詳細はHPもチェック！

芦屋市高浜町6-1 アステムショッピングプラザ2F
営／平日：11時～18時
　　土曜：11時～17時
水曜・日祝休み　駐車場あり

オハナトゥリー
(あしやはま整骨院内アロマルーム)

1　熟練のアロマセラピストによる施術でリラック
スできると好評。メディカルグレードの上質な精油
をブレンドして使用する。

2　特殊な機器により、カチコチになった表情筋・筋
膜を“耕す”。アロマの浸透率が上がり、高い相乗効
果を期待できる。

特　典　
「シティライフを見た」で

● アロマフェイシャル + 表情筋筋膜リリース
　 …… 10,000円（税別） → 4,500円（税別） 

（10月末まで、新規の方のみ、要予約）

子どものような子どものような
\アロマ×筋膜リリース/で

つやつや柔肌に

市立美術博物館

芦屋市
総合公園

名神高速阪神本線

市立美術博物館

芦屋市
総合公園

南芦屋浜
出入口
南芦屋浜
出入口 ダイエーグルメ

シティ芦屋浜店
ダイエーグルメ
シティ芦屋浜店
ダイエーグルメ
シティ芦屋浜店

名神高速阪神本線

JR神戸線
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芦屋 打出

阪神高速湾岸線阪神高速湾岸線

芦屋

打出浜小打出浜小打出浜小

施設内

20797-38-8606
オハナトゥリー　で検索
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