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　と
は
い
え
、「
毛
穴
を
い
じ

っ
て
は
ダ
メ
」と
お
考
え
の

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？
若
い
頃
、爪
先
で

角
栓
を
押
し
出
し
た
り
、毛

穴
パ
ッ
ク
を
使
用
し
て
、か

え
っ
て
毛
穴
が
広
が
っ
た
り

肌
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
た
方

も
少
な
く
な
い
は
ず
。と
こ

ろ
が
、美
容
先
進
国
で
あ
る

ア
メ
リ
カ
や
フ
ラ
ン
ス
で
は

毛
穴
の
詰
ま
り
を
取
り
除

く
毛
穴
ケ
ア「
エ
ク
ス
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
」は
、フ
ェ
イ
シ
ャ

ル
メ
ニ
ュ
ー
の
基
本
ケ
ア
と

し
て
広
く
浸
透
し
て
い
ま

す
。「
日
本
で
は
毛
穴
ケ
ア
の

重
要
性
は
ま
だ
ま
だ
浸
透

し
て
い
ま
せ
ん
。日
本
人
の

肌
は
欧
米
人
と
比
べ
表
皮

が
薄
く
、間
違
っ
た
知
識
や

方
法
に
よ
っ
て
実
際
に
ト
ラ

ブ
ル
に
な
る
こ
と
が
多
か
っ

た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
」と
前
田
さ
ん
は
指
摘
。

し
か
し
、エ
ク
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
は
、毛
穴
の
奥
か
ら
詰
ま

り
を
取
り
除
く
方
法
と
し

て
、毛
穴
レ
ス
の
滑
ら
か
な

肌
を
叶
え
る
た
め
に
美
意

識
の
高
い
女
性
の
間
で
は
以

前
か
ら
知
ら
れ
て
お
り
、海

外
の
サ
ロ
ン
で
エ
ク
ス
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
の
施
術
を
受
け
る

方
も
増
え
て
い
ま
す
。

イラストレーター
竹田 明日香 さん（42歳）

年
齢
と
と
も
に
肌
に
表
れ
る
老
化
の
サ
イ
ン

そ
の
原
因
は﹁
毛
穴
﹂か
も
？

噂のエクストラクションを
実際に体験

年
齢
と
と
も
に
気
に
な
る
く
す
み
・
乾
燥
な
ど
の
肌
ト
ラ
ブ
ル
。

毎
日
ケ
ア
を
し
て
い
て
も
、エ
イ
ジ
ン
グ（
老
化
）の
悩
み
は
尽
き
ま
せ
ん
。

実
は
そ
の
悩
み
、「
毛
穴
」が
深
く
関
係
し
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

今
回
、毛
穴
に
着
目
し
た
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
サ
ロ
ン『
ア
プ
レ
イ
ジ
』に
お
伺
い
し
、

毛
穴
か
ら
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
す
る
こ
と
で
、健
や
か
で
美
し
い
肌
へ
と
導
く
秘
訣
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

この方に
伺いました

きれいになった毛穴に、
ハリを与える美容成分を美容機器で導入し、
スッキリしたフェイスラインに。
● 施術前後を３Ｄスキャナで撮影。
● 変化のない所は緑色になります。
● 施術後、肌の凹凸の変化部分は色が変わります。
● オレンジ～赤は施術前より凸（ふっくら）、
   青は施術前より凹（すっきり、シャープに）しています。

　私
た
ち
の
肌
は
一
定
の

サ
イ
ク
ル
で
新
し
く
生
ま

れ
変
わ
る
タ
ー
ン
オ
ー
バ

ー（
肌
の
新
陳
代
謝
）を

繰
り
返
し
て
い
ま
す
。し

か
し
、そ
の
サ
イ
ク
ル
は

年
齢
と
と
も
に
だ
ん
だ
ん

と
遅
く
な
り
、古
い
角
質

が
い
つ
ま
で
も
は
が
れ
ず

に
ゴ
ワ
ゴ
ワ
し
た
状
態
に
。

肌
が
固
く
な
り
新
陳
代

謝
が
衰
え
る
こ
と
に
よ
っ

て
毛
穴
に
詰
ま
っ
た
汚
れ

や
老
廃
物
が
上
手
く
排

出
さ
れ
ず
、古
い
角
質
に

よ
っ
て
フ
タ
を
さ
れ
た
状

態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
こ
の
状
態
を
長
く
放
置

す
る
と
、毛
穴
の
詰
ま
り

が
黒
く
酸
化
し
て
く
す
み

に
つ
な
が
っ
た
り
、新
陳

代
謝
を
遅
ら
せ
て
、乾
燥

や
ハ
リ
・
艶
の
な
さ
に
つ
な

が
り
ま
す
」と
前
田
さ
ん
。

し
か
も
、詰
ま
り
は
毛
穴

の
奥
ま
で
続
い
て
い
る
の

で
、ク
レ
ン
ジ
ン
グ
で
取
り

除
く
こ
と
が
難
し
い
と
い

う
か
ら
、と
て
も
や
っ
か
い

で
す
。「
詰
ま
り
を
改
善
で

き
な
け
れ
ば
毛
穴
を
引
き

締
め
る
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん
し
、ど
ん
な
に
高
価
な

化
粧
水
や
美
容
液
を
使
っ

て
も
成
分
が
肌
の
奥
に
届

か
ず
、効
果
が
出
に
く
く

な
り
ま
す
」。シ
ワ
や
シ

ミ
、た
る
み
と
い
っ
た
分
か

り
や
す
い
老
化
サ
イ
ン
に

目
が
行
き
が
ち
で
、案
外

見
過
ご
さ
れ
が
ち
な
毛
穴

の
状
態
。実
は
、新
陳
代

謝
を
妨
げ
、さ
ま
ざ
ま
な

老
化
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起

こ
し
て
い
る
原
因
の
一
つ

に
、毛
穴
の
詰
ま
り
が
あ

る
の
で
す
。

美
容
に
敏
感
な
欧
米
セ
レ
ブ
も
注
目
す
る

毛
穴
ケ
ア﹁
エ
ク
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
﹂

毛
穴
が
変
わ
る
と
素
肌
が
変
わ
る

日
本
人
の
肌
に
合
わ
せ
た
新
・
毛
穴
ケ
ア
メ
ソ
ッ
ド

　今
回
、お
伺
い
し
た『
ア

プ
レ
イ
ジ
』は
、日
本
で
エ

ク
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
受
け

ら
れ
る
数
少
な
い
サ
ロ
ン
の

ひ
と
つ
。こ
こ
に
は
他
店
に

は
な
い
こ
だ
わ
り
が
あ
る

と
前
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
た
だ
欧
米
の
技
術
を
持

ち
込
ん
で
も
、繊
細
な
日

本
人
の
肌
に
は
合
い
ま
せ

ん
。当
店
で
は
、エ
ク
ス
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
を
日
本
に
伝

え
た
第
一
人
者
の
方
の
技

術
を
ベ
ー
ス
に
、施
術
内
容

か
ら
使
用
す
る
ツ
ー
ル
に

至
る
ま
で
、日
本
人
の
肌
に

合
う
よ
う
3
年
間
を
か
け

し
っ
か
り
研
究
。負
担
が
な

く
最
大
の
効
果
が
得
ら
れ

る
、独
自
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

ご
提
供
し
て
い
ま
す
」。

　最
近
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
に
エ
ク
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
が
、注
意
し
た
い
の

は
決
し
て
自
己
流
で
行
わ

な
い
こ
と
。「
当
店
の
エ
ス
テ

テ
ィ
シ
ャ
ン
は
し
っ
か
り
と

し
た
研
修
を
経
て
、正
し
い

力
加
減
や
押
し
出
す
方

向
、ス
ピ
ー
ド
な
ど
高
度

な
手
技
を
磨
き
ま
す
。そ
し

て
ア
プ
レ
イ
ジ
の
基
準
を
ク

リ
ア
し
た
者
だ
け
が
、毛
穴

専
門
の
プ
ロ
と
し
て
施
術

を
行
い
ま
す
」と
前
田
さ

ん
。優
れ
た
技
術
と
知
識

を
兼
ね
備
え
た
サ
ロ
ン
選

び
は
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。い
く
つ

に
な
っ
て
も
、美
は
女
性
の

永
遠
の
テ
ー
マ
。ぜ
ひ
、新

時
代
の
毛
穴
ケ
ア
に
挑
戦

し
、憧
れ
の
美
肌
を
手
に
入

れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

【 ハリ・艶・たるみが気になる方に 】
● スペシャルリフティング（65分）
初回特別体験価格 9,720円　
通常価格18,360円（初回限定・10月末まで）

神戸市中央区明石町４7番地
BLOCK47ニッケビル2F
営／10時～20時

2078-392-3376
〈予約センター〉

70120-786-521

元町 三宮

大丸

旧居留地
・大丸前

地下鉄海岸線地下鉄海岸線

元町商店街元町商店街

センタープラザセンタープラザ

三宮・
花時計前

三井住友
銀行

三菱UFJ銀行

アプレイジ　で検索

APPLEIGE 大丸神戸店

「シティライフを見た」と予約の方は
【 ハリ・艶が気になる方に 】

ベーシックメニュー（60分）...........................12,960円
【 ハリ・艶・シミ・くすみが気になる方に 】

スペシャルホワイトニング（65分）................18,360円
【 ハリ・艶・シミ・くすみ・たるみが気になる方に 】

プレミアム（70分）..........................................19,440円
※全てのメニューにエクストラクションが入っています。
※全て税込価格です。
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□  ハリがない

□  ほうれい線が気になる

□  頬のたるみが気になる

□  メイクのノリが悪い

□  ざらつく

あなたのお肌は？
Self Check毛穴・肌悩み

惣流マリコさん

エステ・スパジャーナリスト惣流マリコさんも

太鼓判のエクストラクション
　柔らかい皮脂汚れから、硬くこびりついた角栓

まで毛穴の中の汚れを取り去ることができ、しか

も一つひとつの毛穴の状態に応じて、お手入れ

の強度を変えられることがエクストラクションの

魅力。エクストラクションを受けた後は、自分の肌

のツルスベ感が嬉しくてついつい指で何度も触

っちゃいます（笑）。年を重ねていくと、女性は化

粧品でもエステティックのトリートメントにおい

ても、よりリッチな内容のものを選ぶようになり

ますが、そういうものを選ぶ人ほど私は「まず毛

穴をキレイに整えて」とアドバイスしたいです。

大学卒業後、出版社に入社。
現在はフリージャーナリストとし
て年間300件を越えるエステ・
スパ体験の傍ら、テレビ、女性
誌、ウェブサイト等さまざまなメ
ディアで企画監修を担当。

出産してから手を抜き続けたス
キンケアのツケが徐々に肌に現
れて鏡に映った自分を見てギョ
ッとすることも。

ライター
山下 満子さん（55歳）

若い頃の“サンオイルで日焼け”の
ツケ・ガンコなシミが悩みのタネ。
50歳を過ぎてからはタルミとも闘う
日 ・々・・けど、悲しいかな連敗中。

アプレイジ
前田  千幸 さん

エクストラクションを含む
「スペシャルリフティング」メニュー 施術後の効果

�回施術後

● フェイスライン、頬はさらにスッキリ。
● 立体的な顔立ちに。

● 目の下がややふっくらし、鼻中が高く。
● 頬、あごはスッキリし顔に立体感が出た。

アプレイジ調べ（2018年）
※40代女性

�回施術後

私たちが体験しました

シティライフ体験ルポ

アプレイジ

匠
の
指
さ
ば
き
で
取
り
除
か
れ
る
毛
穴
の
汚
れ
た
ち
︒

引き締め
たっぷりと潤 いを与え
た後、毛穴をキュッと引
き締めていく。キレイに
なった 毛 穴 には、美 容
成分がぐんぐん浸透。

Step 4
素肌チェック

一見見えない毛穴詰ま
りや肌の状態を、専用
の拡大鏡を使い、しっか
り確認。丁寧に今の肌
の状態を説明。

Step 1 Step 3
エクストラクション
熟練の技を習得したプ
ロが、肌に負担をかけ
ることなく丁 寧 に指で
毛穴の詰まりを押し出
していく。

Step 2
肌を柔らかくする

エクストラクションのた
めに開発された2種類の
専用ジェルで固くなって
いる肌を柔らかくし、毛穴
詰まりを取れやすくする。

2.

3 .
角
質
に
よ
る
肌
の
ざ
ら
つ
き
が
ク
リ
ア
に
︒
化
粧
ノ
リ
も
U
P

美
容
液
導
入
︑
パ
ッ
ク
で
肌
に
潤
い
と
引
き
締
め
を
︒

4.

し
っ
か
り
と
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
お
肌
の
悩
み
を
確
認
︒

1.

老化と毛穴の
意外な関係


