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秋
肌
に
必
要
な
ス
キ
ン
ケ
ア

肌
老
化
リ
ス
ク
は
秋
が
ピ
ー
ク

夏
を
過
ご
し
た
こ
の
時
期
の
肌
は
、紫
外
線
や
暑
さ
に
よ
っ
て
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
ま
す
。

「
化
粧
の
ノ
リ
が
悪
い
」「
肌
が
ゴ
ワ
ゴ
ワ
す
る
」
と
感
じ
て
い
る
人
は
放
っ
て
お
く
と

肌
の
老
化
を
招
い
て
し
ま
い
ま
す
。
正
し
い
ス
キ
ン
ケ
ア
で
潤
い
の
あ
る
肌
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

　
夏
を
過
ご
し
た
肌
は
、

紫
外
線
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
て
、メ
ラ
ニ
ン
が
増
え
て

い
る
状
態
。メ
ラ
ニン
は
肌

を
守
る
役
割
も
担
っ
て
い

ま
す
が
、過
剰
に
生
成
さ

れ
る
と
シ
ミ
や
く
す
み
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
紫
外
線
に
よ
って

シ
ワ
も
増
え
、肌
自
体
が

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
と
、

た
る
み
も
増
え
て
い
き

ま
す
。若
い
う
ち
は
肌
の

タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー（
新
陳

代
謝
）が
活
発
で
す
が
、

加
齢
と
と
も
に
、そ
の
機

紫
外
線
で
、老
化
の
3
つ
の
原
因

「
シ
ミ
・
シ
ワ
・
た
る
み
」が
悪
化

能
は
衰
え
、「
シ
ミ・シ
ワ・

た
る
み
」と
い
っ
た
目
に

見
え
る
形
で
現
れ
て
き

ま
す
。こ
の
3
つ
の
う

ち
、ど
こ
に
年
齢
が
出
て

い
る
か
は
、人
そ
れ
ぞ

れ
。シ
ミ
が
目
立
っ
て
気

に
な
る
人
も
い
れ
ば
、シ

ワ
や
た
る
み
を
な
ん
と

か
し
た
い
、と
思
っ
て
い
る

人
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し

ょ
う
。
ま
ず
は
鏡
を
見

て
、ご
自
身
の
肌
の
状
態

を
確
認
し
、そ
れ
ぞ
れ
の

症
状
に
合
っ
た
ケ
ア
を

始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
時
期
は
ま
だ
、日

焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
や

ジ
ェ
ル
を
塗
っ
て
い
る
の

で
、「
き
ち
ん
と
落
と
し

た
い
」と
ゴ
シ
ゴ
シ
洗
顔

し
て
し
ま
う
と
、肌
に

さ
ら
な
る
ダ
メ
ー
ジ
を

与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
お
す
す
め
し
た
い
の

は
朝
、洗
顔
フ
ォ
ー
ム
を

使
わ
な
い
こ
と
。「
汗
を

か
い
て
い
る
の
に
?
」と

思
わ
れ
る
方
も
い
る
で

し
ょ
う
が
、人
の
肌
か
ら

出
て
い
る
油
分
は
、天
然

成
分
で
い
ち
ば
ん
自
分

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
で
き
る
こ
と
は
?

大
切
な
の
は「
洗
顔
」と「
保
湿
」

に
合
っ
て
い
る
化
粧
水
と

同
じ
よ
う
な
も
の
。せ
っ

か
く
肌
に
合
っ
た
も
の
で

守
ら
れ
て
い
る
の
で
、水

だ
け
で
油
分
を
伸
ば
し

て
い
く
感
覚
で
洗
っ
て
く

だ
さ
い
。少
し
化
粧
の
ノ

リ
は
悪
く
感
じ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
て
い
る
こ
の
時

期
の
肌
に
は
お
す
す
め

で
す
。逆
に
夜
は
洗
顔
フ

ォ
ー
ム
を
よ
く
泡
立
て

て
、や
さ
し
く
汚
れ
を
浮

か
す
よ
う
に
洗
い
流
し
、

ご
自
身
の
肌
に
合
っ
た
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化
粧
水
や
保
湿
ジ
ェ
ル

や
美
容
液
な
ど
で
し
っ

か
り
と
潤
い
を
肌
に
届

け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
あ
と
、日
焼
け
し
た
こ

の
時
期
の
肌
に
は
、ビ
タ

ミ
ン
補
給
が
お
す
す
め
。

サ
ロ
ン
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

は
高
濃
度
の
ビ
タ
ミ
ン
C

導
入
や
点
滴
を
行
っ
て

い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。ホ
ー
ム
ケ
ア
で
は
フ

ル
ー
ツ
は
も
ち
ろ
ん
、ビ

タ
ミ
ン
C
や
ビ
タ
ミ
ン
E

な
ど
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で

摂
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

美 容 皮 膚 科・美 容 外 科「 8 1 c l i n i c 」
村 川  幸 稔 院 長
2003年より美容外科、エイジングケア
医療に携わり、述べ12万人の方の美を
応援してきたキャリアを持つ。この春、
江坂に「81clinic」を開院。

要 注 意 な 秋 枯 れ 肌 特 徴

対 策 ポイント

秋枯れ肌は、夏の強い紫外線を浴びて、肌がダメ
ージを受けている状態。下記の症状がある人は、
適切なケアをして、肌の調子を整えましょう。

この 人 に伺いました

洗 顔 & 保 湿

ビタミン補 給

朝は、水だけで洗顔。お
湯でなく水 がおすす
め。水で落ちる汚れだ
け落とせば充分です。
夜は泡で包み込んで落
とすくらいの感覚で、と
にかく優しく! が基本。
保湿もしっかりと行う
ようにしてください。

ビタミンCは、肌にハリ
やツヤを与え、シミを薄
くし、美白、老化防止に
効果があります。ビタミ
ンEは脂溶性ビタミン
のひとつで乾燥しにく
い肌をつくり、ダメージ
から肌を守る抗酸化力
にも優れています。

12
万
人
の
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
を
サ
ポ
ー
ト

肌
を
知
り
尽
く
し
た
医
師
に
よ
る
施
術

吹田市豊津町9-15
日興ビル9F　
営／10時～19時　不定休　

206-6170-7397
http://81clinic.com/

美容皮膚科・美容外科・脱毛 81clinic 
〈エイティワン クリニック〉

江 坂 の「 8 1 c l i n i c 」では …　
お
肌
の
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ

ア
を
進
め
る
に
あ
た
っ
て

大
切
な
の
は
、肌
の
状
態

を
正
し
く
知
る
こ
と
。た

と
え
ば「
年
齢
よ
り
老

け
て
み
え
る
の
は
シ
ワ
の

せ
い
」と
思
っ
て
い
て
も
、

実
は
肌
の
た
る
み
が
原

因
だ
っ
た
り
、日
焼
け
に

よ
る
シ
ミ
だ
と
思
っ
て
い

た
ら
肝
斑（
か
ん
ぱ
ん
）

だ
っ
た
り
、と
い
う
こ
と

も
あ
る
の
で
、正
し
く
見

極
め
た
う
え
で
、そ
れ
ぞ

れ
に
合
っ
た
治
療
や
施

術
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
シ
ミ
が
気
に
な
る
方

に
は
、レ
ー
ザ
ー
治
療
や

美
白
点
滴
、ピ
ー
リ
ン
グ

を
。シ
ワ
に
は
細
い
針
を

つ
か
っ
て
、肌
に
薄
い
ヒ
ア

ル
ロ
ン
酸
を
入
れ
て
い
く

水
光
注
射
で
細
い
シ
ワ

や
毛
穴
を
減
ら
し
て
い

き
ま
す
。さ
ら
に
く
っ
き

り
と
出
て
し
ま
っ
て
い
る

シ
ワ
に
対
し
て
は
、肌
の

深
層
に
ボ
ト
ッ
ク
ス
や
ヒ

ア
ル
ロ
ン
酸
を
注
射
し

て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
改

善
し
て
い
き
ま
す
。

　
た
る
み
に
関
し
て
は

肌
を
引
き
締
め
た
い
、

ち
ょっ
と
弛
ん
で
い
る
皮

膚
を
引
き
締
め
た
い
と

い
う
方
に
は
レ
ー
ザ
ー

治
療
で
肌
の
奥
か
ら
引

き
締
め
て
い
き
、引
き

上
げ
た
い
、リ
フ
ト
ア
ッ

プ
し
た
い
と
い
う
方
に

は
、糸
リ
フ
ト
で
引
き
上

げ
る
方
法
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
30
代
〜
40
代
の

方
に
多
い
の
が
肝
斑
で

す
。主
に
目
尻
の
下
、ほ

ほ
骨
に
沿
っ
て
左
右
に
で

美容皮膚科だけではなく、美容外科医
の資格を持った医師が診察を行い、ニ
ーズに応えた治療、施術を行います。

肝斑に効果が期待できる「レーザートー
ニング」。当クリニックではアジア人向け
に設計・開発されたマシン「Orion .Q」を
採用しています。

肌
の
気
に
な
る
所
に

専
門
の
治
療
を

肝
斑
に
は
、話
題
の

レ
ー
ザ
ー
ト
ー
ニ
ン
グ

気 軽 に通える
雰 囲 気づくりを大 切 に

院内は「ハワイ」をテーマにしたインテリアで、気軽に
入りやすい、相談しやすい雰囲気を大切にしています。

● なんとなく肌がゴワゴワする
● 肌のハリが無く、たるみが気になる
● 肌がどんよりと暗く、くすんでいる
● シミが少し濃くなった気がする
● 化粧のノリが悪いと感じる

● レーザートーニング（全顔）……10,000円
● レーザートーニング（部分） ……  5,000円
● スポット治療（シミとりレーザー）…8,000円～
● 美白点滴（白玉注射）…………… 8,000円
● ピーリング（部分） ……………… 5,000円
● 水光注射  ………………………20,000円～
● ボトックス ………………………  6,000円～
● ヒアルロン酸……………………  5,000円～
● サーマタイトニング（頰）……… 40,000円
● 糸リフト（スタンダード） ……… 40,000円
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江坂駅9番出口直結で通いやすい!

き
る
シ
ミ
で
す
。こ
の
肝

斑
に
は
レ
ー
ザ
ー
ト
ー
ニ

ン
グ
と
呼
ば
れ
る
レ
ー
ザ

ー
治
療
を
行
い
、く
す
み

や
色
素
沈
着
の
原
因
と

な
って
い
る
メ
ラ
ニ
ン
を
少

し
ず
つ
減
ら
し
、シ
ミ
を

徐
々
に
薄
く
し
て
い
き
ま

す
。こ
の
レ
ー
ザ
ー
ト
ー
ニ

ン
グ
は
毛
穴
を
引
き
締

め
る
効
果
も
あ
る
の
で
、一

緒
に
ピ
ー
リ
ン
グ
や
イ
オ

ン
導
入
を
受
け
て
い
た
だ

く
と
、よ
り
高
い
効
果
が

得
ら
れ
ま
す
。

　
多
く
の
女
性
の
肌
を

診
て
き
た
経
験
か
ら
言

え
る
こ
と
は
、エ
イ
ジ
ン
グ

ケ
ア
は
で
き
る
だ
け
早

く
か
ら
始
め
て
ほ
し
い
と

い
う
こ
と
で
す
。内
側
か

ら
輝
く
き
れ
い
な
素
肌

を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

P.4まで続く


