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　ショーケースから好みの野菜やフルーツが選べるサラ
ダ専門店。ボリューム満点でテイクアウトもＯＫだから、
野菜高騰の昨今はまさに救世主！珍しい食材やスーパー
フードも日替わりでスタンバイ。身体においしく栄養を！

　品質の良い「備前和牛」の雌牛を中
心に長期肥育した味の濃い牛肉を提供。
赤身とサシのバランスが絶妙でとても
食べやすい。「5秒焼しゃぶ」は、脂が少
なめでやわらかいが肉感はしっかりと
ある。座敷席あり。支払いは現金のみ。

吹田市岸部北5-31-6
営／ランチ　11時半～14時
　　※平日の月・水・木の3日間のみ営業
　　※ランチは2日前までの予約制
　　ディナー　月～金：17時半～21時LO
   　　          土日祝：17時～21時LO
火曜定休　P13台有り

206-6318-7329

焼肉処 葡萄屋 吹田店
〈ブドウヤ〉

柔らかく

味の濃い肉

栄養もりもり

「魅せる」
サラダ

　目利きの料理長独自ルートで仕入れた和牛もつ。さ
らにもつ鍋でよく使われる小腸ではなく、大腸（シマチ
ョウ）を贅沢に使用。臭みが全くなく、一般的なものより
ヘルシーで旨み抜群！新鮮なお野菜とともに、鰹と昆布
をベースに、酒粕を使って甘みを出したお出汁もぜひ
味わいたい。お味はしょう油、旨辛、味噌の3種。要予約。

　溶岩石を400度まで熱した石窯で
焼いたピッツァを中心に、パスタや肉
料理も味わえるお店。できるだけ産地
や生産者が分かる素材を使用し、旨味
を生かした料 理は絶 品 。ランチは
1,000円（税別）～あり、ワインなどの
取り揃えも豊富だ。

お出汁も飲める

ぷりぷり
もつ鍋

サクッとモチっと

石窯ピザ

コブ（エビ）
サラダ

1,250円
（set1,550円）

和牛もつ鍋

特典価格

500円/人
（2人前～）

豊中市中桜塚5-7-7
営／16時～23時
　　（ＬＯ22時半）
Pあり

206-7505-8607

肉しゃぶ処 充電家
〈じゅうでんち〉

箕面市小野原西4-10-5
営／8時半～19時半
　　水曜11時～14時（L.O.）
定休日：無休
https://www.facebook.com/
SYLPHY.SALADE

SYLPHY SALADE
〈シルフィーサラード〉

摂津市千里丘1-7-10
営／平日：11時半～14時半、
　　18時～22時半
　　土日祝：12時～15時、
　　18時～22時半
不定休

206-6155-6362

cotton 〈コットン〉

肉やサラダ、パフェやケーキなど、この秋絶対に見逃せない一品を紹介します。
素材にこだわり、腕利きのシェフが振るうこだわりの一品をお楽しみください。

おしゃれな店内はカフェ
使いにもオススメ！

旬のお野菜を使った創作料理など、
一品メニューも充実。

特選盛込R（2～3人前）7,400円（税
別）サーロイン、特選ロース、特選カル
ビ、本日のおまかせ特選2種、焼野菜

ほろっとやわらかい

焼き菓子やキッシュの
ほか、焼きたてのスコ
ーンなどを盛りこんだ
アフタヌーンセット
1,600円（税別）～。写
真 の セ ット は 2 名
3,000円（税別）。  

　石窯で焼き上げるピッツァや創作パスタ、グリルなど
本格洋食が楽しめるお店。中でも牛タンシチューは、肉
厚な牛タンを自家製デミグラスでほろっとやわらかくな
るまで5～6時間じっくり煮込んだ人気の定番メニュー。

肉厚な
牛タン

コトコト煮込んだ
牛タンシチュー
※ライス付

1,800円
（税別）

箕面市小野原西5-3-5
営／ランチ 11時～14時半（LO）
　　カフェ 14時半～17時
　　ディナー 17時～22時（LO21時）
不定休　Pあり　※予約ベター

2072-737-4878
http://ichirin-cafe.com/

グリルSAKURA ICHIRINレストラン

Menu! ● ハーブチキンサラダ  　1,150円
● グリルサーモンサラダ　1,400円

　フレッシュピオーネや赤ぶどうのシャー
ベット、バニラアイス、生クリーム、シャン
パンゼリーなど、8種類の味を楽しめるパ
フェが人気！ランチやディナーで食べられ
る素材にこだわった季節の料理も評判だ。

フルーツたっぷり

贅沢パフェ
　サクサクタルトの生地に
紫いものクリームをたっぷり
使った、ハロウィン仕様の飾
りつけがかわいい限定モン
ブラン。デコケーキで人気の
ハートフルでは10月末まで
ハロウィンメニューが登場。

ピオーネの
パフェ

1,094円
（税別）

ハロウィン仕様
紫いもの
モンブラン

2,580円
（ホール）

箕面市外院3-4-35　
営／9時～21時　
不定休　P有り

2072-726-5206
http://ichirin-cafe.com/

ICHIRIN COFFEE 
箕面本店

〈イチリン コーヒー〉

　一口食べればチーズの風味、爽やか
な酸味が口いっぱいに。甘さ控えめで
さっぱり食べられると同店一番人気。
注文を受けてから豆を挽きハンドドリ
ップして入れてくれるこだわりの珈琲を
お供に。店内はソファ席をはじめゆった
りとした雰囲気。パスタランチはドリン
ク込で1,000円とお得。

しっとり濃厚 特産栗の

チーズケーキ
ベイクド

チーズケーキ

500円
ドリンク付き900円

箕面市小野原東6-29-1
営／9時～17時
日曜定休　Pあり

2072-768-8881  

BorCafe〈ボルカフェ〉

　能勢特産の「銀寄栗」は、昔あまりの
おいしさから高値がつき、銀札＝お金
を集めたとの伝説が名の由来という
高級品。この銀寄栗を使い、自然な甘
みを生かした上品なスイーツに。温め
ると甘い香りが立ってもっと美味！

上品スイーツ
銀寄栗の

スイートポテト

1個 250円、5個 1,350円

10個 2,700円

箕面市桜4-15-40
営／10時～20時
P７台有り

※ネット販売有り詳しくはHPへ

2072-737-7088 
patisserie-ystyle.com

patisserie ystyle
〈パティスリー ワイスタイル〉

特  典!
この記事持参で　
● ピオーネのパフェ200円OFF

（10月末まで、1組4名様まで、他券併用不可 ）

特  典!
この記事持参で「特選盛込R」ご注文の方
● 1,000円OFF

（10月末まで、他券・他サービス併用不可）
特  典! この記事持参で食事をされた方

● ミニデザートをサービス（10月末まで、他券併用不可）

絶対に食べたい！この一品
名物

5秒焼しゃぶ

1,980円
（税別）

I regret it if I do n
ot eat it!

葡萄屋　吹田　 で検索
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焦がしバターとアーモンドプードル
の芳醇な香りが人気の「箕面もみじ
フィナンシェ」。

Menu!
● ギフト各種 1,080円～　● ケーキ 378円～
● もみじフィナンシェ 194円　● マカロン 194円　

スターバックススターバックス

千里金蘭大学千里金蘭大学
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6丁目 店内はテーブル席や個室などブース

ごとの貸切もOK。
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特  典! 「シティライフを見た」で　
セットメニューご注文で10％OFF

（10月末まで）

同店のアプリも登場！
お得なポイントも！

iPhone Android文

文
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小野原
特  典!

合言葉
「充電お願いします」で

● もつ鍋
1,580円→500円に
※税別表記

（10月末まで）
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［ 西宿本店 ］
箕面市西宿3-16-1 
西宿ファミリーハイツ1FA号
営／10時～19時　
月曜定休　Ｐあり

2072-727-0810

［ 彩都店 ］
箕面市彩都粟生南1-16-26
営／9時半～18時　
月曜定休　Ｐあり

2072-727-3780

Heartful〈ハートフル〉
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https://www.facebook.com/Heartful.minoh/

数量限定ハロウィン
仕様のギフトセット

（焼き菓子）1,080
円～。パーティー用
プチギフトも相談可。
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　ＮＹに19年暮らしていたオーナーならでは
の「チキンオーバーライス」は、無農薬飼料で育
った但馬産地鶏を特製スパイスソースで下味
をつけ野菜とグリルし、ご飯にオン！かき混ぜ
て豪快に味わって。他にもピタサンドなどテイク
アウトメニューも充実。

チキン
オーバーライス
（サイズXS.S.R.L）

540円～

吹田市千里山東1-16-6-1F
営／11時半～15時
日曜・月曜・祝日定休

206-4860-6480
facebook.com/vendyking.organic 
ツイッター、インスタ：@Vendyking

VENDY KING 〈ベンディキング〉

オーガニック野菜やフ
ルーツなどのスムージ
ーも人気。M410円～。

特  典!
「シティライフを見た」で　

 ドリンクサービス
（10月末まで）
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BOOK
OFF
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フレッシュ
トマトのピザ

1,850円（税別）
（2人前）

クリームたっぷり

限定
モンブラン

ＮＹで愛される

やみつき
屋台飯

内装にこだわっ
た落ち着いた
雰囲気の店内
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