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脂
肪
だ
け
を
狙
い
撃
ち

！！

目
指
せ

10
日
で
-3
kg

昭和22年創業 漢方の桜井薬品
営業時間／10時～19時  定休日／日曜・祝日

JR摂津本山駅南口から徒歩1分
まずは口コミチェック！！

｜みんなもうや
っている！

｜

7 0120-200-089

　 代以上から始める

「漢方」
   ダイエット！

一生モノの
40

運動は大嫌い、
　   　食事は大好き。でも痩せたい！

さくらいやくひん 口コミ
実績に自信あり！！

※個人差があります

これが
-3kgの
脂肪

西宮市甲子園口2-4-10
メディコート甲子園2階
診療科目／皮膚科・美容皮膚科
（炭酸ガスレーザー・Qスイッチルビ
レーザー・まつ毛貧毛症治療・
イオン導入・ピーリング・多汗症など）
診療／9時半～12時半　16時～19時
　　　（診療最終受付18時45分）
休診日／水曜・土曜午後・日祝

20798-68-1211
https://asakura-hifuka.com

日本皮膚学会
認定皮膚科
専門医

院長
朝倉 麻紀子

診療予約QRコード

予約専用電話 2050-5212-0666

JR甲子園口
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両
手
の
ひ
ら
や
両
足
の

裏
に
発
疹
が
繰
り
返
し
で

き
た
ら
、「
掌
蹠
膿
疱
症

（
し
ょ
う
せ
き
の
う
ほ
う

し
ょ
う
）」か
も
し
れ
ま
せ

ん
。掌
蹠
膿
疱
症
の
原
因

は
不
明
で
す
が
、副
鼻
腔

炎
、扁
桃
炎
、中
耳
炎
、虫

歯
な
ど
の
感
染
病
巣
や
金

属
ア
レ
ル
ギ
ー
が
関
係
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。発
疹
は
手
の
ひ
ら
や

足
の
裏
に
出
や
す
く
、う

み（
膿
疱
）や
小
水
疱
、紅

い
斑
点（
紅
斑
）や
カ
サ
カ

サ（
鱗
屑
）が
生
じ
ま
す
。

発
疹
が
治
っ
て
も
、再
び

新
し
い
発
疹
が
で
き
て
繰

り
返
し
ま
す
。

　
治
療
に
は
皮
膚
の
代
謝

を
正
常
化
し
た
り
、炎
症

を
抑
え
る
塗
り
薬
や
飲
み

薬
を
使
い
ま
す
。紫
外
線

治
療
も
有
効
で
す
。感
染

病
巣
が
原
因
に
な
っ
て
い

る
場
合
は
、そ
れ
ら
を
治

療
す
る
と
改
善
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。金
属
ア
レ
ル

ギ
ー
の
患
者
さ
ん
で
は
歯

科
金
属
が
原
因
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
、歯
科
金

属
を
除
去
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。掌
蹠
膿
疱
症
の

患
者
さ
ん
の
約
８
割
が
喫

煙
者
で
す
。喫
煙
と
掌
蹠

膿
疱
症
の
因
果
関
係
は
わ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、何
ら

か
の
関
係
が
あ
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。禁
煙
で

掌
蹠
膿
疱
症
が
治
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、健
康

の
た
め
に
も
禁
煙
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、日

頃
か
ら
う
が
い
を
心
が
け

て
、風
邪
や
扁
桃
炎
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。手
足
に

繰
り
返
す
発
疹
が
で
き
た

ら
、早
め
に
皮
膚
科
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

新店情報募集
北摂・神戸阪神間で新しく「お店をOPENする」という店に朗報で
す！情報紙City Lifeが運営するwebサイト「CityLife News」に無
料で情報をご掲載させていただきます。掲載ご希望の方はCity Life
編集部までご連絡ください。

※掲載基準があります。詳しくはお問合せください。

［お問合せ先］ 06-6338-0640  ［メール］ info@citylife-new.com

CityLifeはCityLifeは
ココに設置しています！

設置場所の情報はwebから
ご覧いただけます。

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
か
ら

チ
ェッ
ク
!!

 CityLife で検索

右記QRコードかホームページから
チェックすることができます。

　新たな年を迎える前に、蓄えてしまった
要らない脂肪、ムダ肉をすっきりリセットし
てみては？「インドエステ」と呼ばれる技術
の元祖でもある同店は、インドの医学理論

「アーユルヴェーダ」を基に、日本人の体質
に最適な独自のダイエット方法を開発。筋
肉・脂肪の付き方に応じた手技と体質別
スリムオイルでリンパを流して脂肪を撃
退！体質改善を基本にした痩身方法なの
でリバウンドもしにくく、中高年の方でも3
ヶ月目安で－10kgをムリなく実現という
から驚き！試してみる価値あり！

独自オールハンドで全身大掃除
お腹ペタンコ美体型で新年を

1.揉んで、絞って、脂肪を燃焼！即効性を
追求した手技で、お腹のガンコな皮下脂
肪、セルライトを撃退し、引き締めながらぽ
っこりお腹をペタンコに。
2.スタッフ２人がリズムと強さを合わせて
脚の細部まで揉みほぐし。セルライトを潰
し、リンパ流れを整えながらむくみを解消し
美しい細脚へ。ヒップUP効果も抜群！
3.ベッドでの施術前に低温個室サウナで
マッサージ。大量の汗と共に、血行を促進
しながらしっかりデトックス。痩せやすい身
体作りの下準備！

40代Ｓさん。5度の出
産を経験。同店に3ヶ
月通いウエスト-25.7ｃ
ｍ、体重-13ｋｇに成功。
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体質改善＋脂肪燃焼力に定評のオールハンドリンパマッサージを全身の隅々まで。そしてヒートマットに包ま
れているタイミングにてヘッドマッサージを行うことで、新陳代謝を促進し、全身の疲れもすっきり解消。

 ドライヘッドスパ　 全身フルコース 通常
36,720円 →

120分
10,800円

1 2 月号読者限定ここで差がつく Menu

神戸市中央区琴ノ緒町5-4-23
サンデンビル２F
営／10時～20時（受付19時）
日・月定休　
※女性専用、完全予約制

70120-62-8780
http://www.kabul-sannomiya.com

Kabul 三宮店 〈カブール〉

阪急
神戸
三宮 JR三

ノ宮

三宮

そごうそごう

なか卯なか卯

ポ
ー
ト
ラ
イ
ナ
ー

ポ
ー
ト
ラ
イ
ナ
ー

221

三ノ宮

地下鉄
（（西神・山手線）

特　典
「シティライフを見た」で

● お腹ぺたんこ＋ウエストくびれ体験60分・・・・・・・・・・5,400円
● 上半身ｏｒ下半身コース90分・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8,640円
● ドライヘッドスパ+全身フルコース120分・・・・・・・・10,800円

（12月末まで・要予約・新規の方のみ）

3

Menu
【オールハンド】

● 脚orお腹集中60分コース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16,200円
● 上半身or下半身90分コース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・19,440円
● 全身120分フルコース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・32,400円


