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2078-392-0010

神戸市中央区元町通3-8-8 
新創益ビル2階
営／11時～19時　月曜定休
※祝日の場合は営業 ※予約優先

　人の運気は気持ちの持ち様で上
がったり、下がったり。その為、人が
持つオーラも常に変化するそう。
「運気を上げたり、願望実現にはま
ず自分が今どういう状態かを知る
事が大切です。」と話す店長の新垣
さん。同店ではゲストの叶えたい願
いや、望みを丁寧にヒヤリングし、
オーラリーディングでゲストにぴっ
たりのパワーストーンブレスを制作
してくれる。今なら制作費が半額の
お得な期間！一度作ってみては？

オーリングテストをしながらゲストに今必要と思わ
れる石を選び、ブレスレットを制作していく。ストー
ン同士の相性や、最適な量もあるのでプロのアドバ
イスを聞きながら作ってみよう。

「シティライフを見た」と予約の方は、
オーラリーディング付オーダーブレスレット制作費　
通常4,000円→2,000円 ※ストーン代は別途必要（12月末まで）
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ゲストの心と体の状態を丁寧にカウンセリング。出来上がったブレスレットは一年間、
浄化や紐替え無料！

自分好みのオリジナル作品でクリスマスを彩って。

押し花を気軽に楽しむプレッ
サーコースや、本格的に学ぶ
インストラクターコースも開講。
1日体験教室も随時受付中。

自 作 の ウ ェ ル カ ム ボ ー ド
1dayレッスン(要予約)も大
人気。今まで作られた作品は
HPに多数掲載中。

 公式HP

　　12月の「花はなクラブ」1dayレッスン　
▼

ドライフラワーで作る
クリスマスハーバリュウム
 ＆ アロマワックスサシェ

●日時：12/5(水)・7(金)・12(水)・14(金)
　　　 各日11時～または15時～
●定員：各日8名（要予約）
●料金：3,780円（材料費＆講習代込）
　　　 11月末までの申し込みで10％OFF！
次回の1dayレッスンは、新しい年に福を招く

「押し花で作る赤富士額」を予定。ぜひ会員登録を！
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【 押し花アート教室 】

毎月テーマが変わる1dayレッスンで
花を使った可愛いインテリアを作ろう
　押し花額やプリザーブドフラワーの専門店が「お
花大好き！手作り大好き！」な人を対象に、花に
関する手作り作品を楽しむ「花はなクラブ」をスター
ト。毎月開催される1dayレッスンでは、押し花や
アートフラワー、レジンなど、様々な花材を使ったイ
ンテリアを作れる。部屋いっぱいに飾ると花の持つ
パワーに心癒されるはず！電話かメールで会員登
録すれば毎月案内がもらえる。この機にぜひ！

神戸六甲 優花
神戸市灘区深田町2-1-21
営／11時～17時
不定休　近隣コインPあり

078-858-6048
 gift@kobe-yuka.com
 神戸六甲　優花 で検索

レッスンは間違えてもOKなので、初心者でも緊張せず発言
できる。クラスからは笑い声が絶えず、少人数制で話す機会
も多いので「使える英語」がぐんぐん上達するそう。

フレンドリーなネイ
ティブアメリカ人講
師が丁寧に教えて
くれる。「うまくリード
して一人ひとりに
話をふってくれる」
と好評。 　 　 　 生 徒 さ ん イ ン タ ビ ュ ー 　 　 　

▼
何度か海外旅行に行って、英語で話すのが怖
くなくなりました。外国人とがんばってコミュニケ
ーションをとる様子を子どもが見ていて、よい影
響を与えられたと思います。また、様々な年代の
方が来ているので、週1回だけでも色んな話が
聞けて世界が広がります！（Y.Nさん）

　この記事持参で、
12/15（土）までに無料体験レッスンを受けた方は
入会後レッスン1回分プレゼントJRさくら夙川
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【 英会話スクール 】

初心者にこそオススメのスクール
楽しみながら学んで理想の自分に
　「エンジョイ！イングリッシュ」をモットーに、アット
ホームな雰囲気で楽しく学べる同校。アメリカ人
講師による90分レッスンでは会話の実践により、
自然な英語をぐんぐん身につけられる。超初心者
から上級者まで、クラスは100近くもあるので、自
分と同じレベルの仲間と無理なく学べるのがポイ
ント。忙しくても振替えは電話一本でOK。まずは
無料体験レッスンへ気軽に参加を。スマートに英
語を使いこなす理想の自分を実現しよう！

夙川クリスチャンセンター英会話
西宮市大井手町3-2
受／9時半～21時半（火曜～土曜）
0120-02-6055

0798-72-6055
教会が母体だからこそのクリスマス
イベントも充実。詳しくはHPをチェック。
 夙川クリスチャンセンター で検索
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「シティライフを見た」で　
● ホットヨガ60分体験…
　1回通常1,890円→1,000円
● さらに、体験コース後当日入会で
　  入会金3,150円→2,100円

（12月末まで・要予約・新規の方のみ）
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神戸市東灘区田中町1-8-14
クレフ本山 1F

〈神戸本山スタジオ〉
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〈甲子園スタジオ〉
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西宮駅前

西宮市馬場町6-20 東急ドエル・アルス
西宮エスタシア202-3号室

〈西宮駅前スタジオ〉

簡単予約システム

オクトワン　で検索

ホットヨガスタジオ 
OCT ONE 〔 オクトワン 〕

http://www.oct-one.com/
受／8時半～20時

〈垂水駅前スタジオ〉 
神戸市垂水区神田町4-13田中ビル303号

〈那覇新都心スタジオ〉 
沖縄県那覇市銘苅2-4-39  ＵＴビル4階

〈宜野湾スタジオ〉
 宜野湾市宇地泊704-3
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昨年オープンした沖縄2号店の宜野湾スタジオ。阪神間・神戸で会員数20,000人を突破！
ますます目が離せない！

温度38～40℃、湿度60～65％のス
タジオで大量のサラサラ汗と体内の毒
素をデトックス！冷え改善にも効果大！
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　趣味だけでなく「頑張る何かが
ほしい」というアナタ。オクトワンで
は、ヨガパスポート（1,890円）購
入でレッスンスタンプを集めると、
世界で最も権威あるヨガ協会「全
米ヨガアライアンス」認定のイン
ストラクター資格取得が可能に！ 
資格というカタチある目標がハリ
のある日常に導いてくれるはず！

「ホントに足?!」「足って気持ち良い」
痛みやもみ返しもなくダイエット効果も。

　フーレセラピーアカデミー　
　　　無料トライアル　　　

▼
【日程】12/7（金）・8（土）、
　　　1/18（金）・19（土）

【時間】10時～、13時～、
　　　16時～、19時～
※予約定員制、詳細はお問合せを

 予約・資料請求など
　詳しくはコチラから！

【 資格取得 】

その場で脚がスッキリ
まずは気持ち良さを体験してみよう　
　いま話題のフーレセラピーは、足を使って全身をほぐし、血
液やリンパの流れを促す新感覚の美容健康法。この資格が
あれば設備投資も少なく自宅でプチ開業できると主婦にも人
気！施術者は足を使うので美しく健康になると評判。まずは
無料トライアルに参加してみよう！

フーレセラピーアカデミー大阪校
大阪市北区芝田1-4-8　北阪急ビル2F
電話受付／9時～18時
日曜定休

0120-3229-20
 　フーレ　で検索　スクールは随時開校中!!

シティライフ 検 索

■CityLifeの紙面情報をより
　詳しく、ご覧いただけます
　お店の情報を動画でチェック！
■スマートフォンからもご覧いただけます

■地元のお店や読者のブログも掲載
 ● カテゴリーや地域分けで検索も簡単
 ● ブログの人気ランキングも表示
 ● 新着ブログも写真付きでわかりやすい

CityLifeのホームページにも
地元情報が満載！！
www.citylife-new.com


