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ベ
ビ
ー
シ
ャ
ワ
ー
っ
て

何
を
す
れ
ば
い
い
の
？

　
ベ
ビ
ー
シ
ャ
ワ
ー
の
シ
ャ

ワ
ー
は「
降
り
注
ぐ
」と
い

う
意
味
で
、妊
婦
に
祝
福

が
降
り
注
ぐ
と
い
う
意
味

合
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。本
場
ア
メ
リ
カ
で
は

出
産
を
控
え
る
妊
婦
の
た

め
に
、昔
は
女
性
だ
け
が

招
待
さ
れ
て
い
た
パ
ー
テ

ィ
で
す
が
、最
近
で
は
男

性
や
子
ど
も
も
参
加
す

る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し

た
。プ
ラ
ン
ナ
ー
と
一
緒
に

妊
婦
本
人
が
企
画
に
参

加
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、一
般
的
に
は
家
族
や
友

人
が
主
催
者
と
な
る
こ
と

が
多
い
で
す
。産
休
前
に

職
場
の
仲
間
で
企
画
す

る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

主
な
目
的
は
、安
産
を
願

っ
て
エ
ー
ル
を
贈
っ
た
り
、こ

れ
か
ら
必
要
に
な
る
も
の

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
こ
と
。

マ
ス
ト
ア
イ
テ
ム
は

ダ
イ
パ
ー
ケ
ー
キ

　
妊
婦
の
体
の
負
担
を

避
け
、安
定
期
の
お
昼
の

パ
ー
テ
ィ
が
主
流
で
す
。海

外
ド
ラ
マ
に
登
場
す
る
ベ

ビ
ー
シ
ャ
ワ
ー
は
セ
レ
ブ
な

イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、も
っ
と

気
軽
に
も
楽
し
め
ま
す
。

場
所
は
レ
ス
ト
ラ
ン
、カ
フ

ェ
、公
園
、自
宅
な
ど
幅
広

く
、人
数
も
少
人
数
か
ら

結
婚
式
の
２
次
会
規
模

ま
で
様
々
。1
回
の
出
産

に
つ
き
何
度
開
催
し
て
も

O
K
。最
低
限
の
準
備
は

プ
レ
ゼ
ン
ト
兼
、装
飾
の
メ

イ
ン
ア
イ
テ
ム
で
あ
る
ダ

イ
パ
ー
ケ
ー
キ（
ケ
ー
キ
風

に
飾
っ
た
オ
ム
ツ
）で
す
。

参
加
者
で
手
作
り
す
る
の

も
素
敵
。ま
た
、お
出
か
け

の
機
会
が
減
る
産
後
の
マ

マ
の
た
め
に
、レ
ス
ト
ラ
ン

で
ベ
ビ
ー
の
お
披
露
目
会

を
兼
ね
た
ベ
ビ
ー
シ
ャ
ワ

ー
も
好
評
で
す
。

アメリカ発祥の妊婦さんのお祝い習慣
「ベビーシャワー」が、産前のイベントと
して注目されています。日本ではまだ馴
染みの薄いベビーシャワーについて、
一般社団法人ベビーシャワージャパン
のプランナーでアトリエプラハルーザ代
表の本吉安希子さんに伺いました。

https//a-plavaruza.com/
Instagram:@atelier_plavaruza

Atelier Plavaruza
〈アトリエ プラハルーザ〉

アトリエ プラハルーザ代表
本吉 安希子さん
神戸市を拠点に、関西圏でプランナーとして
ベビーシャワー文化の普及活動のほか、ダ
イパーケーキの販売やレッスン、ペーパーア
イテムの販売を行う。一般社団法人ベビー
シャワージャパン ベビーシャワープランナー
認定講師。ダイパーケーキマイスター。

産後はどうしても赤ちゃんが主役の
イベントが多いなか、ベビーシャワー
は出産を頑張るママが主役になれ
る新しいお祝いのカタチです。

デコレーションで
季節感を演出。

そのままインテリアとして飾りたくなるスタイリ
ッシュなダイパーケーキは本吉さんが得意とす
るテイストのひとつ。

三ノ宮のコワーキング
サロン「シティオフィス」
でダイパーケーキを作
るワークショップを１２
月５日（水）に開催！詳し
くは13面をチェック！

ダイパーケーキのほか、フォト
プロップスやメッセージボード、
ガーランドやメッセージカード
など、ベビーシャワーを盛り上
げてくれるアイテムを販売中。
商品ページへはQRコードから。

会場装飾のメインアイテムとなるダ
イパーケーキはサイズもデザインも
豊富。１段3,240円～。オプションで
変更も可能。

新しい 祝 福 の カタチ
ベ ビ ー シャワーで
妊 婦さんを応 援

モ ニター 募 集 の お 知らせ（ 有 料 ）
ベビーシャワーを体験してみません
か？三 宮 のレストラン「 B o n a  
torice」で行う本吉さんプロデュー
スのベビーシャワーモニターを６名
以上募集します。

◆  ご購 入 はコチラ ◆

ベビーシャワーを彩る

アイテムたち

ワークショップ 開 催 の お 知らせ

● 主役は安定期の妊婦さん、またはママ＆生後12ヶ月までのベビー！
● 人数6名～（5名以下の場合は要相談）
● 開催予定日12/2（日）または12/16（日）2時間程度
● パーティ中の写真撮影OKな方（カメラマンはこちらで手配）
● アンケートにお答えいただける方
● SNSやDMへの画像やコメント利用OKな方
※詳細はホームページまで

応募条件
こ の 方 に 伺 い まし た

［ 特典 ］
「シティライフを見た」と予約で、妊婦さんお一人分無料
ご希望の方はお名前、連絡先、人数、日時を記載し、メールにてお願いします。 info@a-plavaruza.com

す くす く 子 育 て を 応 援 す る

読者限定特典

※1月末までに撮影の方に限ります。

かわいい！
が大好きな
ママへ

神戸市中央区山本通二丁目9-19
営業時間／スタジオ9：00～19：00
　　　　　カフェ　11：00～19：00
定休日：水曜日
ご予約・お問い合わせ
2078-230-0753

スタデニック邸
神戸市中央区浪花町64 
三宮電電ビル3F
営業時間／10：00～19：00
定休日：水曜日
ご予約・お問い合わせ
2078-389-0753

マリーマーブル

神戸フォトスタジオ

ベイビープラン マタニティプラン

マリーマーブル 神戸　で検索

「シティライフを見た」で、
大人気木製フレームプレゼント！

幸せが宿る特別な瞬間、女性カメラマンが
撮影いたします  平日9,800円～

ニューボーン、お宮参り、100日記念、バーブバースデー
から1歳バースデーまで日々大きくなっていくかわいい姿を

閉じ込めておきたい♪

baby plan maternity Plan

七五三撮影も
まだまだ承っております

市役所
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ラ
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ー
ロ
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神戸フォトスタジオ

スタデニック邸

JR三ノ宮JR元町

中山手通中山手通

ナ チ ュラ ル か わ い い 写 真 館

特典
「シティライフを見た」と3,000円以上購入の方は
“エイデン＆アネイ”のガーゼブランケットをプレゼント
（12月末まで）

神戸市東灘区向洋町中5丁目15
営／10時～16時半
木・日・祝定休
※大型駐車場有

2078-846-3036

honohono baby 
〔 ホノホノベビー 〕

家族みんなが笑顔になれる
子育てを応援するベビーグッズ販売店

ベビー用品
セレクトショップ

　世界中からセレクトされたベビーグッズ専門
店が六甲アイランドにオープン。出産準備用
品から、ベビー雑貨、ギフト用品まで見ているだ
けで心躍る商品が勢ぞろい。他店ではなかな
か手に入らない海外のベビー用品を求めて遠
方から足繁く通う人も少なくない。見た目の可
愛らしさだけでなく、赤ちゃんやママのことを考
えて作られた機能性もしっかりしたモノをセレク
トしているそう。また同店のスタッフは全員子育
て中のママ。出産のことはもちろん、子育てに
関する悩みをゲストと相談しあう事も多いとか。
友人の出産祝いはもちろん、孫へのプレゼント
もママ視点でアドバイスしてくれるので心強い！

可愛いだけじゃない！安心安全・機能的な便利アイテムやオシャレ
なグッズ、楽しいおもちゃなどを種類も豊富！

スタッフ手作りのクリスマスカードキットにシールを貼って
可愛くデコレーション。
日程 ： 2018年12月15日（土）　時間 ： 10時～15時

ママ・パパはもちろん、おじい
ちゃん、おばあちゃんも幅広
く参加可能。時間がない人
は、クリスマスカードキットを
持ち返りＯＫ。
※先着20名限定
※ひとり一枚限り
※混雑時は順番待ちの可能性有

可愛くラッピングされ
たプレゼントは贈る
ほうも贈られるほうも
ハッピーに。暖かい
想いが伝わるよう、
ラッピングで心に残
る特別なシーンを演
出してくれる。

豊富に揃う包装紙
やリボンなどゲスト
の要望を丁寧に聞
きながらオリジナル
ラッピング！

＊参加無料
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　「子どもの声を聴き、ありのままの子どもを
受け止める場を」と、約20年にわたって子ど
もたちが嬉しいことや悲しいことなど身近に
起こった話を何でも話せる電話を受け続け
ている同会。約25名の会員が、「最初は泣
き声だった子どもがスッキリして明るい声に
なってくれるとやりがいを感じる」「心が通じ
合ったと感じられるとうれしい」と、子どもが子
どもらしくいられる環境を守りたいと、第三者
として誰にも言えない相談などに耳を傾けて
いる。また、子どもの世界や声の発信を行
い、子どもを取り巻く状況を整えるための普
及啓発事業として講演会の企画も行ってお
り、12月1日には、「子どもと向き合う」と題し
て、性同一性障害と薬物依存の当事者を
講師に迎えたオープンセミナーを開催する。

地域サークル ～神戸・阪神間で元気に活動するサークルをご紹介します～

NPO法人 子どもフレンドリーネット・神戸

スタート／1999年
活動／各々月1、2回程度　火曜・木曜16時～20時　
場所／非公開
問／080-6174-7160　http://fn-kobe.sakura.ne.jp/

専用電話番号は、078-265-1555。木曜は子どものことで話し
たい大人の電話もＯＫ！子どもを取り巻く問題に関心がある方は
ぜひ12/1のセミナーに参加を。

オープンセミナー「子どもと向き合う」
日時／12月1日（土）13:00～16:30（12:30開場）
会場／神戸市青少年会館 5F 研修室
参加費／1,000円　定員／先着30名
FAXかEmai lで名前と連絡先の連絡後、受講料の振込を。
FAX078-734-7096／メールfn-kobe@bell.ocn.ne.jp
詳細はhttp://fn-kobe.sakura.ne.jp/image/2018kou-
kai-kouza.pdf

（中央区）　　

地域
サークル


