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　今津腰痛治療の専門院です。他院にはない、オリ
ジナル整体法を用いて、身体の様々な不調を改善
へ導きます。「ヘルニアが改善」「坐骨神経痛で薬を
飲んでいたが、必要なくなった」などのお声を頂戴
しております。詳しい施術内容や効果はホームペー
ジで詳しくご紹介しています。ぜひご覧ください。

来院者の98％が効果を実感

西宮サンライズ整骨院
TEL.0798-38-8817西宮市今津曙町3-2-101　

［ 時間 ］ 8:30～12:00、14:00～19:30　時間外相談OK
［ 定休 ］ 日祝、水土午後　※予約優先 西宮サンライズ整骨院 検索

腰 痛
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座 骨 神 経 痛

シティライフ読者限定！

腰痛整体コース 2 回 2,980 円
この記事
持参で

すべてがわかる
ホームページ 必見！

『住みなれた街で働きたい』
そんなアナタを待ってます！

7 0120-922-711
http://shikaku.benesse-style-care.co.jp/

受／平日9時～20時
　　土日祝9時～18時　

ベネッセ初任者研修　で検索

　今後ますます需要が増えていく介護のお仕
事。全国で300ヶ所以上の高齢者向けホームを
運営する当社開催の「ベネッセ介護職員初任者
研修」では、各施設で活躍している現役スタッフ
を講師に、介護の基礎的な知識だけでなく、エピ
ソードを交えた実践的な知識を身につけていただ
けます。受講料は地域でもお得な54,000円(税
込)と通いやすいのもポイント。ご希望の方には、
施設・在宅の仕事や、人材会社での仕事探しま
で、資格取得後のバックアップも一人ひとりに合
わせて手厚くサポートいたします。「未経験だけど
これから介護職に就きたい」「現在無資格で働い
ている」「親の介護に役立てたい」という人にオス
スメです。介護の魅力や講座で学べること、修了
後の仕事など、気になることがあれば、まずは無
料説明会へお気軽にご参加ください。

お得に受けられる介護職員初任者研修
10,000円OFFの「早割」もスタート
資格取得後のバックアップも充実

株式会社ベネッセスタイルケア
介護セミナー

資格講座 JR摂津本山駅徒歩8分

阪急岡本駅徒歩12分

阪神青木駅徒歩14分

ベネッセ介護職員初任者研修

無料説明会開催（予約不要）
●会場：上記と同じ　
●日程：11/25（日）・12/9（日）・12/13（木）
●時間：（午前の部）10時～11時、（午後の部）14時～15時

新大阪でも開催中
［ 2月／月火木金コース ］
●新大阪会場：大阪市淀川区西宮原2-1-3 SORA新大阪21 13階
JR新大阪駅より5～8分

●神戸会場：神戸市東灘区
　本山南町8-6-26 
　東神戸センタービルE棟2階
●受講料：54,000円　
●定員20名
※日程の詳細はHPをチェック
※予定されている日程に全て出席可能かを確認のうえお申込み下さい。
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［ 1月／月水金コース ］
早期申込締切日：11/28（水） ※1/23（水）のみ9時半～16時半

  1/7（月）～全15回 9時半～17時半

［ 1月／土日コース ］
早期申込締切日：12/4（火） ※2/9（土）のみ9時半～16時半

  1/13（日）～全15回 9時半～17時半

各コース申込
開講日の40日
前までにお申
込みで受講料
から10,000
円割引！講座
では実際に介
護 技 術 の 体
験もしていた
だけます。

ライター・カメラマン・イラストレーター

フリーランススタッフ募集
弊紙CityLifeで活躍してくれるフリーランスのスタッフを募集します。
地元の魅力を伝えるための情報紙であなたの力を活かしてください。

情報紙City Life（毎月1日発行）
阪神・神戸版、
北摂EAST版、北摂WEST版

神戸市（中央区・灘区・東灘区）　阪神間（西宮・芦屋）
大阪北摂エリア（高槻・茨木・摂津・吹田・豊中・箕面）

■取材エリア

高卒以上20歳～40歳位まで。募集職種の経験が3年以上ある方
（ライターはディレクター経験のある方歓迎）

■応募資格

ライター・カメラマン・イラストレーター■募集職種
シティライフweb採用応募フォームから応募してください。 
http://www.citylife-new.com

■応募方法

取材力、文章力はもちろんですが、企画立案、
紙面構成を考えたり、ディレクションができる方
を特に求めています。もちろん、グルメ、ヘアサ
ロン、エステ、教育、子育て、住宅関係など、専
門性の高いライティングができる方も大歓迎。
まずは採用応募フォームからお申込みください。

こんな人を求めています 主な制作物

Life＋（ライフプラス）季刊
住まいづくりのヒントが
詰まった専門誌

気温もグッと下がって本格
的な冬到来を感じる今日この
頃。お出かけ時に車があると
助かりますね！今月号は「マイ
カーライフ(P.7）」を特集。輸
入車の販売店や、洗車の専門
店といったバラエティ豊かな顔
ぶれをご紹介！車好きな方もあ
まり詳しくない方も、ぜひチェッ
クしてみてください。（せば）

今年もラーメンEXPOがはじ
まります！ナチュラル・ボーン・
ラーメン好きな私は毎年“ラー
友”と参戦し、各自3杯以上を
こなすように心掛けています。
なかなか行けない遠方のお店
が集っているのがいいんです
よね。皆様もぜひお腹を空か
せてお越しになってください！

（ラーメン だぁ）

作るのも食べるのも大好きな焼き
菓子。贈り物にすることも多いので、
我が家ではいつも何かしらの焼き菓
子をストックしています。今回の取材

（P.24・25）では、とあるお店で、ある
食材について教えてもらいました。ひ
と口食べて、違いが分かる芳醇さ。コ
レを使ってみたい！と自分でも試してみ
たくて早速ネットサーチ。なんの食材
かは紙面で探してみてね♪（minori）

皆さんクリスマスの準備は済
んでいますか？そごう神戸店では

「光」をテーマにしたクリスマスイ
ベントを開催中。リースやオーナ
メントなどのムードを高めるイン
テリアから、家族や友人に贈る
ギフトと、準備から楽しくなるアイ
テムが揃います。ドキドキ、ワク
ワクのクリスマスをお過ごしくだ
さい。（まえで）
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不妊治療専門のクリニック
　各種治療、検査を行えることはもちろん、最先端の医療設備と技
術を持つ不妊治療に特化した総合クリニックです。専門分野に長け
たドクター20名以上が揃い、170名以上のスタッフ全員が日々患
者様をサポートしております。

それぞれの患者さまに応じた適切な医療を
　不妊治療には様々な要因があり、その治療法にもいろいろなアプローチの方法があります。当院では男
性・女性、お身体の体質、心の要因など多岐にわたる要因をしっかりとした究明した上でみなさまに最良
の治療をご提供しています。患者さんと向き合い、まずはしっかりした検査を行い、納得いただけるような
関係性を築くことを何よりも大切にしています。どうか一人で悩まず、あなたの声をお聞かせください。 

2078-392-8723

神戸市中央区三宮町1-1-2 三宮セントラルビル2・7・8Ｆ
診療日時（予約制）／平　日 8時半～16時
　　　　　　　　  土日祝 8時半～15時

英ウィメンズクリニック 検索

不妊治療／体外受精／男性不妊

わたしたちはそう信じています。

きっとすべての女性が
ステキなママになれる。

改善エピソード外反母趾を長年治
療せずに我慢しているうちに腰や背中
にも違和感がでるように。足を調整して
いくようになって足の痛みや肩腰の痛み
まで改善されました。（50代女性）

阪急神戸
線

木村塾

三井住友
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フレスコ

武庫之荘

 特　典 ｜

新規の方・初回限定「シティライフを見た」と予約で
外反母趾矯正が特別価格に！
● 片足(40分)·······································9,800円→7,000円
● 両足(60分)···································· 18,500円→9,000円
詳しくはWEBでチェック！　※要予約　　(12月末まで)

放っておくと危険な“外反母趾”
兵庫県初の手技矯正で痛みを改善

重度な外反母趾から軽度な外反母趾・巻き爪・足の痛み・むくみ など

　「足が痛くておしゃれな靴が履けない…」や「最近、膝や
腰にまで痛みが・・・」など、そんな痛みの原因のひとつ
外反母趾は、放置していると姿勢が崩れ、膝痛や腰痛、
深刻になると寝たきりの状態を招くことも…。兵庫県で初
となる外反母趾の手技矯正で実績多数
の同院。膨大な施術データに基づき、
一人ひとりの症状に合った効果的で痛
みの少ない施術により、確実に改善
へ。遠くは沖縄・広島・静岡からわざわ
ざ通う人もいるほど。まずは、気軽に相
談してみて！ 
神戸外反母趾センター (整骨院サキュレ内)
尼崎市武庫之荘1丁目7-14　プラネックス武庫之荘101号
営／10時～14時・16時半～21時
　　（最終電話受付20時半）
土曜10時～14時・15時～18時
　　（最終電話受付15時）
定休　日・祝・水曜午後

06-6433-0022
http://circla.net/


