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セミナー 6 日々の生活がもっと豊かになる プロから学ぶ「生活向上セミナー」
子 育 て 8～9 暮らしも学びも親子で楽しむKids＆mom
ビューティ 10～11 “なりたい自分”に導いてくれる美サロン、HAPPYにしてくれるヘアサロン
健　  康 18 カラダの調子を整える
グ ル メ 22～23 北摂のおすすめグルメ
ニュース 26～27 City Life NEWS 「2025年万博 大阪開催が決定」

巻頭特集

はじめたいこんなこと
2～4 素敵な1年にするために

通いたくなる地元のすし店
P.24～25
に掲載

　撮影協力 ： 鮨 いしばし　寿司・割烹 磯若　　撮影 ： 福山英明　直江竜也
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高槻・茨木
摂津

北摂EAST

シティライフ北摂 E A S T 版

街 と 暮 ら し の ト キ メ キ を デ ザ イ ン す る 地 域 情 報 紙
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