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　忙
し
く
て
も
、日
常
を
忘

れ
て
上
手
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
る
空
間
が
ほ
し
い
…
。

そ
う
願
う
マ
マ
た
ち
や
働
く

女
性
か
ら
熱
い
視
線
を
集
め

て
い
る
の
が
、女
性
の
た
め
の

複
合
型
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ジ
オ
。

高
槻
・
茨
木
で
は
ま
だ
珍
し

い
、話
題
の
エ
ア
リ
ア
ル
ヨ
ガ

も
導
入
し
た
ヨ
ガ
ク
ラ
ス
を

設
定
。さ
ら
に
、ヨ
モ
ギ
蒸
し

が
好
評
の
温
活
専
門
サ
ロ
ン
、

症
状
別
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
専
門
店
が
入
り
、サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
。オ
シ
ャ

レ
な
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
、パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も

評
判
。詳
し
く
は
W
e
b
を

チ
ェ
ッ
ク
！

Menu
フローヨガ／肩甲骨ヨガ／ビューティヨガ／
股関節ヨガ／KAQILA／リラックスヨガ／
キッズヨガ／キッズダンスなど（各60分）
● 1レッスン・・・・・・・・・・・・・・・・・2,500円
　（エアリアルヨガは3,500円）
● 回数券4レッスン・・・・・・・・・7,200円
● フリーコース・・・・・・・月額10,800円
　（1日3レッスンまで）
その他メニュー・料金はWeb参照

「シティライフを見た」で
● 体験レッスン・・・1,000円

（エアリアルヨガ含む全ヨガレッスン）
● さらに入会金5,000円が無料

（2月末まで）

特　典

週前半は症状別アロマ、後半
は温活アロマと各専門サロン
が入店。

2072-668-4952
studio.in.the.lily@gmail.com

高槻市富田町1-12-3 みなとビル3階
営／6時～22時

ヨガの予約は
QR or TEL or
メールから

studio in the lily

　子ども連れのママ会や、カジュアルなパ
ーティに最適なキッチン完備のレンタルス
ペースが大人気。ダイニングテーブルや
TVを楽しめるラ
グスペースも設
けられ、おうち気
分でくつろげる。
料金は1,000～
2,000円/時間。

ここがポイント
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Webは
こちら

今
年
こ
そ
、日
常
を
離
れ
て

心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い

今
年
こ
そ
、

憧
れ
の
楽
器
を
奏
で
た
い

　講
師
全
員
が
現
役
プ
ロ
ミ

ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
で
独
自
の
指
導

セ
ン
ス
が
人
気
の
音
楽
教
室
。

「
楽
し
く
て
ど
ん
ど
ん
上
達
す

る
！
」と
子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア

ま
で
幅
広
い
年
代
が
通
い
、ほ

と
ん
ど
の
人
が
初
め
て
の
楽

器
に
挑
戦
し
て
い
る
そ
う
。楽

器
の
無
料
貸
出
も
で
き
て
、楽

器
購
入
前
で
も
気
軽
に
始
め

ら
れ
る
の
が
嬉
し
い
。JR
高
槻

駅
す
ぐ
の
好
立
地
で
夜
10
時

ま
で
の
レ
ッ
ス
ン
と
様
々
な
ニ

ー
ズ
に
対
応
。ず
っ
と
音
楽
を

や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
、

と
い
う
人
は
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

体
験
し
て
み
よ
う
。

Menu
【コース】ピアノ、サックス、ギター、ドラム、ベース、
　　　  ボーカル、ウクレレ、カホン

【月　謝】1回30分/月3回
● 個人レッスン・・・・・・・・・・・・・8,800円
● 親子レッスン・・・・・2人で11,800円
コースやレベルによる月謝変動や設備維持費・教材費
はなし。（希望により、市販の教材や楽譜の使用も可）

● 好きなレッスン体験無料！
● 入会金5,400円が無料！
● 親子レッスン入会金
　8,640円→5,000円引き
　（新規入会の方、1月末まで）

特　典

人気のサックスのレッスンが増設。各コ
ースの曜日や空き状況は問い合わせを。  

毎年秋に開催している発表会。子どもか
ら大人までみんなで楽しめて、ライブ感
覚で一体感が生まれる。

2072-668-6086
高槻市芥川町1-7-7 高槻駅前駐輪場4F
レッスン／10時～22時　月曜・火曜定休

高槻シード音楽教室
〈タカツキシードオンガクキョウシツ〉

決まった教材を使うレッス
ンではなく、生徒さん希望の
ジャンルやレベルに見合っ
た楽曲を各講師が選び、無
料で提供している。「あの
CMの！」という要望もOK。

ここが
ポイント

高
槻
西
武

オ
ー
ロ
ラ
モ
ー
ル

う
ど
ん

そ
ば

寿
司

アルプラザ

王将

至大阪

松
坂
屋

JR高槻

高槻駅前
駐輪場4階

シード 高槻　で検索 JR高槻駅徒歩2分

昔から憧れのドラムを習い始めて
今が一番若 し々いと感じます！

〈生徒さんにインタビュー〉

通い始めたきっかけは？

後藤さん
（50代）

　高槻ジャズストで影響を受けてカホンを始めまし
た。その後ドラムに転向して、むっちゃ楽しい！先生は
優しいし、自分のペースで出来るのもいいですね！

例）サックスのリード、ドラムのスティック、ギター弦など
※先着10名、なくなり次第終了

シティライフ福袋特典 入会の方にレッスン必需品プレゼント

ここがポイント

2072-682-0522

高槻市芥川町2-13-33-4F
営／9時～18時　不定休

STUDIO ROOTS∞ONE
〈スタジオルーツ・ワン〉

西武

松坂屋

北口１Fセブン
イレブン

4F4F
芥川商店街

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

南口ターミナル

JR高槻駅から徒歩5分

◀予約はこちら

　芸
能
人
や
モ
デ
ル
が

ヨ
ガ
を
取
り
入
れ
て
健

康
と
美
容
を
保
っ
て
い

る
と
い
う
の
は
良
く
聞

く
話
。「
で
も
身
体
が
硬

い
か
ら
難
し
い
で
し

ょ
？
」と
思
っ
て
る
な
ら

大
間
違
い
。同
教
室
で
は

柔
軟
性
や
関
節
の
可
動

域
に
合
わ
せ
て
心
地
よ

い
位
置
で
ポ
ー
ズ
を
と

る
な
ど
、無
理
の
な
い
指

導
で
健
康
な
体
を
目
指

す
。多
彩
な
レ
ッ
ス
ン
か

ら
好
き
な
も
の
を
選
び

チ
ケ
ッ
ト
制
で
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
。

　完全予約制・定員8名の少人数で、たっぷり
75分間の落ち着いたレッスンが魅力的。入会
金なし、マットや備品のレンタル無料。

Menu
● ヨガ、ピラティス、ルーシーダットンなど20種
　以上のクラス（75分）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1回券   2,800円
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2回券   5,000円
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4回券   7,600円
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8回券 12,600円
● マンツーマンレッスン・・１回券   6,000円

新規のWEB予約で
● 好きなクラスを2つ選んで
　２回体験レッスン2,500円
※初回に2,500円お支払い
　ください。

特　典

シティライフ福袋特典
WEB新規予約のアンケート欄に

「シティライフを見た」と記入で

炭酸入浴剤プレゼント
（先着30名限定） ※お一人につきひとつ

今
年
こ
そ
、
自
分
で

心
身
を
整
え
る

　
専
属
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
で
理
想
の
体
へ
と

ボ
デ
ィ
メ
イ
キ
ン
グ
し
て
く
れ

る
同
施
設
。た
だ
痩
せ
る
だ
け

で
は
な
く「
健
康
で
綺
麗
に
な

る
」が
モ
ッ
ト
ー
で
、北
摂
で

は
珍
し
い
酵
素
温
浴
を
併
用

す
る
こ
と
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

効
果
、美
容
効
果
を
さ
ら
に
高

め
て
い
る
。気
さ
く
な
ス
タ
ッ

フ
が
そ
の
人
に
合
わ
せ
て
運

動
を
設
定
し
て
く
れ
る
の
で

無
理
な
く
続
け
る
こ
と
が
で

き
て
、「
気
づ
け
ば
体
脂
肪
が

か
な
り
減
っ
て
い
た
」「
体
質
が

変
わ
っ
た
」と
成
果
を
実
感
し

て
い
る
そ
う
。２
階
新
設
で
新

規
募
集
枠
が
で
き
た
今
が
狙

い
目
！
新
し
い
気
持
ち
で
理

想
の
自
分
へ
の
１
歩
を
踏
み

出
そ
う
。

2072-655-6122 

高槻市芥川町１-14-6 
営／9時～23時
月曜定休
入会金なし
シャワー・メイクルーム完備
完全予約制、見学（予約制）OK

パーソナルトレーニング
酵素温浴 マイカ

　新設の２Fフロアは女性が過ごしや
すい空間。女性スタッフ在中で相談し
やすいのも嬉しい。さらに希望者には
LINEでやり取りする食事指導（追加料
金なし）もある。

　「下半身、特にお尻を鍛え
たい！」「お腹を引き締めた
い」など希望を聞きながら
プログラムを設定。別の筋
肉に力が入っていないか細
かく見ながら指導するので
自己流の筋トレとは大違い！ 

　電気やガスは使用せず、酵素の
チカラだけで60℃以上に発酵した
天然の酵素温浴。血行が良くなり、
足のむくみ・疲れ・首肩こりが改善。
肌表面から生きた酵素を取り入れ
て代謝と免疫力を向上、美しく健
康な体づくりをサポートする。

ここがポイント

「シティライフを見た」と新規予約で
● 体験パーソナルトレーニング40分・・1回7,000円→5,000円
● 体験トレーニング+酵素温浴・・・・・・・・・・10,980円→7,000円
● 手ぶらでOK！米ぬか酵素温浴・・・・30分3,980円→2,980円

（3月末まで）

特　典 シティライフ福袋特典

新規体験の方に

高品質プロテイン
1杯無料（3月末まで）

100％米ぬか使用の酵素風呂 

高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

松坂屋

天神
京都信用金庫

王将

近畿大阪銀行近畿大阪銀行

アルプラザ
アクトモール

西武
高槻店

今
年
こ
そ
、
体
内
年
齢

-10
歳
を
目
指
す

オーナー 和所さん

全力で
サポートします！

　体
温
が
上
昇
す
る
と

悩
み
の
ほ
と
ん
ど
が
解

消
さ
れ
る
そ
う
。今
年
の

冷
え
対
策
は
フ
ー
レ
セ

ラ
ピ
ー
で
万
全
！

　「
足
で
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

は
痛
い
の
か
な
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、優
し
い
タ

ッ
チ
で
な
で
た
り
、さ
す

っ
た
り
さ
れ
る
の
で
気
持

ち
よ
く
て
思
わ
ず
眠
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
」と
い
う

声
が
多
い
フ
ー
レ
セ
ラ

ピ
ー
。も
み
返
し
が
な
く
、

体
の
芯
ま
で
ほ
ぐ
さ
れ

て
温
ま
る
今
ま
で
に
な

い
新
感
覚
な
心
地
よ
さ

を
是
非
！

70120-3229-20
フーレ　　　で検索

大阪市北区芝田1-4-8 北阪急ビル2F
電話受付／9時～18時
日曜定休

フーレセラピーアカデミー大阪校

身体の芯から温まる。 1～2センチサイズ
ダウンする人も。

大阪

新
阪
急

ホ
テ
ル

阪
急
梅
田

ヨドバシ
カメラ

芝田1

阪急
百貨店大丸百貨店

グラン
フロント
グラン
フロント

資料請求・予約・問い
合わせはコチラから！

フーレセラピー無料体験会

【日程】1/18（金）・19（土）、
　　　2/14（木）・15（金）・16（土）
　　　3/14（木）・15（金）・16（土）
【時間】10時～、13時～、
　　　16時～、19時～（各2時間）

※完全予約・定員制（先着順）
※スクールはいつでも入校可

今
年
こ
そ
、

ず
っ
と
離
れ
な
い
温
か
さ
を


