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新年は「今年こそ痩せたい」などと、目標を新たにする人が多いと思いますが、
その目標に向かって漠然と進んでも結果は思うようにはいかないものです。

今年こそ現実的な美容目標をたてて、美のプロになりたい自分へと導いてもらう行動を起こしてみませんか？

肌のハリ感や弾力がアップして、ストレスや肩・首のコリ、目やあごの疲れも同時にスッキ
リ！「この充実感は、グランモアでしか体験できない」と高い支持を得ている。肌の悩み、
任せてみて。

田中宥久子 考案
『造顔マッサージ®』の

結果はこちらを
チェック！

GranMore 〈グランモア〉 グランモア　で検索営／11時～20時　http://www.granmore.co.jp　 
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JR「大阪」駅より徒歩6分、
阪急「梅田」駅より徒歩1分

大阪市北区茶屋町1-27
ABC-MART梅田ビル7Ｆ

梅田店

阪急京都線「烏丸」駅、
地下鉄烏丸線「四条」駅の
15番出口から徒歩5分

京都市下京区四条通堺町
西入立売中之町92 
Aoki Bldg 6F

0120-936-371
エッセンスプラス京都店
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シティライフ限定価格 �,���円造顔マッサージ®（��分）

施術効果を上げるため、クレン
ジングでしっかり汚れをオフ。肌
の状態をリセットする。

圧を加えて、潰した脂肪や老廃
物をギュ～っとリンパに流す。

「イタ気持ちいい」感覚がある
ほど、脂肪や老廃物が溜まって
いるそう。目元や口元、輪郭がど
んどん引き上がるのを実感し、
一回り小さくなったフェイスライ
ンに感激！

皮膚表面ばかりか筋肉まで念入
りに刺激。肌の内側から活性化さ
せて透明感・ハリのある素肌へ。
肌質が変わっていくのを体感。

オリジナルの化粧品で、しっかり保
湿。潤い肌の小顔美人の完成！

大きなポイントが座って行うこと
で、血流やリンパの流れが3倍
アップ！溜まった脂肪や老廃物
がほうれい線の原因だとか。

独自の手技で若々しく、肌質改善＆小顔
大満足の��分をぜひ体感して。

特　典
「シティライフを見た」で
造顔マッサージ®体験　初回限定 30分コース

……5,400円→3,240円（シティライフ限定価格）
※上記のコース体験で「ホームケア商品 くすみ改善
　ハリツヤUPマスク」をプレゼント！
※造顔マッサージ®とはオールハンドで行う
　「小顔トリートメント」のことです。（商標登録取得済）
※カード支払可

（要予約・新規の方のみ・1月末まで）
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確かな成果と即効性でリピーターが絶えない同サロンのイチオシメニュ
ー。大好評につき、1ヶ月前の予約がオススメ。

（1月末まで）
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シティライフ福袋特典

ホームケア商品
くすみ改善ハリツヤUP
マスクレプゼント！
乾燥でクスミやすいこの時期におすすめのホットマス
ク。血色がよくなり、くすみの改善に！何度も繰り返し使
うことができ、透明感のある明るいお肌をご自宅でも！

シティライフ福袋特典
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（1月末まで）

　つい食べ過ぎる年末やお正月は、�～�㎏増え
る人も！「�回で�.�㎏落ちた」など口コミで即効
痩身が話題の「サムサラ」は頼れる存在。アーユル
ヴェーダを取り入れた「最新の手技」は、天然ハー
ブ���％使用。全身の溜まった脂肪をじっくり絞り
込む独自の手技。硬くなった筋肉を緩めて、圧迫
された内臓を柔らかくし、萎縮した硬結（こうけつ）
を解して血流から改善することで、体質改善と
リバウンドしない体へ導く。��～��代が通う完全
個室の大人サロンで、冬の脂肪をなかった事に！

茨木市宮元町1-1  ハイムフロイデ２F 
（1Fセブンイレブン）
営／10時～21時（受付18時半）　
休／日・祝、12/30～1/4
完全予約制 女性専用

2072-631-3630
（HP予約可） http://www.ayurveda-samsara.com/

アーユルヴェーダ痩身サロン 
SAMSARA〈サムサラ〉

by 店長　森さん

予防医学に基づいた「最新の手技」で、
痩せるだけでなく健康的な体に。腸の流れを
促して免疫力を高め、血流を良くして代謝アップ！

「冬太り・お正月太り」をなかった事に
絞り込んで�kg減「くびれ＆美脚を実感」
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背中：背中のコリをゆるめると、首コリ
や二の腕もスッキリ！肩甲骨が解れ
て、後ろ姿も若返る。

1.お腹：ムギュッと絞って、ポッコリお腹撃退！硬くなっ
た筋肉を柔らかくして内臓の圧迫を取り除けば、腸の
動きが整い便秘改善、免疫力アップ！
2.Before：体験者　50代　Kさん
何をやってもお腹の脂肪が落ちません！
3.After：体験1回でウエスト7.9㎝減、体重も1㎏減！
50代でも楽に痩せられて嬉しい！

マシン：脂肪細胞を融解、乳
化する「キャビ」、セルライト改
善と代謝アップの「ラジオ波」、
中性脂肪を溶かし出す「LD」、
タルミを引き締める「LED」の4
機能で一気にサイズダウン！

脚：むくんだ脚を、足裏まで揉み解す。
膝裏の腎臓のツボを刺激して、老廃
物を流し出す！

シティライフ福袋特典シティライフ福袋特典

体験価格  通常13,000円　　  150分 11,000 円（税別）
（1月末まで）初来店の方限定
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阪急茨木市駅徒歩2分

痩身マシン＋アーユルヴェーダ（全身）＋スリムバンテージ＋フェイシャル

結果にこだわる熟練技術で即効痩身！「硬い脂肪は、ハーブを擦り込み・脂肪を揉み解し・徹底的に絞り込む」最新の
手技&痩身マシーンのウルトラ4で、サイズダウン＆むくみスッキリのスリムバンテージで最新ダイエットを実感！

特　典
初来店の方限定！「シティライフを見た」で
①体験2回コース（先着5名様限定）
　アヴィヤンガ（全身）…………… 24,000円
　痩身マシン＋アヴィヤンガ（全身） 29,000円
②お年玉キャンペーン　
　全てのお客様に通常コースを40％OFF！

（1月末まで）※全て税別

Menu
● アヴィヤンガ（全身）120分

…………………… 体験7,000円
● 痩身マシン＋アヴィヤンガ150分

…………………… 体験9,000円
※初回はカウンセリング60分有。
　時間に余裕を持ってお越し下さい。

（初来店の方限定。1月末まで）※全て税別


