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ま
た
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ん
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ー
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接
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と
り
し
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に
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地
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足
を
運
ん
で
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質
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め
た
商
品
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並
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シ
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も
逸
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揃
い
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末
に
は
、

藤
井
フ
ァ
ー
ム
の
朝
採
り
野

菜
の
販
売
も
あ
る
。ランチプレート（1,300円～）。ナッツの海苔巻きやソイミート

バーグが定番。フルーツやナッツを使ったロウタルト（1カット
650円）やスムージーボウル（各1,000円）はカフェメニュー。
※ランチは予約優先

【宮崎県】完全無
農薬の真菰（まこ
も）茶1,700円

【鹿児島県】とう
ふ屋さんの大豆
バター 650円

【島根県】関金
わさびで作られ
た料理用のオイ
ル。山葵油
1,200円

Ｒの頼もしいサポートメンバー
（写真1）ランチの監修も手がけるローフードマイスター認定講
師ののぞみさん（右）とBambi's Sweets の香里さん（左）。

（写真2）左から毎月ランチコラボも大好評の野菜担当の藤井
ファームさん、RスタッフのKさん、オーナーのRieさん、タルト担
当の鳴尾のベイネルミレルのヒビさんとアキくん。

「シティライフを見た」で
ランチオーダーの方に限り、
ドリンク 500円割引に！
（1月末まで）

カフェメニューのベイネルミレルの
グルテンフリー＆ヴィーガンタルト。
週末にはBambisの米粉パンやス
イーツも。

20798-72-3484
www.r-0701.com/

西宮市神原5-24
営／shop & cafe11時半～19時
　　（L.O 18時半）
月曜・火曜定休　P1台有り

オーガニックショップ&カフェ Ｒ 〈アール〉

健康志向が高まる昨今、街頭や日用品で気になるのがオーガニックの文字。
カフェのランチやスイーツ、ヘアケアなど、暮らしの中で取り入れられるものから

スタートして、体にやさしい生活を目指しませんか。

デトックストレーナー。
1/28（月）西宮生活
向上セミナーにて講演
決定!! 詳しくはP.10を
チェック!

　白髪染めやヘアカラーは小まめにケ
アしたい女性は多いのでは。長く、頻繁
に使うモノだからこそ、人体リスクの少
ない体に優しいヘアカラーを選んでほ
しい。クリームのヘアカラーは13種類
の天然100％のハーブを配合した髪も
頭皮も守ってくれる安心安全のカラー
剤。ハーブが持つ自然由来のトリート
メント効果も高く、使うたびに髪にハリ
コシも蘇るそう。敏感肌でカラーを諦め
ていた人にこそ試してもらいたい。

ハーブが持つ「ローソニア」成
分には、傷んだキューティクル
を保護し、修復効果が。油脂
成分で髪を滑らかにする化学
物質は一切入っておらず、天
然のトリートメント効果で髪に
ハリ・コシ・艶をもたらす。 

70120-63-9116
http://www.cream-style.com/

芦屋市船戸町3-2 1F
営／10時～19時　
P有（2台）
※毎週月曜、第1、第3火曜日は休み

HAIR STUDIO CREAM
〈ヘアスタジオクリーム〉

JR芦屋
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渡辺
産婦人科

「シティライフを見た」でハーブトリートメントカラー
体験施術料金7,560円に！ （1月末まで）
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1階はオーガニックショップと美容室Artisanが隣接

CACHE-CACHEの姉妹店 at ease Bakery
で焼き上げた玄米食パンを使用した優しい味わ
いのラスク。大切な方へのおもたせにおすすめ。
● ギフトBOX 小 …… 2,000円
● ギフトBOX 大 …… 3,000円
● 単品 …………… 各100円～

〈フレーバー〉
ミルク・きな粉・アールグレー・トマト・黒ゴマ・
その他季節限定フレーバー
※全て税別　※要予約
※急ぎの場合、大量発注の場合は問い合わせを。

2078-806-8838
http://www.bi-cache-cache.com/

神戸市東灘区岡本2-13-18 2F
営／11時～18時（L.O.17時半）
木曜定休

美薬膳cafe
CACHE-CACHE

〈カシュカシュ〉

　薬膳と聞くと「体に良さそうだけど美
味しくない」という印象が強いのでは？
カシュカシュの薬膳は「食材がもつ効能
を知り、旬の食材を取り入れる」という
薬膳の基本の考え方のもと、美味しく、
食べやすくする工夫がいっぱい！メニュ
ー表に使われている食材の効能が記
載されているので、誰でも効能を意識
しながら食べることができる。きっとこれ
までの薬膳のイメージがガラリと変わる
はず！季節や体調に合わせた食生活で
心も体もハッピーに！

本山第二小本山第二小
本山中本山中

阪急神戸線阪急神戸線

JR東海道線JR東海道線

山手幹線山手幹線

岡本

住吉

摂津本山
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西岡本1

文 文 「シティライフを見た」と
美薬膳プレートを注文の方は

「玄米食パンのラスク」をサービス
（1月末まで）

＊黒胡麻味噌のお豆腐田楽
黒胡麻は「長生不老食」と呼ばれる食材。血液を
改善し、便秘解消、骨の強化、白髪改善に効果が。

＊さつまいもきんとん
さつまいもにはビタミンCが豊富に含まれており、
風邪予防や美肌効果が。便秘解消にも。

＊三色錦玉子
卵には体に潤いを与え、血を作り出す働きがある
そう。また消化吸収能力を高めて胃の働きを良く
する効果も。

（前　菜）

＊おから入りしそ鶏つくね ～梅肉だれ～
しそには花粉症を引き起こす原因である免疫の過
剰反応を抑制し、アレルギー症状を緩和する作用
が。また気のめぐりを良くし、胃の働きを回復させて
くれる効果も。

（メイン）

＊紅白柚子なます
ゆずは体を温める作用に優れ、冷え症に効果的な
食材。肌を滑らかにする嬉しい効果も。

（副　菜）

＊日替わり野菜のスープ（スープ）

＊季節の旬な野菜サラダ
　～自家製甘酒ドレッシング～

（サラダ）

1月のテーマ【アレルギー＆花粉症に負けない美薬膳】

沖縄の栄養豊富な大地で育てた無農薬栽培の天
然素材のみを使用したナチュラルヘナ。化学染料・
添加物を一切使用していないので、毛染めの際のピ
リピリ感が気になる人にも安心。セルフキット付きの琉
球ヘナは隣のオーガニックショップRでも販売中。

20798-27-5715
Instagram  @artisan0301

西宮市神原5-24
営／10時～（完全予約制）　
月曜・第3日曜定休　P1台有り

Artisan
〈アルチザン〉

　夙川の美容室ingの元人気店長に
よる、完全予約制のサロン。おすすめ
は沖縄県産の無農薬ヘナ100％使用
のナチュラルヘナ。これまであらゆるメ
ーカーのヘナを扱ってきた店長も「すれ
ばするほど、髪の質がよくなる」と絶賛。
頭皮がポカポカするほど血流がよくな
り、デトックス効果も高いそう。白髪染め
のイメージが強いヘナを、もっと多くの
人に楽しんでほしいと、ブラウンからア
ッシュ系まで様々なスタイルを提案。リ
ラクゼーションも兼ねて琉球ヘナを使う
オシャレ女子が急増中。

白を基調とした明るい店内。上記の「R」と同じ複合施設内にあ
るため、ヘナやカラーの待ち時間はオーガニックなカフェメニュー
をいただきながら、さらにキレイに磨きをかけて。

「シティライフを見た」で
全メニューが20％オフに！

カット＋ヘナ …11,000円→8,800円
カット＋カラー…9,000円→7,200円
カット…4,000円→3,200円
※すべて税別（1月末まで）
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　エイジング髪の原因のひとつと言わ
れる“髪痩せ”対策なら、コンフォルト
の「ベジスパ」（頭皮スパ）にお任せ！
野菜が持つ栄養のチカラをかりて、
根元からふんわりした、弾力のあるしな
やかな髪に。ベタつきにはニンジン根、
乾燥にはアロエやブロッコリー、また保
湿効果の高いショウガ根茎など、髪や
地肌の状態に合わせてチョイスして！

2078-219-1156
https://www.conforto.info/

神戸市中央区中島通2-2-22
営／9時半～18時
月曜・第1火曜・第3日曜定休
コインP有
神戸市バス2・18系統

（三宮←→阪急六甲）
青谷バス停下車徒歩1分

Private hair room
Conforto 〈コンフォルト〉

「シティライフを見た」で全メニュー２０％オフ
（新規の方のみ・１月末まで）

コインP

コープ

松蔭高校

海星女子学園
中・高校

王子スポーツ
センター

青谷バス亭

21種類の植物美容エキスが
たっぷり配合された「ボタニエ
ンス」のオーガニックシャンプー
＆トリートメント。家族みんなが
毎日使うものだからこそ、体に
やさしいものを選びたい。
● シャンプー……… 2,800円
● トリートメント …… 2,800円
● トニック ………… 3,900円
※すべて税別

　オーガニックコスメのパイオニアとし
て知られるヴェレダ。植物の栽培から
製品に至るまで厳しいオーガニック基
準をクリアしたものだけを販売し、人が
本来持つ肌の強さ、健康的な美しさを
引き出す。神戸店ではフェイシャル＆ボ
ディのトリートメントが体験できるサロン
を展開。セラピストのハンドテクニック
で、植物の力、天然素材の効能を効
果的に発揮。疲れが溜まりがちなこの
季節ピッタリの限定コースを用意して
いるので、ぜひ一度訪れてみてほしい。

完全個室で施されるオールハンドトリートメント。植物由来のやさしい
香りに包まれ、温もりと癒しの時間を堪能。

事前のカウンセリングで
は、一人ひとりの肌質や
体調を考えたメニューを
提案。自分に合ったトリ
ートメントが体験できる。

2078-335-1175

神戸市中央区伊藤町108番地 ダイヤ108 1F
営／11時～20時　第２月曜定休
近隣に提携Ｐ有り
サロン利用は女性限定

予約は電話、または
申込みフォームにて

ヴェレダ トリートメント&ショップ 神戸店

「シティライフを見た」で
全トリートメントコース20％オフ！

（３月末まで・神戸店のご新規のみ・
  トライアルコースは対象外）

三宮元町

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

大丸

センター街 そごう

神戸市立
博物館

神戸市役所
東
遊
園
地
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● 冬のデトックスボディ（100分） …… 14,000円
年末年始で疲れを溜め込みやすい時期。リフレ&
デトックスのコラボコースでからだの巡りを整える。
● ウォーミングフェイシャル（70分）…… 11,000円
デコルテをアルニカマッサージオイルでマッサージ
し、寒さでかたまった肩周りの血行を促進。からだ
全体の新陳代謝を活発に。

1月限定コースを実施中！

● フェイシャル・ベーシックリフトアップ（50分）
………………………………………………6,500円

● ボディ・基本コース（50分）…………………7,500円
● フェイシャル＆ボディ・トータルハーモニー（120分）

…………………………………………… 15,500円
その他、様々なコースを用意。詳しくはＨＰまで。   ※税別

　10種類以上の無農薬・無化学肥
料のお野菜を2ヵ月間発酵させて作る
自家製酵素がたっぷり入ったオーガニ
ックカレー。ベジカレーの他にも、丹波
篠山の猪・鹿を使ったジビエカレーも
人気。電解水素水と麻炭で炊くご飯
は、ミネラルたっぷりでデトックス効果
も。その他、パスタなどのランチメニュ
ーも充実。麻炭は店内のしっくい壁に
も塗り込まれており、心地よい空間を
演出。ここでは触れるモノ、味わうモノ
全てに“健康で幸せに生きるライフス
タイルの創造”が詰まっている。

併 設ショップには
調味料から日用品
まで健康環境に配
慮した商品が多く
取り揃う。

20798-78-3111
http://cocozion.org/

西宮市大谷町1-32
サンライフ大谷 1F
営／11時～
不定休　※詳しくは要問合せ

喜び空間 オーガニックショップ＆サロン
cocozion 〈ココザイオン〉

「シティライフを見た」とランチセット
注文の方は、ミニスイーツ＆ドリンクセット
通常500円→無料サービス （1月末まで）

店内奥にある和室「蘇生の間」では、整体・整髪メニ
ューも受けられる。（予約優先制）日常のストレスで体
調を崩したり、イライラする時は、ココザイオンの「美心

（みら）整体」がオススメ。全身ボディケアからココナッ
ツオイルを使ったリンパケアまで。さらに整髪では、髪が
蘇えると好評の、天然素材を使ったヘナトリートメント
も受けられる。ココザイオンで心身ともに癒されよう！

阪急神戸線

トヨタ

夙川
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カトリック
夙川教会 ダイエー

JR神戸線

山手
幹線

森具

大谷町

ココザイオン　で検索

ロハスフェスタ 大阪事務局（シティライフNEW内） 〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23 Tel.06-6338-0641

現在、出展者を募集中です！心地よい
春の気候と自然あふれる公園で、たく
さんの笑顔に出会ってみませんか？

万 博 記 念 公 園・東 の 広 場 ［大阪府吹田市］

ロハスフェスタ 検  索 LOHASFESTA LOHAS_FESTA ロハスフェスタ

9：30 ～ 16：30  入場16：00まで
［ 主催 ］ロハスフェスタ事務局/シティライフ

※別途公園入園料が必要
※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者１名無料
※イベントの内容は予告なく変更になる場合がございます

［ 会 費 ］ 350 円［小学生以下無料］

会場内でレジ袋を削減するため
の取り組みの一環で、リサイクル
紙袋としてマイバッグをお忘れの
方に活用していただきます。どん
な大きさでも、何枚でも結 構で
す。紙袋の輪にご協力ください。

2019 Spring

2019 .4/26 fri . . 27sat . . 28 sun .1st. 4/29 mon.. 30 tue .. 5/1 wed .2nd.

自 分 に も 地 球 に も
や さ し い ラ イ フ ス タ イ ル 、
そ れ が ロ ハ ス
芝生がまぶしい万博公園「東の広場」のやわらかな陽ざしの中、
ロハスフェスタでしか手に入らないアンティーク雑貨や家具、
手作りのぬくもりあふれる小物やアクセサリー。
こだわり食材のフード、子どもたちが元気に走り回れる広場。
この場所だからこそつながる人々。
きっと新しい出会いがたくさんあるはず。
みんながいろんな楽しみ方をココロゆくまで満喫できる。
そんな、ゆったりとしたロハスな時間を
みどりと春の爽やかな風の中で
過ごしましょ！

開催  
決定！

出展者募集中

紙 袋を
ご 持 参くださいマイ食器を

ご 持 参ください
ごみゼロを目指すために、「マイ
食 器」の 持 参をお願いしていま
す。お食事の際、マイ食器をお持
ちでない方は、リユース食器［100
円（税込）］をご購入ください。

詳しくは公式ホームページにて

http://event.
lohasfesta.jp/


