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ジビエとは

狩
猟
解
禁
の
今
こ
そ
食
べ
た
い
ジ
ビ
エ
︒

臭
み
は
な
い
︑硬
く
も
な
い

こ
ん
な
に
も
美
味
し
く

栄
養
価
も
高
い
と
聞
い
た
ら

年
始
の
席
で
も
毎
日
で
も
︒
CLグルメ部
Instagram更新中
　 citylife-gourmet

芦屋市公光町4-25 SKY芦屋１F
営／11時～23時

（15時～17時はカフェタイム）
火曜定休

20797-75-7278
Instagram＠cafe_brasserie.il.est.la

　
店
名
の
通
り
︑美
味
し
い
料
理
と
ワ
イ

ン
︑そ
し
て
た
く
さ
ん
の
人
の
幸
せ
が﹁
そ

こ
に
在
る
﹂場
所
︒フ
ラ
ン
ス
で
修
行
を
し

た
シ
ェ
フ
に
と
っ
て
︑こ
の
季
節
の
ジ
ビ
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は
欠
か
せ
な
い
料
理
︒コ
ー
ス
料
理
だ
け

で
な
く
︑ワ
イ
ン
を
片
手
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ア
ラ
カ
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と
し
て
も
愉
し
め
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気
軽
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︑ま
さ
に
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の
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ッ
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ー
︒

　
店
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故
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の
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本
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が
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る
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で
食
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を
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一
級
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︒鮮
度
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も
ち
ろ
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養
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も
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ぐ
れ
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︑

桜
島
溶
岩
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プ
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で
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い
て
︑シ
ン
プ
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と
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ン

ニ
ク
醤
油
で
食
べ
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が
定
番
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来
の
旨
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が
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イ

レ
ク
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に
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え
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︒
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し
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︑徹
底
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鹿
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料
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の
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門
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は
全
国
で
も
唯
一
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存
在
︒鹿
肉
の
魅
力
を
︑家
庭
の
食

卓
で
も
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わ
っ
て
ほ
し
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と
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ツ
レ

ツ
や
煮
込
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気
︒
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と
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む

神戸市中央区北長狭通2-5-1
タイシンサンセットビル3F
営／17時半～23時半

（L.O23時）
日曜定休

2078-332-2227
http://www.marimotei.net

西宮市霞町5-44ビンテージ夙川１F
営／17時～23時
月曜定休

20798-23-3400
http://www.megumiya-gibier.com/

神戸市中央区中山手通1-14-8
華東ビル1F
営／17時半～23時（最終入店）
※L.Oは24時
月曜定休
※仕入れによる不定休あり

2078-332-0250
Instagram@orga_kobe

神戸市中央区元町通1-9-8
元町マンションビル1F
営／11時半～14時半（L.O）、
17時～23時（L.O）
※金土は～23時半（L.O）
水曜定休

2078-321-0295
Instagram＠rokumeisaryu_
official

神戸市中央区琴ノ緒町5-3-5
グリーンシャポービル B1F
営／17時～22時半（L.O）、
土曜は14時～21時半（L.O）
日曜定休（12/30～1/3は休み）

2078-940-1717
Instagram＠inome_kobe

エゾ鹿の芯玉（モモの一部分）
のステーキは焼き上げるタイミ
ングにこだわりが光る。ピンクソ
ルトや甘めの赤ワインソース
で。税別1,980円。

スコットランド産のペルドロールージュ（赤脚岩シャ
コ）というキジ科の鳥は1月が旬。肝を使ったソー
スと野菜のソースで。税別1,980円。

〈右〉鹿ランプのカツレツは、サク
サク衣と余熱で絶妙なロゼに仕
上げたもっちりやわらか食感が新
感覚。赤味噌入りのデミソースで
日本酒にも合う。税別1,280円。

〈左〉滋味溢れる猪肉の朴葉味
噌焼き。オリジナルブレンドのまろ
やかな味噌に、脂の甘みが一層
引き立つ。税別980円。

フランス語で「狩猟で捕獲した
野生鳥獣の食肉」のこと。

鹿や猪のほか、鴨、野うさぎ、熊などがある。

シンプルな塩コショウで味わう猪の串焼き。
手前からレバー、背脂（各280円）、赤身

（380円）。猪肉と豆腐の丹波味噌煮680
円。※すべて税別

桜島溶岩のプレートで焼いていただく、絶品
ジビエ盛り合わせは、タン・ハツ・スペアリブ
など、鹿と猪のいいとこ取り。1人前税別
1,880円（写真は2人前）。

スイートチリソースにナッ
ツで歯ごたえもプラス。

〈右〉パクチーと鹿肉のエ
スニックサラダ700円、

〈左〉中華風ダシがベース
の鹿ハツのスープ500円

珍しい猪の生ハムは、鼻に抜ける香りが格別！丹波篠山産猪のハモンセラーノ580円、グラスワイン300円（ボトルは2,900円～）
※すべて税別

一皿150gでボリュームにも大満足！塩コショウで味付けしたもも肉は、そのままでも美味。鹿ステーキ赤ワインソース1,500円
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腕
利
き
の
板
前
が
全
国
か
ら
旬
の
味
覚

を
取
り
寄
せ
る
同
店
︒11
月
か
ら
解
禁
さ
れ

る
ぼ
た
ん
鍋
は
︑猪
肉
の
名
産
地
・
丹
波
か

ら
入
荷
︒臭
み
の
な
い
あ
っ
さ
り
し
た
猪
肉

は
︑噛
む
ご
と
に
味
わ
い
が
増
す
︒白
菜
や
ね

ぎ
な
ど
の
国
産
野
菜
と
と
も
に
味
噌
仕
立
て

の
出
汁
で
味
わ
っ
て
︒締
め
は
︑旨
み
た
っ
ぷ

り
の
出
汁
に
中
華
そ
ば
で
決
ま
り
！

新
鮮
な
丹
波
産
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岡
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絶
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︒
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ル
風
の
お
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れ
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切
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処
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練
の
調
理
法
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旨
味
を
引
き
出
し

た
猪
料
理
を
楽
し
め
る
︒猪
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の
美
味
し

さ
を
普
及
す
べ
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格
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嬉
し
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︒
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春菊を練り込んだ生パスタで香りも
爽やか。奥飛騨の猪肉と三つ葉を
包んだラヴィオリ ポルチーニのソー
ス2,000円※すべて税別

◆高タンパク・低カロリー・低脂肪でヘルシー。
◆カルシウム、タウリン、コラーゲンなども豊富。
◆猪肉の赤身には、牛肉や豚肉と比べ2倍以上の還元型を多く含
むコエンザイムQ10も。

毎年11月15日から狩猟が解禁。
代表的な料理にぼたん鍋があり、
脂身が多いほど良いとされる。

猪肉
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食
堂
感
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で

気
軽
に
通
い
た
い

鹿
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レ
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鳴
茶
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予約が入ってから、仕入れる猪
肉。腕利きの板前が最高の素
材におもてなし。丹波産ぼたん
鍋コース（全5品）8,900円※
要予約（付だし、お造り、鍋、中
華そば、デザート）。

エスプレッソで香ばしさを高めた赤ワ
インソース。奥飛騨の鹿ロースト3,280
円、有機野菜たっぷり えび味噌のバ
ーニャカウダ 1,180円※すべて税別

◆牛肉や豚肉に比べ、カロリー約1/3、脂肪分は約1/80、タンパク
質は約1.5倍！
◆女性に不足しがちな鉄分は牡蠣や馬肉以上。体に吸収されやす
いヘム鉄で貧血や冷え性予防に◎。

フランス料理では高級食材のひと
つ。農林業の害獣駆除として、頭
数制限内で一年中狩猟が可能。

鹿肉
venison

G I B I E R

脂肪分は
鶏ささみ
以下!

鉄分たっぷり、
貧血予防

にも！

ヨーロッパでは
セレブの
美容食!

鹿の背ロースは
ふわふわ

食感！

牛・豚より
高たんぱく
低カロリー!

ぼたん鍋は
兵庫県の
郷土料理！

協力：ジビエスタンド inome 協力：鹿鳴茶流 入舩
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