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　木のおもちゃを知り尽くした店主が薦めるのは、
使い方が限定されるものではなく、“自分が主役
になれる”おもちゃ。「すぐ飽きてしまうというお悩
みを聞きますが、ミッキィ社の汽車セットは、自分
のペースで汽車を走らせて、積み木で駅やトンネ
ルに見立たり、イメージをふくらませて遊べます。
イメージすることでさまざまなシチュエーションで遊
べ、いつまでも使うことができます。また、できなく
てつまらないという可能性も。“うちの子ならでき
る”と背伸びして買ってしまいがちですが、適性年
齢に合ったものを選ぶことも大事だと思います」。

年 齢 に 合 わ せ て 、子ど も が

主 役 に な れ る お も ち ゃ を

data

山根 義治さん
Yamane Yoshiharu

芦屋に店を構えて40年、２世代で通
うお客さんも多い。ヨーロッパの良
質なおもちゃが並ぶ。

ながく
使える！

　 天 然 木を使 用したおもちゃ作りで人 気の
WOODY PUDDY。「私たちは、木のおもちゃ作
りにこだわりがあります。それは木の手触りが人
肌の次に心地良いとされていて、そんな安心感
が子どもの五感を育むことにつながると考えてい
るから。木は複雑な加工には適さないので、おも
ちゃ自体はシンプルなものになりますが、そんなデ
メリットは“発想力を鍛える”というメリットにもなり
ます。知育玩具を選ぶ際は、完成し尽くされたも
のより、子ども自身が想像力を広げられるものを
おすすめします」。

ぬ く も り を 感 じ る

木 の お も ち ゃ

data

河口 良二さん
Kawaguchi  Ryoj i

株式会社ディンギー専務取締役
WOODY PUDDY事業部長

これが
オススメ！

ケラー社 
木のくるま PKW　
4,212円　
ドイツの老舗ケラー社の木の車。小
さな子どもの手にちょうど良い厚さで、
ものを握る、離すなど手の基本動作
を学ぶのにぴったり。

デュシマ社 
ひも通しホワイトボード
1,620円　
ひもを使ってさまざまな柄が表現で
きます。指先を使うことは身体感覚
を発達させることに繋がります。

ミッキィ社
汽車セットスタンダード
15,660円　
飽きのこない遊びの本質を追求
したレールシリーズです。レール
の繋げ方や駅の置き方など子ど
ものイメージに合わせた遊びが
できます。

はじめてのつみき® 
キリコロ24ピースセット
9,990円　
一番初めに持たせたいおもちゃ。
つみきを持つ、積む、転がすなど
の遊びを通して、ボタンを止めたり
鉛筆を握ったりする指先の力を育
んでいきます。
目安 ： 0歳～

RING10 
つみきの王国　
5,562円　
積む、崩すから色分け、数を数え
るなど年齢に応じた遊びができま
す。色、形、量、数の概念を学び、
空間認識力を養います。
目安 ： 1.5歳～

はじめてのしょうぎセット 
あそび方ブック付　
5,832円　
積み木や崩し将棋といった遊び
もできる3歳からの将棋セット。ま
た将棋は集中力、考える力といっ
た論理的思考力を伸ばすと言わ
れています。
目安 ： 3歳～

子
ど
も
の
感
性
や
知
性
を
育
む
お
も
ち
ゃ
。一
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で
お
も
ち
ゃ
と
い
っ
て
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に
選
べ
ば
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迷
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御
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も
多
い
は
ず
。

そ
こ
で
今
月
号
は
お
も
ち
ゃ
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

おままごとや楽器、電車などのごっこ遊
びも立派な知育。「遊びを通して、社会
の役割や道具の正しい使い方を学んで
いきます」。

子どもの能力に期待しがちだが、まずは
年齢を基準の1つとして適切なおもちゃ
を選んでいきたい。「なるべく年齢に近い
おもちゃを選ぶようにしましょう。飽きたり、
おもちゃ本来の力が発揮できない場合
があるからです」。

浦部 順子さん
Urabe Junko

日本ベビーコーチング協会 代表理事

プレスクールや知育教室の運営経験を
基に、親子のコミュニケーションツールと
しての知育玩具のコーディートや知育玩
具アドバイザーなどの講師育成を行う。

この方に
聞きました
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子
ど
も
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能
力
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伸
ば
す
良
質
な
お
も
ち
ゃ

を
持
た
せ
て
あ
げ
た
い
と

思
っ
て
い
る
は
ず
。「
お
も
ち

ゃ
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
は
こ
だ

わ
り
を
持
ち
す
ぎ
ず
偏
ら

な
い
こ
と
で
す
ね
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の
は
日
本
ベ
ビ
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コ
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の
代
表
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事
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子
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指
先
を
鍛
え
る
、色
を

学
ぶ
な
ど
様
々
な
コ
ン
セ
プ

ト
の
お
も
ち
ゃ
が
あ
り
ま
す

が
、で
き
る
だ
け
多
く
の
種

類
の
お
も
ち
ゃ
を
選
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こ
と

で
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創
造
力
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想

像
力
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む
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験
を
与

え
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
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め

て
の
お
も
ち
ゃ
を
選
ぶ
と
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プ
ル
で

お
子
さ
ま
が
簡
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に
で
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で
す
」。

〝
で
き
た
！
〞と
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う
経
験

を
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せ
て
あ
げ
て
自
信
を

つ
け
る
こ
と
で
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に
難
し

い
も
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に
チ
ャ
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ン
ジ
す
る

心
が
芽
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え
る
そ
う
だ
。

「
マ
ニュ
ア
ル
に
こ
だ
わ
ら
ず
、

形
合
わ
せ
の
ブ
ロ
ッ
ク
を
ド

ミ
ノ
倒
し
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ラ
ン
ス
遊
び・

ま
ま
ご
と
の
具
材
に
見
立

て
る
な
ど
イ
メ
ー
ジ
を
膨

ら
ま
せ
、幾
通
り
も
の
遊
び

を
工
夫
し
て
い
く
中
で
、知

性
や
感
性
も
育
ま
れ
て
い

く
の
で
す
」と
浦
部
さ
ん
。
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る
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も
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す
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遊
び
方
を
レ
ク
チ
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す
る
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な
く
遊
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コ
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ュ
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ョ
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。

　「
子
ど
も
は
無
限
の
可

能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。育

脳
と
い
う
観
点
で
は
、贅
沢

と
は
思
わ
ず
に
多
種
多
様

な
お
も
ち
ゃ
を
親
子
で
楽

し
む
こ
と
が
大
事
で
す
ね
」。

お
も
ち
ゃ
を
通
し
て「
創
造
力
」と「
想
像
力
」を
育
む

お
も
ち
ゃ
選
び
に

欠
か
せ
な
い
親
子
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

多

親
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