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5回目となる今回の「神戸酒粕」は、神戸酒心館で「女子力
アップフェスティバル」と題したイベントも開催。酒粕を使った
美容セミナーや酒粕の石けんづくりなどのワークショップ、酒粕
フードの飲食ブースもあり、一日楽しめる。まずは、岡本商店街
でパンフレットを入手しよう！

灘
五
郷
の
銘
酒
が
ず
ら
り

料
亭
譲
り
の
佳
肴
と
と
も
に

神戸市中央区下山手通1-1-5 フジヤビルディング１F
営／16時～23時半（L.O23時）
日曜・祝日定休（土曜が祝日の場合は営業）

2078-334-7339

神戸市灘区岩屋北町5-2-13
営／18時～23時半（L.O22時半）
日曜・祝日定休

2078-764-1891
Facebook@hiro.syutei

芦屋市川西町2-37 アシヤサウザンドビル２F
営／11時半～14時半（12時半入店）／
18時～22時（L.O20時）※予約がベター
不定休

20797-35-7130
Instagram＠kamiyaashiya

神戸市中央区北長狭通1-20-10 楠田ビル１F
営／16時～23時
不定休

2078-391-8177
Instagram＠roziurastand_avec

西宮市甲風園1-7-13-101
営／17時～24時（L.O23時）
無休

20798-63-9944
Instagram＠katsugen94

　蔵
元
イ
ベ
ン
ト
も
行
う
和
食
と
日
本

酒
の
店
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亭
の
ま
か
な
い
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を
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セ
プ
ト
に
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た
上
質
な
和
食
を
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ン
デ
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グ

ス
ペ
ー
ス
で
も
気
軽
に
い
た
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け
る
の
は
、「
日
本

料
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神
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た
む
ら
」縁
の
同
店
な
ら
で
は
。店
内

中
央
に
鎮
座
す
る
大
型
冷
蔵
ケ
ー
ス
に
居
並
ぶ
、

灘
五
郷
を
は
じ
め
と
し
た
酒
瓶
の
眺
め
は
壮
観
の

一
言
！

　旨
い
酒
を
ど
ん
ど
ん
試
し
て

欲
し
い
か
ら
と
門
戸
は
広
く
、

懐
に
は
優
し
く
が
モ
ッ
ト
ー
。蔵
元
と
直

接
の
お
付
き
合
い
も
あ
る
た
め
、変
り
種

が
入
荷
す
る
こ
と
も
。旬
の
肴
に
加
え
、

10
周
年
目
に
は「
日
本
酒
と
愉
し
め
る
一

品
を
」と
手
打
ち
そ
ば
を
ス
タ
ー
ト
。喉

ご
し
の
良
い
端
正
な
細
麺
で
、こ
れ
を

目
指
し
て
訪
れ
る
客
も

い
る
ほ
ど
。

▲「伝助穴子 一夜干し」は兵庫県自慢の食材・穴子の中でも
特に大きなデンスケを一夜干しにして旨味を凝縮。パリッと焼か
れた皮目も香ばしい。880円。▶店主が「これぞ互いに引き立
てあうペアリング」と太鼓判を押すのは、菊正宗が130年ぶりに
新ブランドとして発表した「百黙 純米大吟醸」グラス880円。

◀タイムやクローブなどのスパイス
がほんのりと効いた「豚肉のリエッ
ト」。系列店「ベーカリーバカンス」
のバゲットにたっぷりのせて召し上
がれ。450円（税別）。▲旨みの濃
さを表すような黄金色が美しい剣
菱酒造「瑞祥黒松剣菱」。口内に
残る熱燗の余熱にリエットの脂が
ほどけ豚の甘みが広がるしあわ
せ。小徳利750円（税別）。

▲オープン以来、リピート人気No.1の「おかゆコロッケ」は朝粥にインスパイアされた一品。クリームコロ
ッケのような食感がクセになる。750円。▶灘酒伝統の生酛造り、白鷹の「悦蔵 特別純米」。冷酒によ
し、燗にもよし。コロッケに添えられたニンニク醤油タレにも合う、ふくらみのある味わい。グラス880円。

▲滋賀県竜王産の玄蕎麦を使った手打ちの二八そば。ほんのり緑がかった新そば
の時期の味は格別。〆のつもりが、もう一献なんてことも。盛り蕎麦、600円。

▲旨みの強い坂越産の牡蠣にエリンギと舞茸としめじ、旬の菜
の花をあわせた「牡蠣と菜の花の出汁蒸し」。丁度良い火入れ
で牡蠣はふわっとやわらか。1,200円。

◀4種のキノコと旬の牡蠣を醤
油と鶏コンソメで煮込んだソー
スを、ジューシーなタレ焼きに絡
めて。旨みの乗算が止まらない

「淡路どりモモ キノコと牡蠣の
ソース」。▲どっしり系の肉料
理と好相性の「白鷹 超特選吟
醸純米」はコース終盤に。「い
ろんなお酒の後でもしっかりま
とめてくれる」とシェフも絶賛。
グラス600円。

▼キクラゲとネギが入り、糸ガツオをまぶした「出し巻き玉子」、「銀杏」、味噌を添えた「田楽大根」、二
股の松葉串に刺した「川津えび」。あっさりとした中にも香りや食感でアクセントを。全て税別220円。
◀淡白な魚介や野菜に合わせるなら北山酒造「島美人 生酒原酒」。華やかさはありつつも品良くあ
っさりとした旨みで料理も引き立ててくれる。300ml瓶、税別1,200円。

▲ぷりっと引き締まった身に濃厚なミルキーさが自慢の「坂越産牡
蠣と大根」は注文のつど、温めて提供してくれる。大根は色味に反
してやさしい味付け。680円（税別）。▶「黒松剣菱」は店主が「煮
物はもちろん、お造りからクリームシチューにまで合うオールラウン
ダー」とガチ推しする剣菱酒造のド定番。グラス450円（税別）。
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さ
れ
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ヒ
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シ
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リ
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わ
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。
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◀新そばに合うお酒をと選んだ
のは安福又四郎商店「大黒正
宗 吟醸生酒」。しっかりと辛口な
がらも、まろやかさがあるそう。グ
ラス400円。

◀揚げたてをサッと出汁にくぐらせた「ナス」は当
日リピートも多い人気の一串。「サーモンとスナッ
プエンドウ」、「しめじの豚肉巻」。全て税別220
円。◀「上撰 黒松白鹿 本醸造」は熱燗にする
ことで香りがたち、タルタルソースや肉のパンチ、
出汁の旨みにも負けない存在感を発揮。１合、
税別400円。

灘の美酒●美食
地元の銘酒を楽しむ

阪神神戸の海側に酒蔵が点在するエリア「灘五郷」。

この地で作られる日本酒と、それに合う店主オススメの料理をご紹介。

旨い酒とナイスペアリングに杯が止まらない。
CLグルメ部Instagram更新中 　 citylife_gourmet

▼コース前半の「白子の白味噌グラタン」は米油でソテ
ーした鱈の白子に、白味噌や酒粕調味料を合わせたベ
シャメルソースをかけて炙った一皿。七味も絶妙。◀米
の旨みとほのかな酸のバランスがよい菊正宗の「百黙 
純米大吟醸」。和食はもちろんのこと、洋風のソースを
使った料理にもハマる新時代の傑作。グラス600円。

─灘五郷とは？
西宮市今津から神戸市灘区大石までの沿岸約12kmの地域の
こと。酒づくりに適した原料と自然環境、杜氏の技が生んだ日本
一の酒どころ。「宮水」と呼ばれる硬水で仕込む灘の酒は「男酒」
と呼ばれ、力強いキレが特徴。

─日本酒の種類
製造方法や原材料によって、吟醸酒、純米酒、本醸造酒に分か
れる。さらに、アルコール添加や米の精米歩合などによって細分
化され、味や香りにそれぞれの個性がある。また、冬は新酒のほ
か、あらばしりやにごり酒の美味しい時期でもある。
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落
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神戸酒粕、女子力アップフェスティバルの問い合わせ：岡本商店街振興組合 2078-412-3096

岡本商店街20店が日本酒「福寿」の酒粕メニューを提供

地元の日本酒を盛り上げようとはじまった、

岡本商店街主催のイベント。

2月の1カ月間、同商店街の20店舗が、

神戸酒心館の

日本酒「福寿」の酒粕を使った

限定メニューを提供する。

お酒が飲めない人も子どもも

食べられるものばかりなので、

期間中繰り返し足を運ぶ

ファンも多い注目のイベントだ。

灘の酒蔵
蔵開き

今年も開催！

神戸や西宮の蔵元が

敷地を開放して行う、

しぼりたての新酒が味わえるイベント。

蔵の見学や新酒の試飲販売、

酒粕や甘酒など

蔵元でしか手に入らない商品の販売も。

灘五郷の酒を堪能できるチャンス！　

※西宮の蔵開き 問い合わせ：西宮日本酒振興連絡会 20798-35-3321

【西宮】 2/2（土）11時～16時│寳娘 大澤本家酒造
【西宮】 2/16（土）10時～15時│白鹿 辰馬本家酒造本社敷地内
【西宮】 2/23（土）10時～15時│日本盛 日本盛工場敷地内
【魚崎】 2/23（土）10時～15時│菊正宗 菊正宗「嘉宝蔵」構内ほか

問い合わせ：2078-854-1043

【西宮】 2/24（日）11時～16時│徳若 万代大澤醸造
【西宮】 3/2（土）10時～15時│大関 大関寿製品庫
【西宮】 3/3（日）11時～15時│白鷹 白鷹本蔵東側
【大石】 3/16（土）11時半～15時半│沢の鶴 沢の鶴本社工場ほか

問い合わせ：2078-881-4301（平日9時～17時）

【住吉】 4/13（土）9時半～16時│白鶴 白鶴酒造本社構内
問い合わせ：2078-856-7190

2/1（金）～28（木）
女子力アップフェスティバル
2/3（日）10時～16時  酒心館ホールにて

20以上のブースが登場！
時間が決まっているものもあるので、

事前に要チェック！

「福寿」の試飲・
販売もある！

神
戸
酒
心
館
と
コ
ラ
ボ
企
画
も
開
催
！

生地に練り込んだ酒粕と
バターで芳醇な香りに。

酒粕香る
ホットケーキ
800円

マザーミーツ喫茶店

生クリームと練乳を合わせた
酒粕クリームのかき氷。

酒粕クリームの
かき氷
880円

日本茶カフェ 一日〈ひとひ〉

季節の野菜とサーモンが
入った、チーズたっぷりの
酒粕ソースのパスタ。

酒粕クリームパスタ
1,200円

アリオリオ

酒粕甘酒を加え、
もっちり食感にやさしい味わい。

甘酒カヌレ
280円

L’accent〈ラクソン〉

酒粕と鶏レバーを合わせて、
コクと旨味が倍増。

酒粕レバームース
500円

淡路のビストロ mankiほかにも、スイーツやドリンク、定食など多彩な酒粕メニューが勢揃い！

新酒が試飲できる！

甘酒の販売会も！

工場見学ができるところも！

▶牡蠣とシャンパンのマリ
アージュに比肩すると店
主が豪語するのが泉酒造

「琥泉 純米吟醸おりがら
み」。風味はしっかり、搾り
たてのシュワシュワ感も爽
快。グラス500円。

日本酒
×
蕎麦

日本酒
×

串揚げ

日本酒
×

フレンチ

日本酒
×
アテ

日本酒
×
和食

協力：灘五郷酒造組合
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