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本館B1F  オービットホール

ワ ークショップ・
体 験 に 参 加しよう

Workshop・Consultation

in ホテル阪急エキスポパーク　2/21（木）10：00～15：30

入 場 無 料
※雨 天 決 行

※体験やワークショップは待ち時間の発生が予想されます。お時間に余裕をもってお越しください。 
※体験内容によって参加費・材料費が必要になります。　
※イベントの内容は予告なく変更される場合がございます。 ※写真はいずれもイメージです。

駐車料金：割引サービスあり。駐車券を会場までご持参ください。

中央環状線
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ホテル阪急エキスポパーク 本館B1・本館2F
主催：City Life　お問い合わせ：TEL.06-6338-0640（平日10時～17時 マムフェスタ担当）

マムフェスタ　で検索 応募フォーム▶

大阪モノレール「万博記念公園」駅下車すぐ

※参加は事前申し込みの方が優先です。定員になり次第、受付終了となります。
※複数受講OKです。 ※一部材料費が必要です。

なるべく公共交通機関でお越しください。

子育てや美容、食など、ママたちが日ごろ気になっていることを体験できるセミナーやワークショップが勢揃い！
毎日、育児や家事に追われ、自分の時間がなかなか持てないママも大丈夫！お子様連れで楽しめるイベントです。

穴の空いた革を縫うだけの簡単レザー
クラフトキット「差込タイプがま口」。革
の色はレッド・キャメル・チョコ・ブラウ
ン・グリーン・グレー・ブラックをご用意。

▶ レザークラフト体験
｜ ワークショップ ｜
 Mifuku Leather Works 着色していないドライフラワーをメイン

に使用し、自然の色を楽しめるハーバリ
ウムを作りましょう。

▶ ハーバリウム手作り体験
｜ ワークショップ ｜ ＊branchu＊

子どもから大人まで大人気のキーリー
ル。自分だけのオリジナルキーリールを
作ろう。

▶ オリジナルキーリール手作り体験
｜ ワークショップ ｜ window peach

色紙カラー描き 
1人につき500円 
※所要時間
　15分～

▶ 素敵な笑顔を絵にしよう
｜ 似顔絵 ｜ 
Smile・Spot 『毎日の子育てをHAPPYに！』をテーマ

に、イギリスのリバティプリントのラミネ
ート生地で、ママが毎日使って、便利な
もの、楽しくなるような「ポーチ」や「バッ
グ」「カードケース」等を作っています。

▶ 布小物販売
｜ 物販 ｜ Reco liberty art&museum

unplus-アンプリュ-は国内外からセレ
クトした子ども服にスマイルスリッポン・
ヘアアクセサリーなどハンドメイド服飾
雑貨を販売します。

▶ セレクト品販売
｜ 物販 ｜ unplus　-アンプリュ-

自然な木目が大好きなので、木の風合
いが生きるよう作品を作っています。ア
ンティーク加工や木のパッチワークな
どでより温もりを出すデザインを得意
とし、主婦目線で生活に役立つ雑貨作
りをしています。

▶ 木工雑貨・インテリア販売
｜ 物販 ｜ 木工雑貨ｔonton

プロフーズで人気の「もちもちドーナッツ
キット」の試食を行います。他にもお子様
と楽しく作れるお菓子作りキットも多数
ご用意しています。また当日ブースでＬＩ
ＮＥ＠登録いただくと北海道パンケーキ
ミックス粉をプレゼント（先着200名様）

▶ プロフーズ人気商品の試食
｜ 試食 ｜ プロフーズ 大阪箕面店

０～３歳期に必要な大脳生理学と発達
心理学に基づいた遊びとは？ベビーパ
ークは子どももママも成長できる親子
教室。無料体験レッスン申込でもれなく
教材が当たるガラガラ抽選会を実施し
ます！

▶ 叱らない、適期教育体験
｜ 子育て ｜ 親子教室ベビーパーク

ディズニーグッズがもれなくあたる抽選
会を実施！ご希望の方には「ディズニー
の英語システム」の楽しい無料サンプル
もプレゼントいたします。

▶ 「ディズニーの英語システム」抽選会
｜ 英語教材 ｜ 
　ワールド・ファミリー

日常的に英語を話すことで自然と身に
付ける“えいご育”。「英語は何歳から始
めればいい？」などママの疑問を解決！
英国人の家へ遊びに来るみたいに、気
軽におこしください。

▶ ホームステイ感覚で英語を身につけよう
｜ 英語教室 ｜ Mr.EIGO ENGLISH LAB.

ケンブリッジ大学認定有資格者でイギリス人
国立大学の講師による英語教室。英語が初め
てのお子様に大人気の“英語で図工”というイ
ベントを季節ごとに開催。今回はその作品を
使って先生とミニゲーム！先生のオリジナル教
材でどの年齢のお子様も確実にレベルアップ。

▶ ネイティブの先生と英語で遊ぼう
｜ 英語教室 ｜ 3C ENGLISH

2020年より学校での英語授業内容が
変更されます。これからのお子様たちに
真の英語力を身につけてもらうために
必要なカリキュラムとは？各ECCで行う
イベントも優先的にご案内します。

▶ キッズ英語相談会
｜ 英会話 ｜ ECC外語学院

周りと比べて言葉がゆっくり、集団生活
の中で落ち着きがない等、お子さまの行
動で気になる事はありませんか？専門

支援に携わるスクール職員にご相談してみませんか。手作りおも
ちゃで遊べるキッズスペース有。ぜひお立ち寄り下さい！

▶ お子様の発達についての相談会
｜ 子育て相談 ｜ 
アートチャイルドケアSEDスクール 2歳から小学3年生までの子どもたち向けに、

「走・跳・投・打・蹴・組・捕・リズム・バランス」の
9つの運動動作を指導する『忍者ナイン』（北
摂に７教室）。初めて手にするような道具を使
って、忍者風のジャージを着たインストラクタ
ーと、楽しい運動レッスンをプチ体験しよう！

▶ 運動って楽しい！２歳からの運動体験
｜ 運動教室 ｜ 忍者ナイン 茨木・豊中・箕面・池田ラボ

子育て世代のお母さま方を価格でバッ
クアップ！良いもの・本物をテーマに揃
えられた子どもにやさしい商品をほんの
一部ご紹介します！ぜひ、お子様たちに
体験してもらってください！

▶ 知る人ぞ知る北摂ママさん御用達店
｜ 卸売＆サプライストア ｜ ジェット

お子さまにも安心！有機のりんご・にん
じん、レモンのみで作られたジュースの
試飲、発がん性のある化学調味料を使
わないポテトチップスの試食を実施して
います。

▶ おやつも安心して食べられます
｜ 食材宅配 ｜ 生活協同組合コープ
　　　　　    自然派おおさか よどがわ生協では子育てで忙しいご家庭

や、地域の学童や保育施設にも、おやつや
食材をお届けしています。イベントでは、人
気商品の試飲試食を実施。当日生協のご
加入で、「マムフェスタ限定 コープ商品詰
め合わせセット」をプレゼントいたします。 

▶ よどがわ生協人気商品を試食
｜ 食材宅配 ｜大阪よどがわ市民生活協同組合

キッズ用白衣を着てのなりきりフォト撮
影＆カレンダープレゼントを行います

（参加無料）。また、アンケートコーナー
も実施します！

▶ なりきりキッズ歯医者さん撮影会
｜ 歯科 ｜ 医療法人スマイルプラン（歯科）

駐車スペースでは、頻繁にアクセルとブレ
ーキを操作します。だからあわてて踏み間
違えてしまう可能性も。トヨタの「サポカ
ー」は、計8個のセンサーで前と後ろをしっ
かり検知。トヨタ最新の予防安全技術を、
マムフェスタの会場で体験いただきます。

▶ 踏み間違い時サポートブレーキ体験イベント
｜ 車 ｜ ネッツトヨタニューリー北大阪

1分で計測できる！あなたの血管年齢
を測ってみませんか？アンケートにお
答えの方には、粗品プレゼントもござい
ます！

▶ 無料血管年齢チェック＆無料保険相談
｜ 保険 ｜ オリックス生命

無料保険相談 or アンケート記入でホ
テル特製の焼菓子をプレゼント！
※写真はイメージです。

▶ 無料保険相談＆マネープランニング
｜ 保険 ｜ ライフプラザパートナーズ

消費税増税も間近なこのタイミングで、
節約・貯蓄のための情報収集してみま
せんか？簡単なお金・保険のアンケート
でノベルティプレゼントも実施します。
ぜひ、気軽にお立ち寄りください。

▶ 消費税UPの今こそ、保険の見直しで支出減
｜ 保険 ｜ ほけんのぜんぶ

教育費、生活費、住宅ローンの返済等々
...日々のやりくりが大変なママに朗報！    
プロがしている「今の生活水準を変えず
に」簡単に貯金ができる方法を大公開！

▶ 教育費の「マル秘」貯金方法！
｜ 保険 ｜
ファミリー専門ファイナンシャルプランナー

マネー初心者向けに、富裕層がヒミツに
している「教育と老後資金を賢く貯める
情報」をお話します。お気軽にお越しく
ださい。アンケートにお答えいただいた
方には、3点文具セットをプレゼント。

▶ 教育と老後資金を賢く貯める情報
｜ 貯蓄 ｜ あさひ・フィナンシャル・
　　　　 コンサルティング

R O O M   月 光 1  10：30～11：30

「英語のスクールって何をするの？」「うちの子
はついていける？」そんな保護者の方へ！普段
のレッスンで行う、英語でクラフト作りにチャレ
ンジしましょう。ママも知らない新しいお子さん
の一面に出会えるはず。

初めて英語にふれてみよう！
親子体験レッスン
Mr.EIGO ENGLISH LAB.

英会話教室やインターナシ
ョナルスクールなど、大阪在
籍10年以上英語教育に携
わっている。2児のパパで好
物はお好み焼き。

講師 
ギャビン先生

0歳から幼稚園入園前に向けてご家庭でできる心・
身体・脳の鍛え方を学んでみませんか。お子様の自
己肯定感はこの時期の親子の関わりがとても重要
です。将来、どんなことにチャレンジするとしても役
立つこの時期にできる"根っこ作り"について日本ベ
ビーコーチング協会浦部が赤ちゃんやママの身体
作りのプロ落田先生をゲストにお迎えしてヒントを
お話します！※0～3歳のお子さまの保護者様対象

（株）UKK代表取締役/日本ベビー
コーチング協会理事/輝和美こど
もクラブ理事　コーチングや交流
分析を専門に講演・コンサル・コー
チ・カウンセリング等でも活躍中。 
ゲスト：落田順子さん　リトルプレ
ア主宰／WARAリズム普及委員
会　ベビー体感リズム講座やベビ
ー知育講座も開催し活躍中。

講師 
浦部 順子さん

パパの保険の内容しっかり把握していますか？
今回のセミナーでは、「これだけ解れば保険の全容
がつかめる！家族の保険の作り方」を分かりやすく
解説。ついつい後回しになりがちな保険の事をせ
っかくの機会なので一緒に考えましょう。

外資系生命保険会社にて
キャリアを積み、家庭の保
障、相続、贈与対策などを
経験。9歳、5歳の男の子
の父親として日々奮闘中。

講師 
冨ケ原 篤さん

R O O M   月 光 1  10：30～11：30

文武両道子育てのすすめ！
～将来役立つ"根っこ"の作り方～
日本ベビーコーチング協会

R O O M   月 光 1  10：30～11：30

コレだけは押さえておきたい
賢い保険のつくり方
ほけんのぜんぶ

R O O M   月 光 2  10：30～11：30 R O O M   い ちょう 10：30～11：30

R O O M   月 光 1  11：45～12：45

2歳から小学3年生の運動教室『忍者ナイ
ン』。セミナー前半は先生と『忍者ナイン』
レッスンを楽しもう！後半は保護者様向け
講座。幼児期こそ将来の運動能力に重要
な理由や、運動で身に付く非認知能力の
必要性をお話しします。

レッスン体験＆講座
「幼児期が運動能力に重要なワケ」

忍者ナイン 茨木・豊中・箕面・池田ラボ

高等学校勤務後、体育教室・剣道教
室で1000人以上の子ども達を指
導。教育モットーは「信じること。み
んなやればできる！」。子ども達のチ
ャレンジを応援します。

講師 
『忍者ナイン』
チーフインストラクター
平塚 義孝さん

今の子ども達の多くは、昔の子ども達と違い「スキル」や
「知識」を受取れるカラダになっていません。「できない」
→「やらない」になってしまっているため、いくら素晴らし
い知識や教育に出会ってもちゃんと自分のものにでき
ない子が多いんです。乳幼児期からの運動学習や運動
刺激が子どもたちの人生にどう影響していくのか？そし
て改善するには何が必要なのかをお話しします。

ドリスポキッズ代表/子ど
も運動アドバイザー/日
本コアコンディショニン
グ協会認定講師　日本
スポーツ協会公認でジュ
ニアスポーツ指導員をつ
とめるなど実績豊富。

講師 
堀上 智生さん

ただ単に児童手当を貯金していませんか？学資
保険なんて必要ない！？セミナーでは、意外と知
られていない教育費の貯め方、落とし穴を解
説。「いつまでに、どうやって、いくら貯める」をき
ちんと知ることから始めましょう！

「かかわる全てのファミリー
を幸せに」をモットーに、日々
マネーセミナーや個別相談
を実施。丁寧で親身な対応
で、多くの方が信頼を寄せる。

講師 
荻野 樹さん

R O O M   月 光 1  10：30～11：30

「待てない！聞けない！座れない！」
～乳幼児期にできること～
ドリスポキッズ

R O O M   月 光 1  10：30～11：30

意外と知らない
教育費の貯め方、落とし穴
ほけんのぜんぶ

R O O M   月 光 2  11：45～12：45 R O O M   い ちょう 11：45～12：45

R O O M   月 光 1  13：00～14：00

アイシングクッキーの基本的な作り方やコツをお教
えしながら、実際にアイシングでクッキーにデコレー
ションをしていただきます。ぜひ楽しいお時間をお過
ごしください。大人の方だけの参加も歓迎です。1組
5個のクッキーにアイシングしていただきます。
材料費：300円 先着30組 ※要事前予約

親子で作ってみよう！
アイシングクッキー体験
プロフーズ 大阪箕面店

兵庫県の洋菓子店、阪急
インターナショナル勤務
後、単身フランスへ。パリ
の洋菓子店『シュクレ・カ
カオ』にて研鑽を積み、
現在箕面船場にてお菓
子教室『emma』主宰。

講師
岡本 英子さん

教育資金&じぶん年金の作り方をどこ
よりもわかりやすく公開。子どもと自分
の将来の為にお金について改めて考え
てみませんか。保険を使わず、手堅く有
利な解決策を知る事ができます。

金融業界29年。りそな銀行、外資系証
券と保険会社でマネージャーを勤め
た。豊富な知識と経験を活かしたセミ
ナーと個別相談は、年間約950件と大
好評。セミナーの満足度もほぼ100%。

講師 同社代表
成田周平さん

人生には、様々なお金が必要となりますが、
人生の3大資金をご存知でしょうか?必ず
必要になるお金のことを把握して、早めの
準備をしましょう。一生にかかるお金の話
を分かりやすくお伝えしますので、将来を見
据えた家計シミュレーションにお役立てく
ださい！

これまで約1,500世帯の相談を受
け、資産形成・ライフプランのお手伝
いをさせていただく。子育てマネーア
ドバイザー、住宅ローンアドバイザー
など様々な資格も持つベテランFP。

講師 
ファイナンシャルプランナー
豊福 勝彦さん

R O O M   月 光 1  10：30～11：30

初心者も安心！
賢いママのためのマネーセミナー
あさひ・フィナンシャル・コンサルティング

R O O M   月 光 1  10：30～11：30

子育てママの賢いハッピーマネー術
～人生３大資金とは？～
ライフプラザパートナーズ

R O O M   月 光 2  13：00～14：00 R O O M   い ちょう 13：00～14：00

R O O M   月 光 1  14：15～15：15

教育費を貯めるには学資保険？貯金？こ
んな悩みを持つ小学生未満のお子様がい
るママは必見！ご家庭の無駄を無くして

「無理なく無駄なく」教育費が貯まる方法
をお伝えします！その饒舌な語り口調は

「おもしろくてわかりやすい」と大好評！

教育費のマル秘貯金方法

ファミリー専門ファイナンシャルプランナー

普段は社内ファイナンシャルプラン
ナーの育成、指導を行いながら全国
各地でマネーセミナー、相続セミナ
ーを100回以上開催しています。相
続診断士・公的保険アドバイザー

講師 
岡本 哲治さん

お子様が誕生するとまず考えるのが、教育資金とい
う方が多いのではないでしょうか？でも、その前にや
っておきたいのが、生命保険の見直し。ご主人様や
奥様に、もしものことがあった場合をしっかり考えな
いといけません。そんな大切なお話をいたします。

2級FP技能士、（一社）
終活カウンセラー協会
理事、公的保険アドバ
イザー

講師 
賀集一弥さん

子どもの未来のために必要なお金って？
賢い貯蓄の方法って？学資保険って本当
に必要なの？本当に値打ちを分かって貰
えるママだけに、こっそりと分かりやす～
くお教えします。
SL18-1520-0133

ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパン
関西メンバー。育児助成金白書認定
イクハクスクールティーチャー。自治
体主催のパパスクールで講師も務
める先輩パパとして活躍中！

講師 
ライフ プランナー
佐伯 忠史さん

R O O M   月 光 1  10：30～11：30

教育資金を貯める前にやるべきこと
生命保険の見直し方法教えます！
ファイナンシャルプランナー

R O O M   月 光 1  10：30～11：30

学資保険まるわかり講座

ソニー生命保険株式会社

R O O M   月 光 2  14：15～15：15 R O O M   い ちょう 14：15～15：15

（吹田市千里万博公園1-5）

セミナー・体験会 本館2F参加無料

子育て中のママが知っておくと役立つ教育や保
険などのセミナーに体験・相談ブース、お子様も
楽しめる手作りワークショップなどが勢揃い。詳細
は下段や左ページを確認しよう。

セミナーや体験・相談ブース、ワークショップに３つ以
上参加すると、スタンプラリーに参加できる！ 「お弁当袋になっちゃう！！ランチ

クロス」を大人ひとりにつき1枚
プレゼント。入場時に受付ブースで

手に入れよう。

賞品がもれなく当たる！ スタンプラリーに参加しようカルビーの新商品
「えだまりこ＆とうもりこ」を

セットでプレゼント

ほか多数ご用意しています。
※受付でスタンプラリー用紙をもらい、参加方法などを確認してください 
※賞品は抽選となります

第 8 回

来場者全員に
プレゼント！

来場者プレゼントも多数！情報感度の高い子育て
ママにぴったりの
セミナーやブースが
もりだくさん！

小 さ な お 子 様 と 一 緒 に 楽 し め る ！

先着
700名様

お子さんの寝相アートを大募集。応募写真は会場で展示され
ます。編集部が選ぶ優秀賞の方には、商品券をプレゼント。

赤ちゃん ハイハイレース 本館2F 星雲 11時～12時

本館B1F オービットホール

● 最優秀賞（1名）
　商品券2,000円分
● 優秀賞（4名） 商品券1,000円分

ハイハイができる1歳前後の赤ちゃん。事前予約制、
先着35名。応募状況によっては当日参加もOK!
一等賞にはオリジナル王冠プレゼント！

2/14（木）まで
お申込みは下記応募
フォームより

プレゼント
内容

応募締切

参加条件

応募締切

英会話やベビーマッサージ、美容などを楽しく体験したり、保険の気になることを相談できたり、わくわくがいっぱい！
事前受付は不要です。当日受付のみ。

世界一長い？らくがきキャンバス

豪華！吉徳の
七段ひな人形が登場

はみがきキッズダンスステージ

大募集！ 寝相アート

はみがきうさぎと一緒にLet’s dance! ショーを
見た後にアンケートに答えて、素敵なプレゼント
をGetしよう！

江戸で最古の人形店、吉徳大光 大
阪店から「七段十五人飾り」や、い
ろいろなイベントで大好評のダース
ベイダー武者人形が登場する。ひ
な人形との記念撮影も！
※人形は変更する場合あり。

2/14（木）までお申
込みは右記応募フォ
ームより

「和三盆のプレミアム食パン」が人気のC’s 
terrace（シーズテラス）や、無添加の食パン専門
店「食パン工房春日」などが出店！お土産にして
も喜ばれるはず。イートインスペースもあるので、
ひと休憩にも是非ご利用ください。

miniパンマルシェ

本館2F 星雲フードコートホテルグルメ

重い荷物を抱えて、お子様を連れてのお
買物って結構大変…。コープの「こはい」
で、そんな子育てママのお悩みを解決！
当日は、人気のコープ商品のご試食のほ
か、宅配加入の方には素敵なプレゼント
もご用意しています。

▶ 「こはい」で人気のコープ商品試食
｜ 食材宅配 ｜ コープこうべ

幼児教室の講師たちが〈どれも必ず“理
由”がある〉をコンセプトに選んだおもち
ゃが勢揃い。当日は、知育玩具アドバイ
ザーがご相談を承ります。ちょっとした
プレゼントに最適なおもちゃ雑貨もご用
意いたしております。

▶ 木や布の知育おもちゃ販売
｜ 知育 ｜ UKK スマイルキッズ

子育てにこれからどれだけのお金がか
かるかご存知ですか？理想のライフプラ
ン作りのお手伝いをご案内。アンケート
にお答えの方には、有名書家による手
形アートをプレゼント！
SL17-1520-0156

▶ 学資保険と、子育てライフプランのご相談
｜ 家計・貯蓄 ｜ ソニー生命保険株式会社

アドバイザーによる『角質ケア+イオン
導入+温冷刺激+LED光エステ』のハン
ドエステを10分間で体験できるブース
です。

▶ ハンドエステ体験
｜ 化粧品 ｜  ナリス化粧品

ベース作りから始まって眉スタイリン
グ・フルメイクとプロのメイク技で素敵
に変身しませんか？貴方のお肌の状態
が分かる無料スキンケアチェックも。プ
チエステは1,500円。

▶ ワンコインで変身メイク
｜ 美容 ｜ 
メナードフェイシャルサロンELLE〈エル〉

本館B1F オービットホール内特設ステージ本館B1F オービットホール

開催時間

10:30～、11:30～
12:30～
各回先着30組
参加無料

和洋のお食事とドリンクメニューをご準備しています。

食パン工房
春日

C’s terrace

展示は本館B1F ホワイエ

大
き
な
キ
ャ
ン
バ
ス
に
、

思
い
っ
き
り
ラ
ク
ガ
キ
し
よ
う
！

本館B1F ホワイエ

※写真は
イメージです。

地元生産者が丹精込めて育てた新鮮で
安全・安心なお野菜と、皆様をつなぐ農
産物直売所が出張試食販売を行いま
す。更にＬＩＮＥ登録でハズレ無しのガラ
ガラ抽選会にチャレンジ！お気軽にお越
しください！

▶ 安心・安全な地元野菜の試食販売
｜ 地産地消 ｜ ＪＡ大阪北部 農産物直売所

マ ム フ ェ ス タ

● 商品券1万円分
● 阪急阪神第一ホテルグループ
　共通ご利用券
● チーズケーキなどのスイーツ

賞
品
例

● スイーツパラダイス
　ファクトリーペアお食事券
● 知育グッズ
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