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吹田市出身。京都大学卒業後、酒造メーカ
ー研究所を経て奈良県立医療大学を卒業。
兵庫県立高齢者脳機能研究センター、国立
大阪病院医員、大阪府立身体障害者福祉セ
ンター付属病院内科医長を経て2006年4
月真野内科クリニック開設。日本神経学会
専門医、日本内科学会認定医、日本老年精
神医学会専門医。

真野内科クリニック
院　長　真野　恵子さん

脳
の
健
康
を
保
っ
て
自
分
ら
し
い
人
生
を

　認知症の方は色々なことができなくなりますが、心や人格が完全
に失われるわけではありません。その人の生きてきた背景に目を向
け、それが現実とどう反応して、さまざまな異常行動を生じているの
か考えることで、その人が本当に困っていることに寄り添った態度
をとることができるのではないでしょうか。

　物
忘
れ
と
い
っ
て
も
正

常
加
齢
に
よ
る
も
の
、う
つ

病
、せ
ん
妄
、て
ん
か
ん
、甲

状
腺
機
能
低
下
症
や
ビ
タ

ミ
ン
不
足
の
場
合
も
あ
り

ま
す
。認
知
症
の
予
備
軍
で

あ
る
軽
度
認
知
機
能
障
害

で
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　日
常
生
活
で
、物
忘
れ

や
、段
取
り
の
悪
さ
が
目
立

ち
、以
前
よ
り
困
っ
た
こ
と

が
あ
る
よ
う
な
ら
認
知
症

の
可
能
性
が
あ
る
た
め
、原

因
の
病
気
の
鑑
別
の
た
め

に（
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
、血

管
性
認
知
症
、レ
ビ
ー
小

体
型
認
知
症
、前
頭
側
頭

葉
変
性
症
、正
常
圧
水
頭

症
等
様
々
原
因
疾
患
が
あ

る
）、認
知
症
医
療
セ
ン
タ

ー
な
ど
専
門
医
療
機
関
で

診
断
さ
れ
る
こ
と
が
望
ま

し
い
で
す
。主
に
M
R
I
、

C
T
、S
P
E
C
T
な
ど

の
脳
画
像
検
査
と
神
経
心

理
学
的
検
査
に
よ
り
鑑
別

診
断
し
ま
す
。

認知症介護のポイント

　ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な

ど
変
性
疾
患
に
よ
る
認

知
症
は
根
本
的
に
治
し
た

り
、進
行
を
完
全
に
止
め

る
治
療
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、早
い
時
期
に
適

切
に
薬
を
使
う
、原
因
疾

患
に
対
応
し
た
介
護
を

行
う
こ
と
で
、そ
の
人
ら

し
い
生
活
を
長
く
維
持
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　ま
た
、認
知
機
能
や
精

神
機
能
は
身
体
疾
患
に

よ
っ
て
多
大
な
影
響
を
う

け
ま
す
。高
血
圧
や
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

治
療
を
適
切
に
行
う
こ
と

が
進
行
を
抑
制
で
き
る
可

能
性
が
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。内
科
的
管
理
も

と
て
も
大
切
で
す
。

　脳
卒
中
は
脳
の
血
管

が
詰
ま
っ
た
り
、破
れ
た

り
し
て
脳
の
神
経
細
胞
が

障
害
さ
れ
る
病
気
で
す
。

死
亡
原
因
の
第
三
位
で
、

命
を
取
り
留
め
て
も
障

害
さ
れ
た
脳
の
機
能
が
損

な
わ
れ
る
こ
と
で
、麻
痺

や
言
語
障
害
な
ど
後
遺

症
が
残
っ
た
り
、認
知
症

に
至
っ
た
り
、介
護
が
必

要
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。自
分
や
家
族
の
生
活

の
質
を
大
き
く
変
え
て
し

ま
い
ま
す
。

　血
管
は
齢
と
と
も
に
硬

く
な
っ
た
り
、狭
く
な
っ
た

り
し
て
い
き
ま
す
。そ
こ
に
、

高
血
圧
、脂
質
異
常
症
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
や
喫
煙
や
ス
ト
レ
ス
が

加
わ
る
と
脳
血
管
障
害
が

引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。会

社
等
の
健
康
診
断
で
異
常

を
指
摘
さ
れ
て
も
、自
覚

症
状
が
無
い
と
放
置
さ
れ

が
ち
で
す
が
、医
療
機
関

で
の
適
切
な
指
導
や
治
療

を
受
け
、脳
の
血
管
を
守

る
こ
と
が
脳
卒
中
予
防
に

重
要
で
す
。

吹田市片山町1-14-23 ソレイユ片山1F
診察時間／9時～12時、16時～18時半

（※木曜・金曜・土曜は午前診のみ、
初診受付は終了時間の30分前まで）
休診日／水曜・日曜・祝日

206-6193-0011
http://www.manoclinic.com

真野内科クリニック
〈マノナイカクリニック〉 P ickup

頼  れ る 街 の 先 生
健康応援

vol.1

人
生
1
0
0
年
、
な
る
べ
く
人
の
世
話
に
な
ら
ず
、
長
く
健
康
に
暮
ら
し

た
い
も
の
で
す
。
介
護
が
必
要
に
な
る
原
因
の
第
一
位
は
認
知
症
、
次
は

脳
血
管
障
害
と
、
健
康
寿
命
に
大
き
く
関
わ
る
”
脳
の
健
康
“に
つ
い
て
、

真
野
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
真
野
院
長
に
伺
い
ま
し
た
。

認
知
症
か
な
と

思
っ
た
ら

認
知
症
は
介
護
と

医
療
の
両
輪
で

脳
血
管
障
害

（
脳
卒
中
）を
防
ぐ
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シティライフも
設置中！！大阪府内の店舗一覧　

〈豊 中〉
●コープ東豊中
　豊中市東豊中町4-3-13
●コープ蛍池
　豊中市蛍池中町3-2-1
●コープ桜塚
　豊中市南桜塚2-1-10
●コープミニ桜の町
　豊中市桜の町2-1-6
●コープミニ泉丘　
　豊中市東泉丘2-14-20
●コープミニ城山
　豊中市城山町2-5-12
●コープミニ西緑丘
　豊中市西緑丘1-1-38

〈箕面市〉
●コープ箕面
　箕面市桜ヶ丘5-6-6
●コープ箕面中央
　箕面市坊島1-1-15
●コープミニルミナス箕面
　箕面市如意谷4-6-19

〈池田市〉
●コープミニ伏尾台
　池田市伏尾台3-4-1

●コープミニ井口堂
　池田市井口堂2-7-18
●コープミニ上池田
　池田市上池田2-4-6-101

〈吹田市〉
●コープ吹田
　吹田市五月が丘西1-1
●コープミニ山田
　吹田市山田東4-17-12-101

〈茨木市〉
●コープ茨木藤の里
　茨木市藤の里1-10-2
●コープ茨木白川
　茨木市白川2-2-10

〈高槻市〉
●コープミニ氷室
　高槻市氷室町4-2-5

〈豊能町〉
●コープ新光風台
　豊能郡豊能町新光風台2-18-5

〈島本町〉
●コープ島本
　三島郡島本町青葉1-2-10

コープこうべ くらしの情報センター
70120-44-3100（無料・年中無休）
火～金 ： 8時半～19時半　土～月 ： 8時半～18時
※12/31～1/3は8時半～18時

　蛍池駅、大学や空港にも近く、スピード感のある店舗です。惣菜

や鮮魚など人気商品はすぐに欠品が出てしまうので、メンバー

同士との円滑なコミュニケーションが欠かせません。また、店頭で

の鮮度管理や欠品のチェックなどメンバーのサポート的な役割も

こなしています。

スピード感のある店舗
コミュニケーションで
商品の充実を図る

暮らし上手な皆さんにはおなじみのコープこうべ。上質で新鮮な商品はどのように提供されているのか。
さまざまな工夫を凝らして働くコープこうべのスタッフさんに焦点を当てて紹介します。

コープ蛍池
豊中市蛍池中町3-2-1
206-6842-3711
営／10時～22時　無休（元日を除く）

（ 上 ）売り場を見 回って
チェックした内容は各部
門担当に伝えます。

（下）改装後、広くなった
惣菜や弁当、揚げ物コー
ナー。

夕方はさらに品揃えが

充実します！

コープ蛍池店
店長 
本元 禎子さん

応募方法／はがきもしくはFAXに
解答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお
送りください｡抽選で5名様に記念
品をプレゼント。(毎月25日〆切)

応募先／FAX　06-6368-3505
〒566-0001  摂津市千里丘1-13-23　
シティライフ「クロスワード」係

●1月号の答え  御節料理

「
伝
言
板
」は
、個
人・法
人
問
わ
ず
、幅
広
く

告
知
を
し
て
い
た
だ
け
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

文
字
の
み
の
ご
掲
載
で
、手
軽
な
掲
載
料
に

設
定
し
て
い
ま
す
。
ジ
ャ
ン
ル
は
他
に
も

「
家
庭
教
師
」「
ペ
ッ
ト
」「
シ
ョッ
プ
情
報
」な
ど

さ
ま
ざ
ま
。ど
ん
ど
ん
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

募　　集

2/1号　WEST

s川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

▶MEA英会話・春の説明会実施
2/16（土）17時～。外国人講師が
英検·TOEFL·TOEIC·入試·面接等
あらゆる英語試験対策を誠実に指
導する。参加者は入会金無料！
106·6875·6458　МEA英会話
http://www.bestmea.com　P有

sピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 7 0120･08･1871松本楽器

sジョージの英会話・春期生募集
佐井寺教室、幼稚園クラス（月火
3時～4時）、小学生・中学生若干名
無料体験レッスン有。入会金さらに
前期教材設備費3月末まで免除
106-7713-1833Gimme5佐井寺郵便
局2階http://www.g-english.net

sお琴教えます　　出張可
☎0 6 - 6 8 5 2 - 3 3 9 5 　今井

sレコードCD出張買取致します
106･4862･4684スノーレコード
http://www.snowrecords.jp

s経理・受付事務（英会話教室）
平日11～18時、経費処理・PC作業
電話対応・英訳など委細面談
ＭＥＡ英会話　106･6875･6458

s成婚多数！再婚可90日無料体験
エクセルマリッジ 072･762･6050

s結婚情報＋お見合い＋パーティ
で、“幸せの創造”を。会費入会金不要
茨木ブライダル072･636･8122

教えます

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23 シティライフ・伝言板係
FAX　06・6368・3505
Eメール dengon@citylife-new.com

［ 問合せ ］06・6338・0640

このコーナーへのお申込みは「内容･氏名･住所･TEL･FAX」
を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り下さい。
1行15文字2,700円「教えます」のみ1,620円。
新規の場合は振込確認後の掲載となります。

結　　婚

売ります・買います


