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医療法人　貴志会
赤木歯科
再生医療認可施設

赤木歯科 院長　赤木 誉
歯学博士。1984年赤木歯科開
設。33年前からインプラント治療を
行う。米インプラント学会アソシエイ
トフェロー、日本口腔インプラント学
会認定専門医。歯科医師臨床研
修指導医。再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

「
薬
は
必
要
と
さ
れ
る
時
に
適
切
に
服
用
し
な
い

と
、毒
に
も
な
り
得
る
も
の
」と
赤
木
先
生
は
警
鐘

を
な
ら
し
ま
す
。実
際
に
こ
れ
ま
で
に
先
生
が
見
聞

き
さ
れ
た
薬
に
ま
つ
わ
る
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

健
や
か
な
生
活
を
送
る
た
め
の
健
康
知
識

薬
と
の
付
き
合
い
方

免
疫
力
を
上
げ
て
健
康
な
生
活
を
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大
量
に
処
方
さ
れ
た
薬

そ
の
副
作
用
と
は

　1
月
号
か
ら
高
血
圧
症

で
苦
し
む
A
さ
ん
の
お
話
を

ご
紹
介
し
て
お
り
ま
す
が
、

今
回
は
A
さ
ん
の
高
齢
の
お

母
様
の
お
話
を
少
し
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。昨
年
の
話

で
す
が
、A
さ
ん
の
お
母
様

が
右
と
左
の
大
腿
骨
を
1

年
で
相
次
い
で
2
度
も
骨

折
し
入
院
さ
れ
、リ
ハ
ビ
リ

を
終
え
て
退
院
さ
れ
た
の

で
す
が
、入
院
の
度
に
痴
呆

が
進
ん
だ
よ
う
に
A
さ
ん
に

は
感
じ
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

確
か
に
骨
折
は
治
り
ま
し
た

が
、逆
に
精
神
的
な
面
で
元

気
さ
が
消
え
、目
が
う
つ
ろ

に
な
り
、ふ
ら
ふ
ら
す
る
よ

う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。そ

こ
で
、お
母
様
が
40
年
来
か

か
り
つ
け
て
い
る
内
科
の
先

生
の
と
こ
ろ
に
A
さ
ん
が
お

母
様
を
連
れ
て
行
き
、薬
の

処
方
を
先
生
に
見
せ
た
と

こ
ろ
、そ
の
先
生
も
驚
い
た

様
子
で
こ
ん
な
こ
と
を
話
さ

れ
た
そ
う
で
す
。「
こ
れ
だ
け

の
薬
を
毎
日
飲
ん
だ
ら
、私

で
も
一
週
間
で
お
か
し
な
る

わ
。ま
し
て
は
お
母
さ
ん
は

高
齢
で
し
ょ
う
。高
齢
者
が

こ
ん
な
大
量
の
薬
を
吸
収

で
き
る
わ
け
が
な
い
」。そ
れ

を
聞
い
た
A
さ
ん
は
痛
み
止

め
の
薬
以
外
、睡
眠
薬
や
睡

眠
導
入
剤
、胃
薬
、か
ゆ
み

止
め
な
ど
は
全
部
や
め
た

そ
う
で
す
。薬
を
解
毒
す
る

肝
機
能
が
目
一
杯
だ
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。解
毒
す
る

こ
と
も
で
き
ず
ふ
ら
つ
い
て
い

た
の
で
し
ょ
う
。薬
を
や
め
て

1
ヶ
月
経
過
し
た
ら
元
の
母

親
に
戻
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
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薬
に
頼
ら
ず

免
疫
力
を
つ
け
る

　A
さ
ん
自
身
も
高
血
圧

症
の
薬
を
や
め
て
半
年
経

っ
た
頃
、咳
や
歯
茎
か
ら
の

出
血
や
腫
れ
、耳
の
か
ゆ

み
、み
み
だ
れ
な
ど
が
改
善

し
、自
然
治
療
で
少
し
ず
つ

良
く
な
っ
て
い
ま
す
。「
薬
に

頼
る
生
活
」そ
れ
が
医
療
だ

と
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、考

え
方
を
変
え
る
タ
ー
ニ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
が
き
て
い
る
と
思

い
ま
す
。例
え
ば
、今
猛
威

を
振
る
っ
て
い
る
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
場
合
で
考
え
て

も
、ど
ん
な
に
新
し
い
薬
が

開
発
さ
れ
た
と
し
て
も
人

間
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
克

服
で
き
る
と
は
思
え
ま
せ

ん
。薬
で
病
を
治
す
の
で
は

な
く
、多
く
の
病
気
は
自

分
の
免
疫
力
で
治
す
こ
と

が
望
ま
れ
ま
す
。対
症
療
法

で
あ
る
薬
で
症
状
が
お
さ

ま
っ
た
と
し
て
も
、根
本
的

な
体
の
治
癒
に
は
な
り
ま

せ
ん
。大
切
な
こ
と
は
身
体

を
し
っ
か
り
と
作
り
、健
康

を
維
持
す
る
と
い
う
こ
と
。

薬
に
頼
ら
ず
に
病
気
を
治

す
力
、本
来
持
っ
た
自
分
で

治
す
力
を
備
え
る
べ
き
で

す
。そ
れ
が
、医
学（
健
康
）

の
基
本
で
す
。そ
し
て
、お

口
は
す
べ
て
の
入
り
口
で

す
。快
食
・
快
眠
・
快
便
が

健
康
の
基
本
で
す
。

口はすべての健康のはじまり
体をつくるのはいい食べ物

（万人）
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※厚生労働省データを改変

認知症や糖尿病、がんは年々増え続けています。

1995 2000 2005 2010 2015 2020

認知症

現代人の食生活は日常に不調を起こしやす
いといえます。糖質過多や食品添加物、化学
調味料、グルテンなどの摂取も影響を与えま
す。体は資本、一生健康でいるために、体が
喜ぶ食事を心がけたいものです。

●唾液に含まれる消化酵素が食べ物の
消化吸収を促します。
●噛むことでくだかれた食べ物が殺菌さ
れます。

快食
（咀嚼）

●睡眠中に脳と体のメンテナンスが行わ
れ、機能を回復させます。
●腸が働き、免疫力を高めます。また成長
ホルモンが分泌されるのも睡眠中です。

快眠

●良い睡眠で便通が良くなります。
●栄養が体内に吸収され、不要な老廃
物を排泄します。

快便

　「歩くのがツラいほど痛い」「ヒールのある靴を
履けない」、そんな足の痛みに頼れるのが、TVで
も話題の「足指ソムリエ」、木方先生。その技術
力は、外反母趾・巻き爪施術の講師として他院
で指導するほどで、先生のもとには沖縄・広島・
静岡、はるばる台湾から通う人もいるのだそう。外
反母趾や巻き爪は、放置して深刻化させるケー
スや、ムリに爪を切るといった自己流ケアで悪化
させることがほとんど。その結果、脚をかばって歩
き、“不格好なO脚”
や寝たきりなど、さら
に重症化させること
も。放置せず、まず
は気軽に相談を！

▲代表木方さんの施術手法は業界内でも有名で、他院院長に
も教えている。

T V 取 材で外 反 母
趾・巻き爪予備軍の
お子さまに家でもで
きるゴルフボールエ
クササイズを指導し
ている様子。

2072-638-5777

茨木市舟木町5-3　シャルマン・コートモーリ1F
営／11時～14時、17時～22時

（土曜　9時～12時、16時～19時）
日曜祝日 定休

近隣無料駐車場あり

1度目の施術で痛みの
解放を感じる人がほとんど
大阪初「インベントプラス療法」は認定講
師のみが行える特許施術。その特徴は矯
正力が高く、重度な巻き爪も改善でき、再
発しにくいこと。他の施術方法ではダメだ
った人も来院しており、遠くは大分から通う
人もいるほど。

歩けないほどの痛みでしたが、一回目の施術で指の痛みがなくなり、
歩いて帰ることができました。数回通い変形爪も正常形へ戻り、今で
はオシャレな靴も履けて、自分の足が好きになりました。（40代女性）

近畿圏初の矯正法
痛みの少ない手技療法
同院が行う手技による施術は、それぞれ
の症例に合わせた施術なので、痛みが
少なく•施術効果が大きいのが特徴。
72,000人もの施術経験をもとに、改善
までをサポートしてくれる。

外反母趾を長年治療せずに我慢しているうちに腰や背中にも違和
感がでるように。足を調整していくようになって足の痛みや肩腰の
痛みまで改善されました。（30代女性）

18周年記念特別価格実施中
「巻き爪」「外反母趾」は
評判の“足指ソムリエ”が改善

大阪外反母趾センター
大阪巻き爪フットケア専門院
（ありがとう鍼灸整骨院内）
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専用HP
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重度な外反母趾から軽度な外反母趾・巻き爪・足の痛み・むくみ など

新規の方・初回限定「シティライフを見た」と予約で

①外反母趾矯正が18周年記念特別価格！
●  片足（30分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8,600円→3,000円
●  両足（60分）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 16,200円→4,500円
②巻き爪矯正が18周年記念特別価格！
●  1指・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15,000円→4,500円
●  2指・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 26,000円→6,000円
●  初診料（①②）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,100円→無料
詳しくはWEBでチェック！　※要予約 （3月末まで）
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変形性の膝・股関節症専門治療
● 初めての方····················6,000円
● 2回目以降の方············ 3,000円

JR高槻駅西口
徒歩20秒

「変形性」の膝・股関節症、０脚
背骨の曲がる側弯症でお悩みの方へ

変形性膝・股関節症・O脚・側弯症

　変形性の膝・股関節症、側弯症は、「治らない、改善
しない。手術しかない」というのが今までの医療の常識
で、レントゲン写真を見せられ「しかたがない」とあきらめる
しかないという現状だったようだ。しかし、それは「変形」の
原因がわからず、対処の方法がわからなかったからだとい
う。「変形には必ず原因があります。変形につながる日常
生活の習慣をさがしだし、改善のための処置をすれば、確
実に時間とともに変形は改善をしていきます」と山田先
生。変形性の膝、股関節、側弯症で今まで治療を受けて
良くならなかった方、相談してみて。

いこい治療院
高槻市上田辺町2-12　
VIVID BLDⅡ（ヴィヴィッドビルドツー）
JR高槻駅西出口徒歩20秒
受／9時～19時　完全予約制　
日曜午後、祝日休診

072-685-5414
http://takatsuki-ikoi-chiryouin.jimdo.com/

高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４
茨 木　店　茨木市元町8-1
千　里　店　豊中市新千里南町2-6-12
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
桜の町店　豊中市桜の町3-5-8
山　下　店　川西市見野2-24-11
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6

1072-698-4130
1072-665-4567
106-6872-8739
106-6843-0589
106-6151-2224
1072-795-1552
1072-761-7777

毎日 安い !

タカツキ

いちば 1072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋

高槻市高槻町18-1

総 菜 ・ 弁 当
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