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2072-632-5124
http://bonocafe.net/

茨木市水尾2-14-35
営／11時～17時（LO16時）
日曜・祝日定休　
P有り

BONO cafe
〈ボノ カフェ〉

スーパー
サタケ東幼稚園

舟木町

みずほ銀行

大池1丁目

メデミックスメデミックス
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市

安心な旬菜をふんだんに使った
栄養バランス満点の上質な定食
　定食には、減農薬や無農薬で育てた安心安全
な茨木産の旬菜をはじめ、季節ものがたっぷり。
そんなカラダにうれしい料理に加え、ソースや
味噌まで丁寧な手作りで評判。定食は食材が
無くなり次第終了、予約がオススメ。

● チーズケーキ（ホール） ……… 1,280円
● リッチな焼きプリン ……………… 320円

BONO定食 …1,000円 この春はいちご、アイス、はちみ
つスポンジ、ヨーグルトムース、
メレンゲクッキーの入った「いち
ごパフェ」。（単品は730円）

昨年TVでも紹介された茨木産
絶品いちごをふんだんに使った

「いちご生チーズケーキ」400円
が登場。（テイクアウト可）

2072-682-4422

高槻市高槻町6-13
営／11時半～14時半、17時～23時半

（スープがなくなり次第終了）
火曜+不定休
※こだわりの調理で混雑時は提供に
お時間かかります。（予約優先）

地元食材×エスニックイタリアン＆クラフトビア 
T's ★ PHO 〈ティーズスターフォー〉
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みずほ銀行松坂屋松坂屋

もちもちツルツルの新食感
世代問わずハマる生麺フォー
　チーズフォー発祥のお店。多種類のフォーと9
タップのクラフトビールが人気のフォー専門店。
独自開発した平打ち太麺は、国産の米粉と高槻
産寒天とタピオカを使用。同店でしか味わえな
いもちもち食感が魅力。地元食材を活かした新
しいエスニックイタリアンなフォーが味わえる。

● ベジタブルフォー ………………… 590円
● 高槻水餃子フォー ……………… 780円
● トムヤムフォー …………………… 880円

「シティライフを見た」と
● ランチ時ホットコーヒー注文の方、
  コーヒーおかわり自由（満席時以外）
● 17時～お会計5%OFF
※他サービス併用不可
 （3月末まで）

特　典

シティライフ特別セット

1,630円→1,280円

グリンカレーチーズフォー＋
日替わりミニ丼＋ドリンクセ

ット

クリーミーな甘さと
程よい辛さが絶妙！

柔らかくてとろけるロースト
ビーフ丼は＋50円で高槻
卵を乗せるのがオススメ！

タピオカロイヤルミル
クティーの他、黒烏龍
茶やジャスミンティー
などから選べる！

2072-696-0808

高槻市桜ケ丘南町1-3
営／ランチ11時半～定食売切終了
　　ディナー17時半～22時
日曜・第1・3月曜定休

玄米ご飯と手作り豆腐の店
Bwa 〈びわ〉
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健康にとことんこだわった
手作りのおいしさを堪能して
　美味しさはもちろん、健康を第一に考えたラン
チが人気。主菜から豆腐まで一品一品手作りを
貫き、岩手県水沢地区限定の特別栽培米「ひと
めぼれ」の玄米を使用するなど食材も吟味。ぜひ
ご賞味を。

● 日替わり玄米ごはん定食 …… 1,000円
  （日替わり主菜 ※写真は白身魚のフライ
  きのこ野菜のあんかけ／自家製豆腐／おから／
  日替わり小鉢／具だくさん味噌汁／玄米ごはん／
  香の物／日替わりシフォンケーキ）
● ディナー玄米ご飯定食 ……… 1,000円
ランチ内容＋日替わり主菜が6種から選べる。

日替わり玄米ごはん定食 1,000円

（1日40食限定）

毎日焼く、しっとりふわふわ
の日替わりシフォンケーキ
もセット。

レモングラスの水やおから
のお茶などドリンクにもこ
だわりが。

2072-647-7382
instagram @dioscafe

茨木市竹橋町5-8 丸屋ビル1F
営／ランチ11時半～15時
     カフェ・バー18時～23時
日祝定休
※イベントにより変更あり
   詳しくはインスタグラムで

Dio's cafe 〈ディオズカフェ〉
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黒毛和牛たっぷりタコス
チアシード入りサラダをお供に
　世界中130カ国以上を旅したオーナーが、その
味に感動したという本格的なメキシコのタコスが
味わえる。トルティージャという生地の上にチ
ーズ、黒毛和牛、サルサとアクセントのパクチーと
シンプルなのに、やみつきになる味。居心地がよく
珈琲も美味しいのでカフェタイムにゆっくりお茶
も素敵。

● 1,000時間カレー（サラダ付き）… 800円
● 厚切り牛タンステーキのワンプレートランチ

………………………………… 1,200円

「シティライフを見た」でランチ注文の方、
ドリンク1杯サービス　（3月末まで）

特　典

黒毛和牛のタコス（サラダ付）

2P 900円　3P 1,300円

チアシード入りの
サラダで女性にも
嬉しい！

今回は読者特典で
ドリンク1杯無料！

2072-674-3300
Instagram @italian_baila

高槻市京口町8-5
第一エーエスビル2階
営／11時～14時半（LO14時）
　　17時半～22時半（料理LO22時）
月曜定休（※祝日の場合は翌営業日）

Italian BAILA
〈イタリアン バイラ〉
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アットホームな空間でゆったり
味わう心の込もったイタリアン
　2月に高槻でNEW OPENした「バイラ」。同じ
マスカルポーネチーズでもパスタとティラミス
では違う種類を使うなど、細部にまでこだわっ
た本格イタリアンを楽しめる！店舗で生地から
仕込むピザもぜひ味わいたい。

● Pizza Pranzo（単品）
    マルゲリータ、じゃがいもとチキンの
  バジルクリーム …………… 各1,000円
  ピッツァペスカトーレ ………… 1,280円
● BAILA特製本格カレー（ドリンク付き） 950円
※全て税別

「シティライフを見た」で
ミニティラミスをサービス

（4月末まで）

特　典

Pasta Pranzo（パスタ4種から1つ・

前菜盛り・コーヒーor紅茶付き）1,000円

+300円でつけられるティ
ラミスは、料理長の自家製
クリームが絶妙！

マスカルポーネのまろやか
さが調和した"肉"感溢れる
特製ミートソース。

2072-665-9979

茨木市西駅前町4-35 ２F 
営／11時～14時半（LO14時）
　　18時～23時（LO22時）
　　※日曜は17時～21時半
　　　（LO21時）
水曜定休

いろどり中華 たけ
家族連れもひとりランチも
気軽に楽しめる本格中華店
　女性やビジネスマンで賑わうお店。人気はや
はり看板メニューの豆腐料理。麻婆豆腐は珍し
い種類もあり、何度も通って味比べをする人も。
長年中華を研究した店主が作る料理はみそや
油にこだわり、どれも奥深い味！

● 日替わりランチ ………………… 900円
● ワンプレートランチ …………… 1,100円
● 週末限定、エビ料理ランチ …… 1,100円
● 週末限定、点心ランチ………… 1,150円

「シティライフを見た」とランチ利用で
ごま団子1個サービス

（おひとり様につき１個、3月末まで）

特　典

麻婆豆腐ランチ（ご飯、スープ、

小鉢、ドリンク付）… 900円

三菱東京
UFJ銀行
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やよい軒の上

熟成豆板醤、唐辛子ラー油
など独自のスパイスが効い
ている麻婆豆腐。

エビチリやエビマヨも大好評。
ランチでは週末に登場。

手作りのごま団子で食事
の後にひと息。

2072-647-6418

茨木市寺田町9-26
営／11時半～21時
月曜定休

mameri
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美味しさ、いろいろ豆皿に
目にも楽しいキュートなランチ
　かわいい豆皿9つに手間ひまかけて仕上げた
おかずを盛った豆皿ランチでおなじみ。旬の新鮮
野菜がメインのヘルシーな煮物や酢の物など、
多彩な美味をたのしめて大好評。木の温もりあ
ふれる空間でスイーツもどうぞ。

● 豆皿ランチ …………………… 1,350円
 （豆皿おかず9品／本日のスープ／4種から
  選べる本日のメイン／ごはん／ドリンク）
※本日のデザート（3種盛合せ）＋200円
※全て税別

「シティライフを見た」と
豆皿ランチ注文で
ミニデザートをプレゼント

（4月末まで）

特　典

豆皿ランチ（本日のスープ、本日のメイン、

ごはん、ドリンク付）………1,350円

4種から選べる本日のメイ
ン。この日は、白身魚と野菜
の甘酢あんかけ。

豆皿ランチに＋200円で、
本日のデザート（3種盛合
せ）付にできます。

2072-645-5590

茨木市岩倉町2-150　
立命館いばらき
フューチャープラザ1階
営／11時半～15時、17時～22時

GARDEN TERRACE LION
立命館いばらきフューチャープラザ店 

〈ガーデンテラスライオン〉
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名店の味を愉しむ
ちょっぴり豪華なランチコース
　香ばしくてジューシーな銀座ライオンの「ロー
ストビーフ」が味わえる人気店。ランチメインを
自由に選び、+650円で内容充実のコースにで
きるプランが大好評！落ち着いた雰囲気の店内
でちょっぴり豪華なランチを愉しんでみて。

● ランチコース（メイン料理に＋650円）
  前菜3種盛合せ／スープ／ミニサラダ／
  フォカッチャorごはん／ちょこっと紅茶の
  生チョコアイス／コーヒー／
  ランチメイン（銀座ローストビーフボウル
  1,200円／赤ワイン香るデミグラスソース
  のオムライス1,000円／ミートボールの
  ボロネーゼ1,100円など）
  ※その他メインはHPで

この記事持参で
ソフトドリンクor小ビールor
赤ワイングラスを1杯サービス！

（3月末まで）

特　典

銀座ロースビーフのランチコース

……………………… 2,000円

不動の人気メニューの銀座ロ
ーストビーフ（100g）～香味野
菜とバルサミコのソース～。

ランチタイム限定デザート
の紅茶の生チョコアイス。

もっちりフォカッチャ
おかわり自由！

予約のみの贅沢ランチで
満たされるひとときを
　ホテルで腕を磨いたシェフが気軽に食事を
愉しんでほしいと昨年にオープンしたビストロ。
記念日はもちろん、普段使いもできて、ちょっと
特別感も感じるお店になっている。ランチはお
得なコース3種を用意、夜はアラカルトなら予約
不要でどれも食べてみたくなる魅力的なメニュー
から好きなものを選べる。

2072-693-5443

高槻市大畑町16-12 HAビル1F
営／ランチ（Aコース3名～、
　　 BCコース2名～で２日前までに要予約）
　　ディナー17時～22時（LO21時）
不定休

epi Italian & French
〈エピ イタリアン＆フレンチ〉
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● ランチコースA（要予約） 2,500円
● ランチコースC（要予約） 4,500円
● ディナーシェアコース（要予約）

…………………………3,500円
※価格は全て税別

特　典
「シティライフを見た」と

● ランチ予約でグラスワインorソフトドリンク
  おひとり様1杯サービス
● ディナーシェアコース3名以上の予約で
  赤、白、スパークリングのボトルどれか
  1本プレゼント

（3月末まで）

ランチコースB（要予約）………3,500円（税別）

低温調理で旨みをしっかり
閉じ込めた国産黒毛和牛
のランプ肉のローストは絶
品！必食の一皿。

ワタリガニのトマトクリー
ムソースパスタは甲殻類で
旨みを取った濃厚なソース
が美味！

サーモンのマリネ、パテド
カンパーニュ、スペイン産
生ハムなど3～4種の豪華
な前菜は女性に好評。

締めは日替わりのプティフ
ール。食後のコーヒー、紅茶
とどうぞ。

イタリアンや和食、カフェランチ、
カレーなど、人気店のランチメニュ
ーを大解剖。店主のこだわりや、
素材の特徴など美味しい情報を
たくさんお届けします。

206-6155-6830

摂津市千里丘1-13-23 　
営／モーニング8時半～
　　ランチ11時半～
　　営業は16時まで
日祝定休

LOHAS café
〈ロハスカフェ〉
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安心安全でボリューム満点の
ヘルシーランチ
　毎日市場で仕入れる食材で作られた多種多様
なおかずが並ぶ「日替わりプレートランチ」は、
新鮮野菜のサラダ、もちもちの玄米ご飯とあっ
たかいお味噌汁がセットに。ヘルシーで栄養の
バランスもいいと女性に大人気！

● ホットコーヒー…………………… 300円
● ホットティー……………………… 300円
● グリーンスムージー……………… 400円
● 本日のスイーツ ………………… 300円
● オムライス ……………………… 800円

日替わりプレートランチ

（ドリンク･デザートセット） 1,400円～

ドリンク･スイーツセットは
ホットコーヒー･ホットティ
ー･ホットピーチティーから
選べるドリンクとスイーツ
が+400円で愉しめる。

2072-768-8881
instagram@borcafe

箕面市小野原東6-29-1
営／9時～17時
日曜定休　P有り

BorCafe
〈ボルカフェ〉
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小野原の隠れ家カフェ
食べ応えたっぷりランチ
　常連客に人気のパスタランチは自家製ミート
ソースが評判。ひき肉と玉ねぎをたっぷり効かせ
た食べ応えのある一皿。また注文を受けてから
手淹れする珈琲でほっと一息。今なら読者限定
で全てのドリンクをセットメニューで頼める。また
3月からは新メニューでキャベツたっぷりの豚の
生姜焼きサンドも登場。

● ケーキセット ………………… 900円～
● 豚の生姜焼きサンドセット …… 1,100円
  （果物、ドリンク付き）

「シティライフを見た」でセット注文の方、
全てのドリンク料金アップなしで注文可

（3月末まで）

特　典

ミートソースパスタセット

……………… 1,000円

カフェラテ、キャラメルラ
テなども今回は料金アップ
なし！


