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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
人
に
よ
り
千
差
万
別

神戸市灘区篠原本町3-5-18 1F
営／5時～24時　
専用P3台あり
水曜セルフデー

（5時～9時、21時～24時）
2078-802-3336

六甲スタジオ

RICOS SWING DESIGN COMPANY.

神戸市東灘区西岡本3-13-2 
セゾンド岡本1F
営／365日24時間オープン
レッスン：水曜以外10時～21時
水曜セルフデ－　専用P4台あり
2078-451-0095

岡本スタジオ

い
よ
い
よ
待
ち
に
待
っ
た
ゴ
ル
フ
シ
ー
ズ
ン
が
到
来
！

今
回
は
ゴ
ル
フ
上
達
の
秘
訣
を「
リ
コ
ス
ス
イ
ン
グ
デ
ザ
イ
ン
カ
ン
パ
ニ
ー
」の
升
田
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

　最
近
、y
o
u
t
u
b
e

や
雑
誌
の
分
解
写
真
を

真
似
て
練
習
さ
れ
て
い

る
方
を
よ
く
見
か
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。し

か
し
、ビ
デ
オ
の
ス
ロ
ー

映
像
や
ス
イ
ン
グ
の
分
解

写
真
を
そ
の
ま
ま
真
似

し
た
か
ら
と
い
っ
て
、決

し
て
同
じ
ス
イ
ン
グ
が
で

き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

そ
の
映
像
に
映
っ
て
い
る

動
き
は
、ス
ロ
ー
や
高
速

カ
メ
ラ
に
よ
っ
て「
結
果

だ
け
」が
映
し
出
さ
れ
て

い
る
か
ら
で
す
。実
際
に

は
、映
像
に
映
っ
て
い
る

よ
う
な
動
き
に
な
る
前

段
階
か
ら
、体
が
様
々
な

連
動
を
し
て
ス
イ
ン
グ
は

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。上

interview

升田 正二
MASUDA SHOJI

RICOS SWING DESIGN COMPANY.
ヘッドコーチ

日本プロゴルフ協会 ティーチン
グプロA級。「矯正ポイントや、習
得したいポイントを明確化して
取り組むことで、今までにない
スピードで上達を実感していた
だき、整合性のあるスイング形
成をお手伝いしています」

ご入会当初の杉原様は右
手の動きと体の回転が同じ
方向に動いていたので、手
の動きと体の動きを説明さ
せていただくと、手の動きが
スムーズになりました。

　「腰を使って打って」と言われてもよく
分からず身につかなかったという人は多
いはず。同スタジオでは、スイングのロジ
ックやボールが飛ぶメカニズムを理解で
きるよう指導してくれるので、同じ動きを
再現できるように。調子を落とした時も原
因を知っていれば深みにハマらないとか。

　受講者のデータを共有し、全員で
意見を出し合ってその人に合わせた
指導方針を立てるのも特長。「インス
トラクターが変わるたびに言っている
ことが違う」ということがなく、信頼し
て練習に取り組める。ゴルフに必要な
体づくりの指導も。

　傾斜地やラフの打ち方など、実際の
コースでしか学べない実践的なことも
指導してもらえるのでスコアアップに
直結する。

六甲スタジオではWi-Fiロックシステムを導入し入退室
を管理。セルフ練習を開放している。※RICOS Member
以外の会種の人はセルフ利用料金500円（税別）別途

芦屋スタジオでは独自のマシーンを用いて、理想のスイングプレーンを体験し、概念
を理解できる。苦手な人が多い傾斜地でのショットも揺るぎのないものに。

スイングは筋肉が覚えているのではなく、脳
が体の動きを記憶しているそう。スイング分
析ソフトにより誤った思い込みを視覚からう
ったえ、理想のスイングと記憶を塗り替える。

高性能な弾道測定器を導入。打ち出し角
度・スピン量・サイドスピン量を計測し、正
確にボールの軌道を再現。大スクリーンに
映し出される映像はまさにリアル練習場！

フォロースルーで肘が引ける
頭を残せない
タメができない
力んでフィニッシュが取れない
思うように距離が飛ばない

パ
ー
ソ
ナ
ル
ゴ
ル
フ
ス
タ
ジ
オ

check

芦屋市東山町15-12 
ネスト芦屋B1F
営／10時～21時
木曜セルフデ－
専用P3台あり
20797-61-6172

芦屋スタジオ

ローソン 至大阪→

〒

サーバ

阪急線至芦屋川

JR芦屋

山手幹線

いかり
スーパー宮

川
宮
川

セブンイレブン
尼信
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いかり
スーパー
いかり
スーパー

ローソン 大手幹線岡本岡本

西岡本

岡本

阪急神
戸線

阪急神
戸線

摂津本
山

公式HP▶〈リコス スイングデザインカンパニー〉

MENU

● RICOS Member（正会員）25,000円/月  マンツーマンレッスン50分、利用回数制限なし
● M4 Member…18,000円/月  マンツーマンレッスン50分、月4回
● M2 Member…10,000円/月  マンツーマンレッスン50分、月2回
● Self Member（セルフ会員）5,000円/月

週1回のセルフデイと9時～21時のセルフタイム内で自由に利用可
※施設利用料4回無料。5回目～は別途500円

● Memberコースレッスン13,000円（1名の場合は18,000円）
9ホールコースレッスン。上記価格はレッスンフィーおよびプレイフィーも含む。
コースまでの送迎サービスあり。

「シティライフを見た」で　
● マンツーマン体験レッスン…4回で2,000円（税別）
※2,000円は入会の場合、施設利用料などで返金
● 入会金  ………………10,000円→無料　
● 受講料…………………………初月半額

（4月末まで、要予約、新規の方のみ）

特　典

入会当時はフォ
ローで左肘が引
けて窮屈なスイ
ングになっていた。

体の回転と右手の使
い方が分かったので
左肘が引けなくなり
飛距離が伸びた。

た
だ
の
真
似
で
は
な
く
動
き
へ
の
理
解
が
重
要

た
だ
の
真
似
で
は
な
く
動
き
へ
の
理
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が
重
要
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　ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い

て
も
、体
力
や
骨
格
、柔

軟
性
な
ど
は
一
人
ひ
と

り
違
い
ま
す
し
、目
指
す

目
標
が
コ
ン
ペ
入
賞
な

の
か
、シ
ン
グ
ル
プ
レ
イ

ヤ
ー
な
の
か
、「
1
0
0

を
切
り
た
い
」「
コ
ー
ス

デ
ビ
ュ
ー
し
た
い
」な
の

か
に
よ
っ
て
取
り
組
み

方
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

自
分
に
合
っ
た「
ス
イ
ン

グ
プ
レ
ー
ン
」を
構
築
で

き
る
よ
う
に
、自
身
の
ス

イ
ン
グ
を
客
観
的
に
分

析
し
て
進
め
ま
し
ょ
う
。

当
ス
タ
ジ
オ
の
レ
ッ
ス
ン

で
も
、た
だ
ス
イ
ン
グ
の

欠
点
を
指
摘
す
る
だ
け

で
は
な
く
、そ
の
欠
点
と

な
る
原
因
や
動
き
、考

え
方
を
ス
イ
ン
グ
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
と
ロ
ジ
ッ
ク
に

照
ら
し
合
わ
せ
て
し
っ

か
り
理
解
し
て
い
た
だ

く
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま

す
。本
格
的
な
シ
ー
ズ
ン

を
前
に
、理
想
の
ス
イ
ン

グ
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

1

「なぜそうなってしまうか」を
知ることがポイント

同 ス タ ジ オ が 提 案 す る 上 達 の 最 短 ル ー ト

ま ず は
4 回 体 験 か ら

お 試 し を ！

ま ず は
4 回 体 験 か ら

お 試 し を ！

最 新 の 機 器 を活 用して弱 点 を徹 底 分 析
短 期 間で 飛 躍 的 なスコアアップを実 現 へ

感 覚ではなく
理 論と実 践 を重 視

2 インストラクター 全 員 が
チ ームでサポ ート

3 実 践 的 なコ ースレッスン

　教わった後にもっと打ちたい時や、
コース前の早朝ウォーミングアップな
ど、自分なりに自由に利用できる。

4 3 6 5日練 習できる
(岡本スタジオのみ24時間)

Wi-Fiロックで早朝5時～9時、
21時～深夜24時までセルフタイム

オンラインでプロによる10分
間のワンポイントレッスンが
受けられる。※500円（税別）

セルフタイム中も
1コインで遠隔レッスン

|1月オープン 六甲スタジオ紹介 |

スタンバイ中の
プロを選んで
画面をタッチすると
すぐにプライベート
レッスンがはじまる！ 

※全て税別

http://ricos-sdc.com/

会員になれば3スタジオすべて利用可能！

達
し
た
い
の
な
ら
、ま
ず

は
そ
の
ロ
ジ
ッ
ク
を
き
ち

ん
と
理
解
し
て
か
ら
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
取
り
組
む
こ

と
が
、遠
い
よ
う
で
一
番

の
近
道
と
言
え
ま
す
。
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六甲道

六甲

山手幹線

金沢
病院

フォレスタ
六甲

フォレスタ
六甲

阪急神戸線阪急神戸線

JR東海道本線JR東海道本線

六甲登山口

生徒杉原さんの上達エピソード

NEW

スイング分析ソフトに保存されたデータより比較

before after

習い事・
スクール 特 集


