
City Life HANSHIN・KOBE  2019.321

（左）スタッフ２人がリズムと強さを合わせて脚の細部まで揉みほぐし。セルライト
を潰し、リンパ流れを整えながらむくみを改善し美しい細脚へ。ヒップUP効果も！

（右）ベッドでの施術前に低温個室サウナでトリートメント。大量の汗と共に、血
行を促進しながらしっかりデトックス。痩せやすい身体作りの下準備。

　「インドエステ」の元祖でもある同店はインド
の医学理論「アーユルヴェーダ」を基に、日本
人の体質に合わせた独自のダイエット方法を
開発。特にぽっこりお腹に悩む40代以上の
大人女性から絶大な支持が。人気の訳は、
個人の筋肉や脂肪の付き方に応じた独自の
手技と体質別スリムオイル。体質改善を基本
にしているので、無理なく続けられリバウンドも
しにくい。3ヵ月目安でー10ｋｇに成功する人も
多いとか。薄着の季節はもう目の前！春に向け
ていらない脂肪・ムダ肉をリセットしてしまおう！

56歳の主婦。初回体験でウエストー5.6ｃｍ。
お腹が大きく引っ込み、全身シルエットの印
象も大きく変化し魅力アップ。

揉んで、絞って、脂肪を燃焼！即効性を追求した手技で、お腹のガンコな
皮下脂肪、セルライトを撃退！引き締めながらぽっこりお腹をペタンコに。

お 腹 に 溜まった 老 廃 物 を
オー ル ハンドで
大 量 排 出

神戸市中央区琴ノ緒町5-4-23
サンデンビル２F
営／10時～20時
　　（受付19時）
日・月定休　
※女性専用、完全予約制

70120-62-8780
http://www.kabul-sannomiya.com

Kabul 三宮店
〈カブール〉

2度の出産で15kg増となり、30代ですが実年齢より
老けて見られる事が多くなりカブールへ。ウエスト周り
が何と５ヶ月で－25.9ｃｍ。体重も12.8kg減で若返っ
た気分です。

（30代　Kさん）
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地下鉄
（（西神・山手線）

「シティライフを見た」で
● お腹ぺたんこ＋くびれウエスト体験 60分コース

…………………… 通常16,200円→5,400円
● 全身スリムフルコース 120分

………………… 通常32,400円→10,800円
   さらに爽快ドライヘッドスパの無料オプション付
● 上半身or下半身 90分コース

…………………… 通常19,440円→8,640円
（3月末まで・要予約・新規の方限定）

（上）ハイパーナイフは身体を温めると同時
に、脂肪やセルライトをもみほぐし、老廃物や
脂肪を排出させる効果が高いのでお腹・背
中には特に即効性があるそう。

（左）骨盤が歪んでいると消化不良を引き起こしダイエットの邪魔に。骨盤矯正で痩せやすい
体質づくりを。（右）運動や食事制限などではなかなか落とせない背中や二の腕のお肉…。
そんな所ほど効果を発揮！

　TVや雑誌で話題沸騰中の最新痩身
機器「ハイパーナイフ」。関西で導入して
いるサロンはまだ少なく、御影ではもちろ
んココだけ！「ハイパーナイフを経験された
方は、まるでナイフで脂肪を切り落とした
みたい！と即効性のある効果に驚かれる
方も多いです」とスタッフの辺見さん。ま
たプロの矯正技術を持った整骨院KAI
が監修する骨盤矯正で「痩せ体質」を作
りリバウンドをしない体づくりが出来るの
も同店ならでは。ハイパーナイフでぽっ
ちゃり体型から卒業しよう！

脱・ぽっちゃり体 型
痩 身 機 器 ハイパ ーナイフ
と骨 盤 矯 正で即 効 痩 せ

　　　　　　施術後は代謝がよくなり体がポカポカに。足はむくみ
　　　　　が取れ、スッキリ軽くなりました。また気になっていたブラ
ジャーからはみ出た背中のお肉、デニムの上に乗っていたお腹のお
肉もすっきり！タイトな服がカッコよく着こなせるようになりました。

（40代　Aさん）

Body Make Salon Le ciel
［整骨院KAI併設］ 〈ル・シエル〉

神戸市東灘区御影中町1-10-8 柳ビル１階
提携駐車場有（要問合せ）
営／午前：８時45分～12時半
　　午後：15時半～20時
　　祝日定休  土日17時まで

2078-891-6557
※営業時間外は電話不通

御影
阪神本線阪神本線

御影クラッセ

南口ローソン

「シティライフを見た」と電話予約の方は、
● ハイパーナイフ×骨盤矯正コース
   通常9,500円→2,980円
● 下腹スリムコース　通常9,500→2,980円
● 背中、脇スッキリコース　
   通常9,500→2,980円
● 美脚、美尻コース　通常9,500→2,980円
● 小顔矯正ハイパーナイフフェイシャル　
   通常10,500円→2,980円

（3月末まで・初回の方限定）

Back

3月1日（金）公開　大阪ステーションシティシネマ他 全国ロードショー

天国でまた会おう

　第一次大戦で死にかけ
て友情を育んだ、歳の離れ
た二人の兵士。パリに戻っ
た彼らを待っていたのは、
戦没者は称えるのに帰還
兵には冷たい世間だった。
何もかも奪った国を相手
に並み外れた画才で一儲
けしようと大胆な詐欺を企
てる。だが、その裏に秘め
られた目的とは…。

監督：アルベール・デュポンテル
出演：ナウエル・ペレーズ・ビスカヤート、
　　 アルベール・デュポンテル

Jérôme Prébois/ADCB Filmsc

※PG12・・・小学生には助言・指導が必要となっております。　※R15+・・・・15歳以上の方がご覧になれます。　※R18+・・・・18歳以上の方がご覧になれます。

3月1日（金）公開　TOHOシネマズ梅田他 全国ロードショー

グリーンブック

　人種差別真っ只中の60
年代米で、孤高の黒人ピア
ニスト、ドクター・シャーリ
ーは危険な南部へのコン
サートツアーを目論む。用
心棒兼運転手に雇った伊
系白人のトニーは粗野だ
が頼もしい。正反対の二人
が、差別を目の当たりにし
ながら友情を育んでいく。
実話が元の粋な物語。

監督：ピーター・ファレリー
出演：ヴィゴ・モーテンセン、マハーシャラ・アリ

2018 UNIVERSAL STUDIOS AND STORYTELLER DISTRIBUTION CO., LLC. All Rights Reserved.c

CityLifeシネマ担当（デコジュン&nanako）が選んだおすすめ作品と、
近隣劇場の上映スケジュールをお届け。

推薦者 : デコジュン
推薦者 : nanako

■OSシネマズ ミント神戸

　鑑賞券を
　プレゼント

■応募方法

ペア
5 組
ペア
5 組

●はがきの場合：〒、住所、氏名、年齢、職業、性別、電話番号を記入し、
〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23
CityLifeシネマ『OSシネマズ ミント神戸鑑賞招待券プレゼント係』まで
●WEBからの場合：http://present.citylife-new.com/
●締切：3月25日（はがきは必着）※個人情報は弊社にて厳重に管理し、鑑賞券発
送以外には使用いたしません。※当選結果は発送をもって代えさせて頂きます。

今月の
オススメ

君は月夜に光り輝く

神戸市中央区雲井通7-1-1 ミント神戸9階 2078-291-5330
OSシネマズ ミント神戸 http://www.jollios.net/

＜上映中＞　
●七つの会議　●メリー･ポピンズ リターンズ
●雪の華　●アクアマン
●ファースト･マン
●劇場版シティー･ハンター 新宿プライベート･アイズ
●フォルトゥナの瞳　●女王陛下のお気に入り
●翔んで埼玉　●アリータ:バトル･エンジェル
＜今後の上映＞
●映画ドラえもん のび太の月面探査記（3/1～）
●九月の恋と出会うまで（3/1～）
●移動都市/モータル・エンジン（3/1～）
●グリーンブック（3/1～）　●運び屋（3/8～）
●スパイダーマン:スパイダーバース（3/8～）
●君は月夜に光り輝く（3/15～）

●キャプテン・マーベル（3/15～）
●PRINCE OF LEGEND（3/21～）
●バンブルビー（3/22～）
●ダンボ（3/29～）

2019「君は月夜に光り輝く」製作委員会c

スタイルやパーツなど、異性からの視線も気になるけれど、意外と女性目線での
チェックのほうが自分のカラダと比較されるから気にしてしまいます。そこで、女
性が思わず見てしまう同性のパーツについて、編集部内で調査してみました。ま
た、女性に羨ましがられる自分に変身させてくれる美サロンを紹介します。

やっぱりみんなしっかり見てるし見られてる！（怖い…）特に普段から自分が気にしてい
るところに目がいく傾向が。なかには「憧れて見てしまう」という声もあり、同性から褒め
られるって嬉しいですよね。日頃から意識してケアを心がけていれば、見られて怖いと
いう感情にならないはず！ぜひ、みなさんも羨ましがられる自分に変身しませんか。

年齢を重ねると徐々に垂
れて形が崩れてくるのは
仕方がないことですが…。

最近、自分のサイズに合ったブラをちゃ
んと着けることが大事と実感したこともあ
り、キレイな形のバストを維持している人
を見るとどんなケアをしているのかすごく
気になります。

服を着てても
わかるぐらい
ポッコリ出て

いるお腹を見ると、思わず見
てしまいます。そこまで太って
いるわけではないのに下腹
が出ていたりする人も見か
けるので、くびれがある人っ
て本当にすごいと思います。

自分より年
上 の 女 性
で、くすみが

なく透明感のあるキレイな
肌を見ると、どんなケアをし
ているか聞きたくなります。
自分も何かしなきゃ！と気付
かされます。 20代 Mさん

30代 Nさん

自分の努力ではなかなか削られない脇肉
や背中のハミ肉が気になる！自分も気にし
ているパーツなので、余計に目がいってし

まいます。肉がブラの上に乗らずに、服をスッキリ着こなし
ている人を見ると格好良く感じます。 40代 Mさん

40代 Sさん

あごまわりのたるみ肉が気
になります。私も顔全体が
たるんできたと実感するの

で、写真になるべく写らないよう、うまく
隠しています。フェイスラインをスッキリ
引き上げたいですね。 40代 Yさん

Face

Bust


