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芦屋にたたずむ、海辺のオアシス

入館料

岩盤浴料

※入浴とリクライナーの利用、レンタルタオル一式、館内着を含む
※12歳以上の方「入湯税75円」がかかります。（12歳未満は免除）
※お得な21時プランもございます。

平 日 大人 …1,400円　小人…800円

※全て税別

土日祝 大人… 1,600円　小人…900円

平 日 800円 土日祝 900円

潮芦屋温泉 スパ水春 芦屋市海洋町10-2

JR・阪急・阪神各路線より毎時間無料送迎バス運行中 で検索スパ水春詳しくは

3月末まで使える特典
潮芦屋温泉スパ水春限定

加水・加温無しの高温泉で身体の芯から温まる、癖になる温泉泉温49
度（浴槽43度）、ナトリウム・塩化物泉（露天岩風呂、上段は源泉掛け流し）

2019年

天然温泉＆炭酸泉＆
ミルキー風呂など13種類の豊富な
お風呂とサウナが楽しめる

20797-32-1126営業時間：9時～25時（最終受付24時）
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入館料200円OFF！
大人様限定

この記事持参で
平日と土曜日
も使える

他サービス併用不可、1枚で2名様
まで有効、入湯税75円別途必要。
日曜・祝日は利用不可　阪神版

4月末まで使える特典
潮芦屋温泉スパ水春限定

2019年

入館料200円OFF！
大人様限定

この記事持参で
平日と土曜日
も使える

他サービス併用不可、1枚で2名様
まで有効、入湯税75円別途必要。
日曜・祝日は利用不可　阪神版

「不動産資産」の相続と贈与の勉強会　相続セミナー
Pick up!

JR芦屋

芦屋ラポルテ
大丸

かごの屋

宮塚
公園

至大阪至三宮

国道2号線

大丸

国道2号線本通北

神戸
トヨペット

ikari
茶屋之
町北Studio SYLPHY〈スタジオ 〉

20797-21-3313
http://takasho.net/

芦屋市宮塚町12‐21　受／9時～18時　水曜定休
〈お家の無料相談随時開催 ※要予約〉

Studio SYLPHY〈スタジオ シルフィー〉（株式会社日本バイセル）

■3月の開催日：3日（日）・17日（日）・31日（日）
　※セミナーはテーマを変え隔週で開催
■日時：10時半～12時半
■場所：Studio SYLPHY
　（スタジオ シルフィー）
　芦屋市宮塚町12-21
■参加費：無料
　※予約制
■申込方法：
　TELまたはQRより
　TEL.0797-21-3313

　家計資産の約7割は不動産
資産と言われているそう。今回
のセミナーでは、相続の基礎的
なことから節税対策、不動産価
値の分析方法や土地活用に
ついてなど詳しく解説。個別相
談も同時に受付しているので
ぜひ参加してみよう。

　創業30年、300棟以上の実績がある同社で、家づくり
を考えている家族に向けた個別相談会を開催。土地探
しから設計、施工まですべて対応できるので、安心して家
づくりの相談ができる。また地元密着ならではの情報も豊
富で、芦屋・西宮・神戸で家づくりを考えている人はぜひ
行ってみよう。

家づくり個別相談会開催家づくり相談会
Pick up!

20797-21-3313
https://takasho.net/

芦屋市宮塚町12‐21　
受／9時～18時　水曜定休
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株式会社高翔
たか  しょう

◀相談された方に小冊子
　「あったかい家づくりの
　ためのたった1つの方法」
　をプレゼント！

相談会に参加できない人は
QRコードから資料請求を！

■相談会：随時
■場　所：（株）高翔　芦屋市宮塚町12‐21
■予約方法：TELにて　0797-21-3313

家族で使える視力回復の強
いミカタを発見！すぐにメガ
ネ・コンタクトと諦める前にお
試しを！視力・年齢・近視歴
に関係なく家族で1台と経
済的。まずは体験で回復見
込みを確かめて。（要予約）

アイメディカル西宮
20798-63-3222
平日11時～19時（日祝17時）木曜定休
西宮市甲風園1-5-15   ディアーナビル2F

 視力回復 西宮    で検索

▶当てはまる方は
　早めの対策を

□ 目薬治療したが効果なし
□ 眼科でメガネと言われた
□ レーシック手術後また低下
□ メガネを何度も作りかえている
□ スマホ老眼で目の疲れが酷い

視力回復無料モニター券

※有効期限　2019/4/15
※無料体験後、見込みのある方だけにお勧めします

（自宅で無料お試し）先着10名様

4/15月
まで

メガネ・コンタクト・手術以外の選択

視力回復トレーニング

使用前 5ヵ月
使用後

〈右〉0.1
〈左〉0.1

〈右〉0.7
〈左〉0.7

〈両目〉1.0

「自分の目で見たいから目標をもって続けています。
家族みんなの応援があるのでがんばれます」

中本 明莉さん（10才）
とご家族

宝塚市立
山手台小学校

使用前 8ヵ月
使用後

〈右〉0.07
〈左〉0.6

〈右〉0.4
〈左〉1.0

〈両目〉1.0

「ずっとメガネを使っていたのですが、目の疲れ
が酷くこれ以上、下がるのが心配で始めました。
お陰で司法試験は合格です」

山元さん（26才）

神戸市
大学院生 大人気

商品

495円（税別）

春の味覚三昧

春の味覚を贅沢に

盛り込みました！

北海素材 御影クラッセ店
神戸市東灘区御影中町3-2-1 御影クラッセ3F
営／11時～22時（L.O 21時）
　　12/31・1/1は営業時間の変更有　無休　
キッズスペース・P完備
2078-855-8503 http://www.hokkaisozai.com

　人気回転寿司店「北海素材」は、毎朝その日に水揚げされ
た、鮮度抜群の魚介類を提供しています。今のイチオシは、期
間限定メニュー「春の味覚三昧」。新鮮有頭甘海老、桜鯛桜
海老のせ、極上生海老を贅沢に盛り込んだ逸品です。他にも
北海極上枡寿司や国産黒毛和牛を贅沢に使用した「極上黒
毛和牛ロース握り」（炙り）など、お一人様一皿限りのプレミア
ムネタが楽しめるフェアも開催中！ぜひご家族でご来店下さい。

お会計時に本券持参で

（3月末まで・3,000円以上のご飲食の方・他券併用不可）
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初春の魚は今が旨い！
毎朝市場で大量仕入れ！

唯一の腹筋ボイス
トレーニング

ボイストレーニング NAKA〈ナカ〉

TEL.0798-67-5700
http://music.geocities.jp/prtrp475/
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耳鼻咽喉科医が推薦する

　プロボーカリストとしてステージに立ち、長
年の実践を通して培った実力と経験を活かし
て、わかりやすく指導いたします。類の無い「内
臓のトレーニング」なので、簡単に高音域を地
声で出せ、肺活量が増えて声に響きが出るよう
になります。ノドのイガイガ・エヘン虫がスッキ
リするのも特徴です！

トレーニングは、子どもさんや初心者の方
でも身軽にできる簡単な有酸素運動を
伴い、健康志向の方にもご好評いただ
いています！曜日やジャンル、年齢は不問
なので、お気軽に体験レッスンで声や体
調の変化を感じてください！

●先生がピアノ奏者でもあるので、音楽面でも安心してとて
も楽しく歌わせて頂いています。   （西宮市 Y.Mさん 50代）

●体脂肪が習っているダンスレッスンなら2ポイントの所、こち
らのボイトレなら4ポイント落ちます。（神戸市 M.Iさん 40代）

●どんなに大声を出してもノドが全然痛くならないので
不思議です。　　　　　　（神戸市 A.Kさん 60代）

西宮市甲子園口3-4-20 ヌーベル甲子園口B2-1
JR甲子園口徒歩1分 阪急西宮北口駅前にも教室あり！

［ 電話受付 ］ 10時半～20時   金・日曜定休
特典 「シティライフを見た」で、

体験レッスン（90分）4,000円→2,000円
（3月末まで・新規の方のみ・要予約）

3,000円～
個人レッスンorグループレッスン
（60分）..................................

5名の生バンドをバックに歌う、
来年度のゴスペルライブ
参加希望の方を募っています。
まずは気軽なトレーニングから♪

呼びかけ

生徒さんの声


