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加齢でまぶたのたるみや目のくぼみが年々
気になり、整形以外の方法を探していたとこ
ろアンマンに出会いました。施術後目がぱっ
ちり大きくなって感動でした！目だけでなく他
のたるみも無くなりました。（50代　山口さん）

美容情報をチェック！▶

「シティライフを見た」で（3月末まで、要予約、新規の方のみ）
● 光フェイシャル（シミがポロっと落ちる感激！）······3,000円　
● 小顔リフトアップフェイシャル
　（顔全体のリフティングケアで“上がる”が続く）···· 3,000円　
● リアルリフトフェイシャル
　（小顔リフトアップフェイシャル+光フェイシャル）　·8,000円　
● ダンディアップ無痛ひげ脱毛、おなか痩せ········各5,000円　

トータルビューティサロン
サロン・ド・アンマン 
箕面市如意谷1-6-4　
営／10時～20時　
予約制　無休　Pあり
※表示価格は税別
072-722-2411

ダンディアップ
072-725-3660
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乾燥、季節の変わり目も安心
肌の底力を上げて肌老化STOP

　加齢によるたるみが気になる箇所はひとつで
はない！アンマンは悩んでいる顔全体を底上
げするからバランスよく綺麗になる。オールマイ
ティーに悩みを一掃してくれる光フェイシャルは
施術の最中からみるみるうちにくすみが改善、
透明感とハリが出る救世主メニューだ。さらに
顔筋にアプローチする小顔リフトアップを組み

合わせると理想の位置に目、フェイ
スライン、頬などパーツが引き上がり
鏡を見て感動する！

（40代　Yさん）　

乾燥とたるみがひどかったのが、やわらかくなり肌　
に潤いが戻りました。デコルテまでしてくれるので　
身体もスッキリし、友人からは顔が明るくなったと言　
われました。

デコルテから顔
全 体 を 美 肌
マッサージ。フェ
イ ス ラ イ ン が
スッキリするの
を体感できる。

「シティライフを見た」で、
● スタンダードコース50分

（イルネージュ使用）6,480円
+ハーブピーリング（10分）
1,080円···································
通常ビジター価格7,560円
→初回お試し2,160円

（3月末まで・完全予約制・
他券併用不可）

メナードフェイシャルサロン少路北
豊中市桜の町6-10-3 3階 Pあり06-6868-9466（担当：大喜多）メナードフェイシャルサロン
ELLE　豊中市緑丘1-28-8 Pあり
06-6854-8638（担当：中島）

営／9時～19時　不定休（時間外要相談）
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肌の汚れを吸引、自宅ケ
アでは落ちないような毛穴
に詰まった皮脂もスッキリ。
リンパの流れも促されむく
みも改善。

濃密でていねいな贅沢時間を
50分2,160円で叶える感動肌

　歓送迎会や卒業式などイベントが増えるこの
時期。深田恭子さんのCMでもおなじみ、熟練
のプロによる本格的な施術にもかかわらず良
心的価格のケアを試してみて。11ものステップ
で、セルフケアでは落とせない毛穴の汚れや黒
ずみも改善し、潤いを与えてくれる。さらにデコル
テのケアもうれしいポイント。

（50代　Mさん）　

施術は始まりから終わりまでムダがなく、充実感を感じます。
3ヵ月間採寸して結果も一目瞭然でした。体重54.1㎏→
50.0㎏(－4.1㎏)　ウエスト74.0㎝→66.8㎝(－7.2㎝)

お子さまのお預かり、お食事もOK！

「シティライフを見た」で、
● くびれウエストコース·················21,600円（4回）　
● 美脚・ヒップアップコース·········31,200円（4回）　
● 全身コース······························ 38,400円（4回）　
● 1回体験（上半身or下半身）··············3,900円　

（3月末まで・要予約・新規以外も可）

ヘルシースリムJuu
〈十全美容整体院併設〉

吹田市五月が丘北1-15
ベストレジデンス南千里4F

（亥子谷バス停降りてすぐ）
営／10時～20時（受付19時まで）
※完全予約制　日祝定休
ヘルシースリムJuu で検索
06-6816-7897 紫金山
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セルライトはメディセル
で分解。筋膜の癒着を
はがし肩こり腰痛にも
効果あり。

ダイエット＆セルライト吸引
整体×エステで痩せ体質に

　こっそり通える隠れ家サロンながら結果を重
視するダイエット専門店。40代50代を中心に
本気の施術に評判も高い。整体×エステで姿
勢を整えダイエットのみならず根本から痩せ体
質へと導く。特に頑固なセルライトにはしっかり
アプローチし、リバウンド対策もしてくれる！毎
月、施術回数が変更可能。ムリなく通えるから
安心！

30代から下腹部に脂肪がつきだして、40代
後半になるとあばら周りにも若いころとは違う
硬い脂肪がつき始めましたが、アンマンに通
い、くびれのあるウエストに戻りました。昔より
女性らしい自慢の体です！（50代　菫さん）

「シティライフを見た」で
● 脂肪溶解くびれコース························3,000円
● 美脚＋美尻コース·······························3,000円
● 二の腕･背中コース····························3,000円
● ダンディアップ無痛ひげ脱毛、おなか痩せ
··························································各5,000円
※税別価格（3月末まで、要予約、新規の方のみ）

トータルビューティサロン
サロン・ド・アンマン 
箕面市如意谷1-6-4　
営／10時～20時　
予約制　無休　Pあり
※表示価格は税別
072-722-2411

ダンディアップ
072-725-3660
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冬にため込んだ脂肪と老廃物を
徹底的に排出して
お腹周りをスッキリさせよう

　体重は減ったけど寸胴体系、皮が残る、と悩
んでいた人を驚くほど綺麗なボディに仕上げる
同店。ゲストに適したマシンと匠なハンドの合わ
せ技で、体の奥の隠れたセルライトまでつぶして
体の外へ排出。コリやすい部位、気になる部位
は念入りに施術してくれるので

スッキリ楽になるのも
高ポイント。オーナー
自身もダイエット成功
者でリバウンドなし！

スタイルやパーツなど、異性からの視線も気になるけれど、意外と女性目線でのチェックのほうが自分のカラ
ダと比較されるから気にしてしまいます。そこで、女性が思わず見てしまう同性のパーツについて、編集部内で
調査してみました。また、女性に羨ましがられる自分に変身させてくれる美サロンを紹介します。

やっぱりみんなしっかり見てるし見られてる！（怖い…）特に普段から自分が気にしてい
るところに目がいく傾向が。なかには「憧れて見てしまう」という声もあり、同性から褒
められるって嬉しいですよね。日頃から意識してケアを心がけていれば、見られて怖い
という感情にならないはず！ぜひ、みなさんも羨ましがられる自分に変身しませんか。

自分より年上の女性で、くすみがなく透明感のあるキレイ
な肌を見ると、どんなケアをしているか聞きたくなります。自
分も何かしなきゃ！と気付かされます。

話す時に目を見るので、目元は大事だなと思います。
目の下のたるみやクマがあると疲れて見えてしまい、老
けたイメージになるので気になります。

どうしても冬はケアを怠りがちになりますが、きちんとケアさ
れていない人を見ると少し残念な気持ちになってしまいま
す。私もいつも肌を出すタイミングになって慌てるので、春
に向けてきちんとケアをしようと思います。 20代  Mさん

30代  Rさん

服を着ててもわかるぐらいポッコリ出てい
るお腹を見ると、思わず見てしまいます。そ
こまで太っているわけではないのに下腹
が出ていたりする人も見かけるので、くび
れがある人って本当にすごいと思います。

30代 Nさん

自分の努力ではなかなか削られない脇肉や背
中のハミ肉が気になる！自分も気にしているパ
ーツなので、余計に目がいってしまいます。肉が
ブラの上に乗らずに、服をスッキリ着こなしてい
る人を見ると格好良く感じます。 40代  Mさん

20代  Mさん

あごまわりのたるみ肉が気になります。私も顔全体がたるんでき
たと実感するので、写真になるべく写らないよう、うまく隠してい
ます。フェイスラインをスッキリ引き上げたいですね。40代 YさんFace

Skin


