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営／モーニング8時半～、ランチ11時半～、
営業は16時まで  日祝定休

LOHAS café 〈ロハスカフェ〉

旬 の 食 材 を食 べよう 食材
【 若ごぼう 】

若ごぼうの炒め物
● 若ごぼう.....................1袋
● うすあげ .....................1枚
● だししょうゆ ......大さじ2

● みりん..............................大さじ2
● 砂糖.................................小さじ2
● ゴマ油 ...................................適量

食　 材
（4人前）

若ごぼうの葉の部分以外を斜
め切りで薄めに、うすあげは食
べやすい大きさに切っていく。

ゴマ油で若ごぼうとうすあげを炒
め、しんなりしてきたら調味料を
すべて加えて、もう少し炒める。

chef
ももちゃん

LOHAS cafeのLINE＠を
友だち登録していただき、
トークでお写真と作ってみ
た感想をお寄せください！

友だち登録はこちらから▶

レシピ作ったよ

レポート募集

器に盛り
付けて完成！

炒め物に使わな
かった葉の部分は
かきあげで食べる
のがオススメ！
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摂津市千里丘1-13-23 　
営／モーニング8時半～、ランチ11時半～、営業は16時まで　日祝定休　

LOHAS café  〈ロハスカフェ〉

職　　種  ホール・キッチンスタッフ 　
勤務時間  8時半～16時の間で1日6時間、
　　　　  週2～3日のシフト制
時　　給  940円～ 

募集要項

　昨年10年を迎えたロハスカフェ。健康に意識
の高い皆様に栄養満点で身体にやさしい食事を
提供しています。この度欠員のためホールと調理
補助のスタッフを募集しております。お客様の笑
顔と健康に貢献する仕事を一緒にしませんか？

待　　遇  まかないあり・交通費支給・自転車通勤OK
応　　募  下記電話番号にご連絡ください
　　　　  TEL 06-6338-0640　
採用担当  シティライフ 木戸

週2～3日の
シフト制

LOHAS caféで一緒に働きませんか
暦
が
変
わ
っ
て
節
分
、立
春
と
続
い
て
も

屋
外
に
出
る
と
風
の
冷
た
さ
に
驚
く
日
々

で
す
。そ
れ
で
も
草
木
に
目
を
や
る
と
、

枝
先
が
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ら
み
は
じ
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る
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を

押
し
上
げ
て
春
の
準
備
を
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ア
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国
産
オ
ウ
レ
ン
は
、北
海
道

か
ら
本
州
の
山
林
に
分
布
、自

生
す
る
キ
ン
ポ
ウ
ゲ
科
の
多
年

草
で
、葉
の
形
の
違
い
で
セ
リ
バ

オ
ウ
レ
ン
、キ
ク
バ
オ
ウ
レ
ン
、コ

セ
リ
バ
オ
ウ
レ
ン
な
ど
あ
り
ま

す
。こ
れ
か
ら
の
時
期
、早
春
に

10㎝
ほ
ど
の
花
茎
を
出
し
、そ

の
先
に
２
〜
３
個
の
か
わ
い
ら

し
い
白
い
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

　
薬
の
基
原
植
物
と
し
て
は
キ

ク
バ
オ
ウ
レ
ンCoptis japonica 

M
akino, （Ranunculaceae

）

な
ど
の
根
茎
を
使
い
ま
す
。日

本
で
は
江
戸
中
期
頃
か
ら
栽

培
が
行
わ
れ
た
よ
う
で
す
。

　
刻
ん
だ
黄
連
を
な
め
て
み
る

と
と
て
も
苦
く
、ま
た
主
成
分

に
ベルベ
リ
ン
と
い
う
ア
ル
カ
ド
イ

ド
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
て
、薬
学

に
親
し
み
の
あ
る
方
は
抗
菌
作

用
や
苦
味
健
胃
薬
と
い
う
印
象

を
持
つ
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、

漢
方
処
方
中
の
薬
味
と
し
て
は

健
胃
薬
と
い
う
よ
り
も
、止
血
、

鎮
静
、消
炎
作
用
と
し
て
他
の

生
薬
と
組
み
合
わ
せ
て
使
わ
れ

る
こ
と
が
多
い
で
す
。例
え
ば
黄

連
解
毒
湯（
黄
連
、黄
柏
、黃

芩
、山
梔
子
）は
高
血
圧
な
ど
で

不
眠
、イ
ラ
イ
ラ
や
二
日
酔
い
の

頭
痛
、鼻
出
血
や
目
の
充
血
に

使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。た
だ

し
、手
足
の
冷
え
る
人
に
は
用
い

な
い
ほ
う
が
良
い
で
す
。

　
1
9
7
0
年
代
か
ら
漢
方

薬
の
需
要
が
非
常
に
増
え
、

国
産
で
は
ま
か
な
い
き
れ
な

く
な
り
、中
国
産
の
雲
連（
雲

南
省
の
黄
連
）や
四
川
省
の
黄

連
、雅
連
、川
連
な
ど
が
輸
入

さ
れ
ま
し
た
。主
成
分
は
一
緒

で
す
が
、植
物
の
種
類
が
異
な

る
た
め
、少
し
ず
つ
差
異
が
あ

る
よ
う
で
す
。

　
私
の
生
薬
の
保
管
箱
を
目

の
当
た
り
に
し
て
み
る
と
、国

産
が
少
な
く
心
配
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
だ
け
漢

方
エ
キ
ス
剤
の
消
費
が
続
い
て

い
る
今
、生
薬
の
国
産
化
が
進

ん
で
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。
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【黄連／Coptis】【黄連／Coptis】

テント生地が
おしゃれな
トートバッグに

　「みんなの小さなエコが大きな声に」をテー
マに開催しているロハスフェスタではいらなく
なったお店のテント生地で作られた告知看板
を集め、ロハスフェスタ会場でおしゃれなトート
バッグ作りのワークショップを開催しています。
使命を終えたものが新たな価値を与えられ、
新しい商品として生まれ変わる。今このアップ

サイクルという考え方が広まってきています。
ロハスフェスタの会場にはそんな素敵なアッ
プサイクルの作品が多数出展されています。
あなたの店の看板がマイバッグとして皆さん
に活用していただけます。ぜひ不要になった
テント地（ターポリン）をご提供ください。ご連
絡いただけましたら引き取りに伺います。

ロハスフェスタ万博 2019 4月26日～5月2日
万博公園東の広場で開催
入場料：大人350円　小学生以下無料

【連絡先】シティライフ ターポリン募集係
info@citylife-new.com　06-6338-0640

いらなくなったお店のテント生地看板を集めています

設置場所の
情報は
webからご覧いただけます。

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
か
ら

チ
ェッ
ク
!!

 CityLife で検索

右記QRコードか
ホームページから
チェックすることが
できます。

情報紙CityLifeは
ココに設置しています！


