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イタリアンや和食、カフェランチ、
カレーなど、人気店のランチメニュ
ーを大解剖。店主のこだわりや、
素材の特徴など美味しい情報を
たくさんお届けします。

206-6878-1808
https://www.intimebistrochic.info/ 

吹田市山田西2-1-6-103
営／11時半～15時（LO13時半）
　　18時～22時半（LO20時半）
月曜定休　P2台　要予約
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ランチで気軽に楽しむ
芸術的な本格フレンチ
　まさにアートを思わせる美しさの本格フレンチ
を気軽にどうぞ。『ミシュランガイド』の一つ星店
でも腕を磨いたシェフ山内さんのこだわりは、
ランチにも冴えて満足感は十二分。お子様 用
メニューもあり、家族連れ大歓迎。

● ランチ ………………… 2,500円コース
● ディナー ……………… 3,500円コース
● ディナー ……………… 4,800円コース
※全て税別

1周年記念 「シティライフを見た」で
予約の方に限り焼き菓子プレゼント
 （3/7～3/13限定）

特　典

ランチコース…3,800円

繊細に仕上げた日向夏が
香るチョコレートづくしの
デザート。

「これが目当て」という常連
も多い鴨肉のメイン料理
も登場。

206-6848-0300
https://miurand.owst.jp/

豊中市上野坂2-1-7 
パルシェ上野坂2F
営／11時～21時（LO20時）
　　金土日祝～22時（LO21時）
水曜定休　2台有り　
近隣にコインパーキング有
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春薫るパスタランチが
読者限定でお値打ち
　女性シェフならではの品よく彩り美しい料理
と、隠れ家的雰囲気で評判。注目は、メインのパス
タに旨みあふれるホタルイカを使用したランチ。
今だけ読者限定でコース仕様をたのしめるのも
魅力。歓送迎会にもオススメ！

● パスタランチ（サラダ、パン付） 980円～
● ライスセット（ライスorサラダ、スープ付）

………………………………… 880円～

「シティライフを見た」で
パスタランチをご注文の方、
前菜3種をサービス　（3月末まで）

特　典

ホタルイカのパスタランチ 1,080円

（パスタは全8種…980円～）

メインはホタルイカと菜の
花が季節感たっぷりのオ
イルパスタ。

今なら読者限定で前菜3種
がついて、リッチなコース
仕様に！

206-6155-6830

摂津市千里丘1-13-23 　
営／モーニング8時半～
　　ランチ11時半～
　　営業は16時まで
日祝定休

LOHAS café
〈ロハスカフェ〉
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安心安全でボリューム満点の
ヘルシーランチ
　毎日市場で仕入れる食材で作られた多種多様
なおかずが並ぶ「日替わりプレートランチ」は、
新鮮野菜のサラダ、もちもちの玄米ご飯とあっ
たかいお味噌汁がセットに。ヘルシーで栄養の
バランスもいいと女性に大人気！

● ホットコーヒー…………………… 300円
● ホットティー……………………… 300円
● グリーンスムージー……………… 400円
● 本日のスイーツ ………………… 300円
● オムライス ……………………… 800円

日替わりプレートランチ

（ドリンク･デザートセット） 1,400円～

ドリンク･スイーツセットは
ホットコーヒー･ホットティ
ー･ホットピーチティーから
選べるドリンクとスイーツ
が+400円で愉しめる。

2072-768-8881
instagram@borcafe

箕面市小野原東6-29-1
営／9時～17時
日曜定休　P有り

BorCafe
〈ボルカフェ〉
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小野原の隠れ家カフェ
食べ応えたっぷりランチ
　常連客に人気のパスタランチは自家製ミート
ソースが評判。ひき肉と玉ねぎをたっぷり効かせ
た食べ応えのある一皿。また注文を受けてから
手淹れする珈琲でほっと一息。今なら読者限定
で全てのドリンクをセットメニューで頼める。また
3月からは新メニューでキャベツたっぷりの豚の
生姜焼きサンドも登場。

● ケーキセット ………………… 900円～
● 豚の生姜焼きサンドセット …… 1,100円
  （果物、ドリンク付き）

「シティライフを見た」でセット注文の方、
全てのドリンク料金アップなしで注文可

（3月末まで）

特　典

ミートソースパスタセット

……………… 1,000円

カフェラテ、キャラメルラ
テなども今回は料金アップ
なし！

季節のわっぱ飯ご膳 …1,250円

206-6155-4147

豊中市上新田4-29-3
営／ランチ11時半～15時（LO14時半）
　　ディナー17時～23時（LO22時半）
　　金土祝前日は～23時半（LO23時）　
P有り

ごちそう村 豊中上新田店

子連れで、3世代で集える和食処
春を感じる鯛めし風わっぱ飯
　春が旬の鯛めしわっぱ飯が春限定で登場。
そのままでもだし汁をかけて食べてもおいしい。
売り切れ御免のワンプレートランチはドリンク
もついて980円とリーズナブル。小学生以下は
100円でソフトドリンク飲み放題。個室も充実
なので、子連れでも気軽に集える。

● 〈限定10食〉週替わりプレートランチ  980円
● 〈限定15食〉限定おすすめ膳ランチ 1,350円

この記事持参で
● 〈昼のみ〉980円以上のご膳100円OFF
※1グループ全員OK／セット除く／他券併用不可
● 〈夜のみ〉お会計より 10%OFF
※割引上限1,000円／他券併用不可
※全て税抜表記　（3月末まで）

特　典
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＋200円でデザートも！

ランチはドリンク＋100円！

2072-736-8863
https://tesorino-rosso.owst.jp

箕面市小野原西6-3-36
営／11時半～16時（料理LO14時半）
　　17時～23時（料理LO21時）
月曜定休　P8台有り

Trattoria TESORINO rosso
〈トラットリア テゾリーノ ロッソ〉

Trattoria 
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〈トラットリア テゾリーノ ロッソ〉

豊川
171号線

関西
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ケンタッキー
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120号線

邸宅レストランで味わう
至高のパスタに舌鼓を
　イタリア各地で修行、銀座の「ブルガリ イル リストラ
ンテ」出身のシェフが腕をふるう本格イタリアンの「テ
ゾリーノロッソ」。3/1から昼夜変わらずコースを楽しめ
るようメニューを刷新。ファンも多い絶品パスタはあえ
てコースの最後にセットし量を調整できるように。ディ
ナーでしか味わえなかったものもランチで登場！

● コースはランチ・ディナーともに
  3,000円／4,000円／5,000円／
  6,000円／8,000円／10,000円のコース
● 宴会プラン（飲み放題付） …… 5,000円
※ディナータイムは飲食代の5%のサービス料あり

「シティライフを見た」で
ワンドリンクサービス　（3月末まで）

特　典

コース…3,000円 （3/1～）

パスタ目当てでコースを
注文する方も多い。一度は
試してみて！

本日の野菜、季 節のお野
菜の一皿、海の幸の一皿。
内容は期間により変更。

206-4866-5005

豊中市中桜塚2-1-1
営／11時半～14時15分LO
　　17時半～21時LO
日曜、その他不定休
近隣にコインパーキング有

Trattoria ORO BRILLANTE
〈トラットリア オロ ブリランテ〉

豊中市役所前

桜塚 市役所

サボイサボイ原田神社
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カジュアルレストランで味わう
本場仕込みのイタリアン
　イタリアで修業したシェフが腕を振るう同店。
ランチではパスタは日替わりで4種から選べる。
写真は鴨とポルチーニ茸の赤ワイン煮込みラグ
ーソース。前菜からドルチェまでこだわり抜いた
コース仕立てのランチは大満足間違いなし！

● 平日限定ランチ …………… 1,000円～
● ご予約限定スペシャルランチ … 2,500円
● 土日祝限定ランチ …………… 1,800円
● パスタコース全6品 …………… 2,800円
● ORO BRILLANTEコース …… 5,000円

平日限定

スぺシャルパスタランチ 2,000円

「ビゴリ」という独特な食感を持つ
伝統的パスタは関西でも珍しくパ
スタ好き必食の一品。

前菜も日替わり。能勢から届
く無農薬野菜から厳選。自家
製全粒粉のパンもセットに。

206-6816-1366
https://puja.ne.jp/

吹田市山田南30-15
営／ランチ 11時～15時
　　ディナー 17時半～22時（LO）
月曜定休　P9台
高槻・宝塚・三田・六甲・甲子園
にも店舗あり

カトマンドゥカリー PUJA吹田 〈プジャ〉
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本格カレーと相性抜群
ファン続出のチーズナン
　高槻に本店を構える本格的なカレーとナンを提供
する同店。大満足のランチに早くもリピーターを獲得
している。食べ放題のプレーンナンもさながら、トロ
ットロのチーズナン目当ての方も多いとか。店内は
半個室やお座敷もありお子さま連れも大歓迎。

● スリヤランチ……………………… 900円
  （カリー1品、プレーンナン、ネパール料理
    1品、スープ、サラダ）
● カトマンドゥランチ …………… 1,100円
  （カリー1品、プレーンナン、ネパール料理、
   タンドール料理、スープ、サラダ、ラッシー）
※全て税別

「シティライフを見た」で
本日のラッシーサービス（3月末まで）

特　典

プジャランチ……1,300円（税別）

（プレーンナン食べ放題、プラス200円で 

　チーズナン追加）

カレーは日替わりから2品。
辛さも選べるからお子さま
も安心！

セットのプレーンナンに
+2 0 0円でチーズナンが
追加。みんなでシェアして！

2072-726-5206
http://ichirin-cafe.com/

箕面市外院3-4-35　
営／9時～21時
　　※ランチ 11時～14時（LO）　
不定休　P有り

ICHIRIN COFFEE
箕面本店 〈イチリン コーヒー〉
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満足感たっぷりの
煮込みハンバーグランチ
　牛・豚・鶏をバランス良く混ぜ合わせた、オリジ
ナル煮込みハンバーグは、塩麹を使ったこだわ
りのデミグラスソースとともに味わって。しっか
り野菜が摂れるサラダなど、セットの内容も嬉し
いポイント。数量限定なので、お早めに！3月の
季節のパスタはホタルイカと菜の花のクリーム
パスタ。 1,180円（税別）
※販売期間：3月初旬～末まで

● イチリンカレー…………………… 880円
● イチリンBLTサンド ……………… 800円
※全て税別

この記事持参で
おすすめパスタセットが1,000円&
日替わりデザート300円→150円に
※全て税別
※日替わりはデザート売り切れ次第終了

（11時～14時限定・1枚4名様まで・
  他券併用不可・3月末まで）

特　典

数量限定 煮込みハンバーグランチ

…………………… 1,680円（税別）

スープ・サラダ・ライスor
パン・ドリンク付！

30品目味わえる
体に優しい創作和食
　華やかな創作和食で多くのゲストを魅了して
いる「うの花」。住宅地にある穴場的存在のお店
で、落ち着いた雰囲気の中、工夫を凝らしたヘ
ルシーな料理をゆっくりいただける。20年以上
和食に携わる料理長が繰り出す創作料理を
ぜひ堪能して。ランチは前日までの予約のみ。
夜は2,000円～愉しむことができる。堀りごた
つの個室も有。

2072-726-5433
http://www.unohana.info

箕面市今宮4-9-21
営／11時半～14時（予約のみ）
　　17時～22時
月曜定休（祝日の場合は翌火曜休）

うの花 〈ウノハナ〉
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● 法事や祝い事などは3,000円～
● ディナーも2,000円～3,000円と
  リーズナブルな価格

特　典
この記事持参で
● うの花御膳2,500円 → 2,300円
● お子様ランチ …………  800円
● 夜 …… 5%OFF    （3月末まで）

うの花御膳（ランチのみ、要前日予約）…2,500円 ※写真は2月のうの花御膳

3月は鯛と菜の花の天ぷらやあら
れを使ったじゃがいも饅頭など、
春野菜をたっぷり使った料理を
味わえる。

品数が多く、少しずついろ
いろな料理を味わえるの
が嬉しい。

2072-645-5590

茨木市岩倉町2-150　
立命館いばらき
フューチャープラザ1階
営／11時半～15時、17時～22時

GARDEN TERRACE LION
立命館いばらきフューチャープラザ店 

〈ガーデンテラスライオン〉
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名店の味を愉しむ
ちょっぴり豪華なランチコース
　香ばしくてジューシーな銀座ライオンの「ロー
ストビーフ」が味わえる人気店。ランチメインを
自由に選び、+650円で内容充実のコースにで
きるプランが大好評！落ち着いた雰囲気の店内
でちょっぴり豪華なランチを愉しんでみて。

● ランチコース（メイン料理に＋650円）
  前菜3種盛合せ／スープ／ミニサラダ／
  フォカッチャorごはん／ちょこっと紅茶の
  生チョコアイス／コーヒー／
  ランチメイン（銀座ローストビーフボウル
  1,200円／赤ワイン香るデミグラスソース
  のオムライス1,000円／ミートボールの
  ボロネーゼ1,100円など）
  ※その他メインはHPで

この記事持参で
ソフトドリンクor小ビールor
赤ワイングラスを1杯サービス！

（3月末まで）

特　典

銀座ロースビーフのランチコース

……………………… 2,000円

不動の人気メニューの銀座ロ
ーストビーフ（100g）～香味野
菜とバルサミコのソース～。

ランチタイム限定デザート
の紅茶の生チョコアイス。

もっちりフォカッチャ
おかわり自由！


