
ヘアサロン 10-11 人にススメたくなるヘアサロン
カルチャー 12-13 思い立ったら 習い事をはじめよう
イベント 15-18 第5回神戸さんぽ　そごう神戸店
子 育 て 20-21 「暮らし」も「学び」も親子で楽しむ
  Kids＆Mom

健　  康 22 カラダの調子を整える
特 集 ① 28 健康寿命をのばそう
ニュース 29-31 City Life NEWS 

  「兵庫五国連邦プロジェクト」始動 etc.
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撮影協力：LE BOOZY　撮影：久保秀臣　ディレクション：笠原美律

P.26-27
に掲載

巻頭特集

 心地よい春を迎えるために
 取り入れたいコト
2-3　暮らしを整える
4-5　カラダを内から整える
6-9　春はキレイを楽しもう
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街 と 暮 ら し の ト キ メ キ を デ ザ イ ン す る 地 域 情 報 紙
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西宮・芦屋・東灘区
灘区・中央区
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