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「シティライフを見た」で　
造顔マッサージ®体験　初回限定 60分コース
… 9,720円→4,860円（シティライフ限定価格）
※造顔マッサージ®とはオールハンドで行う
　「小顔トリートメント」のことです。（商標登録取得済）
※カード支払可

（要予約・新規の方のみ・4月末まで）

特  典

た
る
み・し
わ
・ほ
う
れ
い
線
に
も
う
悩
ま
な
い

「
造
顔
マ
ッ
サ
ー
ジ
®
」正
規
継
承
サ
ロ
ン

　
た
る
み
や
し
わ
、ほ
う

れ
い
線
の
改
善
、美
肌
、

小
顔
と
美
活
の
目
的
は

人
そ
れ
ぞ
れ
だ
け
ど
、そ

の
す
べ
て
を
叶
え
る
と
メ

デ
ィ
ア
で
も
高
評
価
な
の

が「
造
顔
マ
ッ
サ
ー
ジ
®
」。

世
界
的
に
著
名
な
田
中

宥
久
子
先
生
が
開
発
し

た
オ
ー
ル
ハ
ン
ド
の
お
手

入
れ
で
、た
る
み・む
く
み

の
原
因
と
な
る
血
流
、リ

ン
パ
の
滞
り
を
改
善
へ
。

ス
ト
レ
ス
や
首
・
肩
の
コ

リ
、噛
み
グ
セ
な
ど
で
硬

く
な
っ
た
顔
の
筋
肉
に
“

ぐ
ぐ
っ
”“ぎ
ゅ
っ
ー
”“じ

わ
っ
ー
”と
圧
を
か
け
、

老
廃
物
や
脂
肪
を
押
し

流
す
か
ら
、１
回
で
も
フ

ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
が
引
き
し

ま
り
、老
け
要
因
が
ス
ッ

キ
リ
、肌
は
ツ
ヤ
ツ
ヤ

に
！ 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

に
定
評
の
あ
る「
造
顔
」

で
、春
を
満
喫
し
て
。
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0120-068-345 0120-936-371
大阪市北区茶屋町1-27
ABC-MART梅田ビル7Ｆ
JR「大阪」駅より徒歩6分、
阪急「梅田」駅より徒歩1分

梅田店

京都市下京区四条通堺町
西入立売中之町92 
Aoki Bldg 6F
阪急京都線「烏丸」駅、
地下鉄烏丸線「四条」駅の
15番出口から徒歩5分
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Gran More 〈グランモア〉 営／11時～20時　http://www.granmore.co.jp グランモア　で検索

田中宥久子 考案
『造顔マッサージ®』の

結果はこちらを
チェック！

キャリア豊かなエステティシャンが、独自の
手技によりたるみ・むくみ・しわ・ほうれい線
を改善へ。座ってケアするため、血流が３倍も
アップするとか。わずか60分で小顔＆肌質
改善が実感できる即効性も魅力。田中先生
の技術を熟知した正規継承サロングランモ
アならではのお手入れをぜひ体験して。

造顔マッサージ®（60分）通常
9,720円 →

シティライフ限定価格
60分 4,860円 （4月末まで）

春美活今月号限定おすすめプラン

クレンジングで
汚れを落として
肌を清潔に。

❶
座って行うこと
で、血流や、リン
パの流れが3倍
にアップ。溜まっ
た脂 肪や老 廃
物がほうれい線
の原因だとか。

❷

皮膚表面だけで
なく、筋肉を刺
激して肌の内側
から活性化。透
明感とハリのあ
る素肌に。

❹
オリジナルの化
粧品で、しっか
り保湿して小顔
美人の完成！

❺
圧を加えて、潰した脂肪や
老廃物をギュ～っとリンパ
へ流す。脂肪や老廃物が溜
まっている人ほど「イタ気持
ちいい」感覚。目元や口元、
輪郭がどんどん引き上がる
実感も！

❸

て
も
頭
を
使
う
サ
ッ
カ
ー
で

す
。で
も
今
ま
で
思
い
つ
か

な
か
っ
た
考
え
方
が
監
督
か

ら
入
っ
て
く
る
の
で
、と
て

も
新
鮮
で
す
」と
話
す
。

　
チ
ー
ム
は
リ
ー
グ
戦
4
試

合
を
戦
い
、2
勝
1
分
1
敗

で
6
位
に
つ
け
て
い
る（
3

月
18
日
現
在
）。開
幕
戦
こ

そ
落
と
し
た
も
の
の
、イ
ニ
エ

ス
タ
選
手
を
中
心
に
、リ
ー

ジ
ョ
監
督
の
戦
術
が
浸
透
し

て
い
る
の
を
実
感
で
き
た
。

　
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
の

戦
い
で
あ
る
ル
ヴ
ァ
ン
カ
ッ

プ
の
グ
ル
ー
プ
ス
テ
ー
ジ
も

ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
。小
林

選
手
は
3
月
6
日（
水
）に

行
わ
れ
た
名
古
屋
戦
に
先

発
出
場
し
、試
合
は
2--

2

で
引
き
分
け
た
。「
今
シ
ー

ズ
ン
初
め
て
の
90
分
フ
ル

出
場
だ
っ
た
の
で
、試
合
勘

と
い
う
と
こ
ろ
で
は
も
っ
と

今シーズン、U-18からトップチームに昇格した小林友希選手。恵まれた体格を生かしての競り合いと
インターセプト、ロングフィードを得意とし、年代別代表にも名を連ねる神戸の期待の星だ。

　
神
戸
市
西
区
出
身
の
小

林
選
手
が
サ
ッ
カ
ー
を
始

め
た
の
は
幼
稚
園
年
長
の

6
歳
の
時
。「
サ
ッ
カ
ー
を

習
い
た
い
!
と
親
に
頼
ん
だ

ら
、見
つ
け
て
き
て
く
れ
た

の
が
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
の
サ
ッ
カ
ー

ス
ク
ー
ル
で
し
た
」。キ
ン
ダ

ー
、ジ
ュニ
ア
ク
ラ
ス
を
経
て

友
達
に
誘
わ
れ
る
形
で
U--

12
の
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
受
け

て
合
格
。
そ
こ
か
ら
U--

15
、U--

18
と
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
の

ア
カ
デ
ミ
ー
一
筋
で
着
実
に

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
き
た
。

　
昨
年
の
2
種
登
録
で
、

す
で
に
リ
ー
グ
戦
2
試
合

を
経
験
し
て
い
る
が
、今

季
正
式
に
ト
ッ
プ
チ
ー
ム

に
昇
格
。昨
季
途
中
か
ら

指
揮
を
執
る
フ
ア
ン 

マ
ヌ

エ
ル 

リ
ー
ジ
ョ
監
督
の
も

と
、独
創
的
な
ポ
ゼ
ッ
シ
ョ

ン（
ボ
ー
ル
を
保
持
す
る
）サ

ッ
カ
ー
と
戦
術
を
身
に
つ
け

て
い
る
毎
日
だ
。「
リ
ー
ジ
ョ

監
督
の
サ
ッ
カ
ー
は〝
チ
ー

ム
と
し
て
ボ
ー
ル
を
失
わ
ず

に
前
進
し
て
い
く
〞こ
と
。

た
だ
ボ
ー
ル
を
保
持
す
る

の
で
は
な
く
、自
分
た
ち
が

ゲ
ー
ム
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
た
め
の
ポ
ゼ
ッ
シ
ョ
ン
な

の
で
、ボ
ー
ル
の
出
し
ど
こ

ろ
や
駆
け
引
き
な
ど
、と

も
っ
と
良
く
し
て
い
か
な

き
ゃ
い
け
な
い
と
痛
感
し
ま

し
た
。し
か
し
試
合
に
出

た
こ
と
で
気
づ
い
た
課
題

も
あ
っ
た
の
で
、こ
れ
を
一つ

ひ
と
つ
練
習
で
ク
リ
ア
に

し
て
行
き
な
が
ら
成
長
し

て
、も
っ
と
試
合
で
使
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
で
す
」と
話
す
。

　
今
年
の
5
月
に
ポ
ー
ラ

ン
ド
で『
F
I
F
A 

U--

20

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
』が
開
催

さ
れ
る
が
、昨
年
末
の
U--

19
の
ブ
ラ
ジ
ル
遠
征
メ
ン

バ
ー
に
選
ば
れ
、試
合
で
ブ

ラ
ジ
ル
U--

19
代
表
に
勝

利
し
た
小
林
選
手
に
と
っ

て
は
必
ず
出
た
い
大
会

だ
。「
世
界
に
は
自
分
と
同

い
年
で
、ス
タ
メ
ン
で
活
躍

し
て
い
る
選
手
が
沢
山
い

る
。こ
こ
に
呼
ば
れ
る
た
め

に
も
、ま
ず
は
チ
ー
ム
で
試

合
に
出
る
こ
と
を
意
識
し

て
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
」。

「頭を使うサッカーに新しい発見がある」
U-20W杯出場をめざす18歳のCBに注目

スピード感溢れるドリブルから
強烈なシュートを放つストライカー

生年月日／2000.7.18　身長・体重／185㎝・75㎏
出身地／兵庫県神戸市

協力／ヴィッセル神戸
取材・文／シティライフ編集部

小 林  友 希 選手［DF.40］

Y u k i  K O B A Y A S H I

戦
術
家
の
監
督
の
も
と
、

日
々
の
成
長
を
実
感

U--

20
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で

世
界
を
相
手
に
戦
い
た
い

神戸のJリーグクラブ・ヴィッセル神戸を応援しよう

雨の中行われたルヴァンカップ名古屋戦。前線へ得
意のロングフィードで攻撃の起点になる小林選手。

4月・5月のホーム戦情報
＠ノエビアスタジアム神戸  地下鉄海岸線「御崎公園」駅下車徒歩5分

（★印の試合のみ、神戸総合運動公園ユニバー記念競技場で開催　

  地下鉄西神・山手線 「総合運動公園駅」下車徒歩5分）

★4/10（水）（19:00KO） vs 　　　　   大分トリニータ
4/14（日）（16:00KO） vs サンフレッチェ広島
4/28（日）（14:00KO） vs 川崎フロンターレ
5/12（日）（14:00KO） vs 鹿島アントラーズ
5/22（水）（19:00KO） vs  　　       名古屋グランパス
5/26（日）（15:00KO） vs 湘南ベルマーレ 
■ヴィッセル神戸チケットセンター
www.vissel-kobe.co.jp 
2078-599-8051

（受付10：00～17：30/土日祝休み） 
 FAX 078-599-8012

　オフの日には、自動車の運転免許講習に行っ
ているという小林選手。まだこの車が欲しいという
希望は無いが、とにかく免許が取りたいとのこと。
取材時の受け答えはとてもしっかりしていて、自
分の考えを真摯に話してくれる姿は好青年その
ものでした。でも撮影した後の画像を見ると、まだ
あどけなさが残っていて、そのギャップも魅力の
一つだなぁと思いました。 ｂｙ 編集担当まっつー

センターバック

ルヴァンカップ
グループステージ

ルヴァンカップ
グループステージ

ヴィッセル通信

［お問合せ先］ 06-6338-0640  
［メール］ info@citylife-new.com

新店情報募集
神戸・阪神間・北摂で「 新しくお店を
OPENする」という方に朗報です！情報紙
City Lifeが運営するwebサイト「City Life 
News」に無料で情報を掲載させていただ
きます。掲載希望の方はCity Life編集部
までご連絡ください。
※掲載基準があります。詳しくはお問合せください。

 「家を建てたい」「リフォームしたい」方に役立つ住まいづくり情報が満載 !

TAKE FREE  

巻頭特集 「 子どもの力を伸ばす家」

contents
■ショールーム & モデルハウス
　インテリアショップ情報
■The Study 「色」
■誌上リフォーム
■住まいづくりに役立つヒント
　「ペットと共存できる家づくり」

「LIFE PLUS（ライフプラス）」
はスーパー、ショッピングセンター
などのシティライフ設置店約500
店舗で手に入ります。

LIFE PLUS
設置店マップは
こちら→

LIFE PLUSは設置店で手に入ります
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