
特 集 ① 8 プロから学ぶ生活向上セミナー
健　  康 9 カラダの調子を整える
特 集 ② 12～13 お仕事情報特別編＆福祉のお仕事の魅力発見フェアCHARM
特 集 ③ 14 せんちゅうフェスタ
特 集 ④ 26 遊んで、くつろぐ。能勢・豊能の休日
グ ル メ 27～29 春の女子会・パーティープラン 北摂のおすすめグルメ
特 集 ⑤ 31 健康寿命をのばそう
ニュース 32～35　City Life NEWS 廃棄物が生み出す新たな価値「アップサイクル」

P. 2 4 ~ 2 5 に掲 載

第6回

カレーEXPO IN 万博公園
P.21に掲載

巻頭特集

 心地よい春を迎えるために
 取り入れたいコト
2～3 暮らしを整える
4～6 春はキレイを楽しもう

vol.33
17～20

街 と 暮 ら し の ト キ メ キ を デ ザ イ ン す る 地 域 情 報 紙
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