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【保護者の声】
体験会に参加した時に、年長さん
たちがうちの子のお世話をしてく
れたんです。園長先生は「これが
普通になるから」とおっしゃって
いて。うちは一人っ子なので小さ
い子にも優しくできるようになれ
ばと思い、その日に入園を決めま
した。（吹田市・Wさん）

【保護者の声】
英語だけでなく、お友だちとの
挨拶や先生と目を見て話すなど、
礼儀もしっかり教えてくれます。
先輩ママから「将来役立つ“道具”
を沢山持って小学校に行かせて
くれるよ」と聞いているので、
卒園後も安心しています。（吹田市・Ｉさん）

7時半～19時保育もOK！3月卒園の、立派なお兄さんお姉さ
んに成長した7人。小学校も楽しんでね！

JR吹田

吹田
市民病院

名神高速
岸部中1

メロード吹田
アサヒビール
吹田工場
アサヒビール
吹田工場

池田BK池田BK

総合
運動場
総合
運動場

佐井寺
南が丘公園

関西
スーパー

至茨木

〒

特 典　
「シティライフを見た」と予約で

● 1日体験教室が無料
（4月末まで）
【開園】月～土：7時半～19時

2019年度生募集中
※平成28年4月以降
生まれのお子さんのみ
※詳しくはお問合せを
06-6368-3412
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　ネイティブの先生との毎日の会話で真の英
語力が自然と身につくと評判の同園。英検Jr
もゴールド取得者が多くおり、試験対策もしっ
かりと。また英語だけでなく、リトミック・体育・
徳育・食育・日本文化を学ぶ授業もあり、非
常にバランスが良く“人間力”が身に付くと評
判。一人ひとりをちゃんと見てくれ、親子で「ク
ローバー大好き！」になる魅力が満載だ。1度
見学を。

2歳から英語が身につく環境に
2019年度生徒募集中

初心者歓迎！たのしい野球体験イベント
・日程：4／4（木）、11（木）、18（木）、25（木）
・時間：15：15～16：45
・対象：小学1年生～3年生　・定員：各日20名
・会場：千里北町公園野球場　・体験料：1,000円／1回
・申込：ホームページの申込フォームから→
・持ち物：運動できる服装、運動靴、
　　　　帽子、タオル、水筒
【イベント内容】
「きみのボールは何キロ⁉球速測定」
「ホームラン競争」など、ボールやバットを使ったゲームに挑戦！

植松コーチ。中・高・
大と野球一筋。大学
では、学生コーチとし
てトレーニングを指
導。元小学校教員で
2児のパパ。

誰でも始めやすいワケ
・野球道具はスクールが準備
・ユニフォームの購入は必要なし
・親の当番なし
・他のチームに登録していてもOK
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● 入会金··········································································無料　
● 月会費········································································ 6,480円
● 年間保険料································································ 1,000円

特 典　「シティライフを見た」と体験会予約で
● 初回体験料········································ 1,000円→半額500円

（4月末まで）

子ども野球

　小学校低学年を対象とした野球教室が、豊中千里に
オープン！初心者のお子さんが気軽に始められるよう
に、道具やユニフォームの購入は不要。平日の活動が
基本で対外試合もないので、すでにチームに入っている
お子さんも参加できる。親のお茶当番などの負担もなく、
忙しい親御さんにも好評だ。4月は体験イベントを実施。
ボールを使ったゲームで楽しみながら運動能力を上げよ
う！

北摂ベースボールアカデミー
会場／豊中市新千里北町1-23-1
豊中市千里北町公園野球場
千里中央駅から徒歩約10分
無料駐車場6台
 090-7880-5591
https://hokusetsubaseball.org
北摂ベースボールアカデミー で検索

野球キッズ新規生募集中
投げる・打つ・走るの総合運動
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①・②共に　
著 : 立石美津子 / マンガ : あべゆみこ
定価　各1,300円＋税
出版 : 日本実業出版社
Amazon、楽天ブックスなどで購入可能

6歳までの子育てに役立つ立石さんのユー
モアあふれるアドバイスがいっぱい。テキト
ー母さんのマンガやイラストもわかりやすく、
読んでいておもわず笑ってしまうことも。子
育てが楽しくストレスフリーになる2冊。
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①『1人でできる子が育つ
   テキトー母さんのすすめ』
②『1人でできる子になる
   テキトー母さん流子育てのコツ』

profile

立石 美津子さん
20年間学習塾を経営、現在は著者・講
演家として活動。『一人でできる子が育
つテキトー母さんのすすめ』『はずれ
先生にあたったとき読む本』『子どもも
親も幸せになる発達障害の子の育て
方』など著書多数。『発達障害に生まれ
て（ノンフィクション）』のモデル。　
【立石美津子オフシャルブログ】
http://www.tateishi-mitsuko.com/blog/

この方に
聞きました

©あべゆみこ

1人でできる子が育つ「テキトー母さん」のすすめ より

子育ての中で気をつけたいこと

過保護・過干渉にならない
「よかれと思って」が子どもに与える
影響を考えてみましょう。手を出しす
ぎると、子どもは「どうせお母さんがや
ってくれるから」と受け身な子になっ
てしまいます。

幼稚園バッグの中身を準備しない
タオルや水筒、連絡ノートなど、最初
は一緒に準備して、教えた後は思い
きって子どもに任せてみましょう。忘
れたら先生や自分が困ることを体験
すると徐々に身についていきます。

他の子とわが子を比べない
成長のスピードは一人ひとり違います。
お子さんも半年前に比べると色々成
長しているはず。それを喜びましょう。


