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お天気のいい日は利用者の方
と一緒に外出を楽しむことも。

仕お 事 情 報
～特別編～

高
齢
化
社
会
が
進
み
、ま
す
ま
す
注
目
が
集
ま
る
介
護
業
界
。厳
し
い
仕
事
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、介
護
の
現
場
に
は
人
の
心
根
に
触
れ
る
感
動
や
、自
分
の
ス
キ
ル
が
生
か
せ

る
や
り
が
い
に
満
ち
て
い
ま
す
。実
際
に
介
護
の
現
場
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
二
人
の
介
護
福
祉

士
の
方
に
日
々
の
お
仕
事
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

や
り
が
い
、厳
し
さ
、そ
し
て
感
動
。

介
護
は
人
の
や
さ
し
さ
に
触
れ
る
仕
事

― 

介
護
の
仕
事
を
選
ば

れ
た
理
由
・
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　
現
在
は
介
護
福
祉
士
、

社
会
福
祉
士
、介
護
支
援

専
門
員
な
ど
複
数
の
資

格
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、も

と
も
と
は
3
人
の
子
育
て

に
追
わ
れ
る
主
婦
で
し

た
。周
り
に
は
バ
リ
バ
リ
と

仕
事
を
し
て
い
る
友
人
が

多
く
、私
も
社
会
で
働
き

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
大

き
く
な
っ
て
。そ
こ
で
、ヘ

ル
パ
ー
2
級
の
資
格
を
取

得
し
て
、軽
い
気
持
ち
で

働
き
始
め
ま
し
た
。

― 

育
児
と
介
護
の
仕
事

を
両
立
す
る
の
は
大
変

だ
っ
た
の
で
は
？

　
介
護
と
い
う
仕
事
は
厳

し
さ
ば
か
り
が
ク
ロ
ー
ズ

ア
ッ
プ
さ
れ
が
ち
で
す
が
、

実
は
と
て
も
フ
レ
キ
シ
ブ

ル
で
女
性
が
働
き
や
す
い

の
で
す
。子
ど
も
の
学
校

や
幼
稚
園
の
行
事
も
多

か
っ
た
の
で
、初
め
は
無
理

な
く
週
1
回
で
時
間
登

録
制
の
訪
問
介
護
に
勤

務
し
ま
し
た
。そ
の
後
、子

ど
も
の
成
長
と
と
も
に
勤

務
日
数
を
増
や
し
て
い
き

ま
し
た
。勤
務
時
間
が
明

確
で
す
し
、自
分
の
予
定

を
考
慮
し
た
シ
フ
ト
を
組

ん
で
も
ら
え
た
の
で
、子

育
て
と
両
立
し
や
す
か
っ

た
で
す
ね
。そ
れ
に
訪
問

介
護
の
仕
事
は
、主
婦
の

力
が
生
か
せ
ま
す
。料
理

の
得
意
な
人
、お
掃
除
が

得
意
な
人
な
ど
、自
分
の

得
意
分
野
を
持
ち
寄
っ
て

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

― 

介
護
の
仕
事
で
や
り

が
い
を
感
じ
る
の
は
ど
う

い
っ
た
時
で
す
か
？

　
現
在
私
は
認
知
症
の

方
を
対
象
と
し
た
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
勤
務
し
て
い

る
の
で
す
が
、認
知
症
に

な
る
と
わ
か
ら
な
く
な
る

の
で
は
な
く
、伝
え
方
が

わ
か
ら
な
い
だ
け
の
事
が

多
い
で
す
。話
を
よ
く
聴

き
、共
感
す
る
こ
と
で
、感

情
や
欲
求
を
表
出
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。は

じ
め
は
警
戒
心
で
い
っ
ぱ
い

だ
っ
た
人
が
、心
を
開
い
て

本
来
の
自
分
ら
し
さ
を
見

せ
て
く
れ
た
時
に
は
何
と

も
い
え
な
い
感
動
が
あ
り

ま
す
。ま
た
、イ
ベ
ン
ト
な

ど
も
自
分
た
ち
で
企
画
し

開
催
し
ま
す
。み
ん
な
が

笑
顔
に
な
っ
た
時
が
い
ち

ば
ん
嬉
し
い
で
す
。

　
な
ん
と
な
く
始
め
た
仕

事
で
す
が
、今
で
は
や
り
が

い
を
感
じ
、ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
の
た
め
に
色
々
な
資
格

を
取
得
し
ま
し
た
。資
格

取
得
を
応
援
す
る
法
人

も
多
く
、向
上
心
が
報
わ

れ
る
の
も
い
い
で
す
ね
。介

護
は
子
育
て
や
主
婦
経
験

を
生
か
せ
る
上
、プ
ロ
と
し

て
の
や
り
が
い
も
感
じ
ら

れ
る
仕
事
で
す
。ぜ
ひ
多

く
の
女
性
に
活
躍
し
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。

主
婦
の
経
験
を

生
か
し
て
未
経
験
か
ら

管
理
職
に

人
の
心
に
寄
り
添
う

仕
事
は
感
動
と

や
り
が
い
が
い
っ
ぱ
い

「食事が美味しい」と楽し
みに通所する利用者も
多いそう。①

季節に沿ったイベントや
利 用 者 の 誕 生日パー
ティも企画。②

毎日楽しく体を動かします。

孝子 綾子さん
（こうし あやこ）

介護福祉士、社会福祉士、介護
支援専門員。デイホーム祥雲館
すみれにて管理者・生活相談
員・リーダーを務める。

出勤
就業開始に備えて8：00～
8：15の間に出勤。

ミーティング
スタッフとその日の予定を確
認したあと、書類の仕事や会
議の準備を行う。

朝の挨拶
テーブルを囲んでお茶を飲み
ながら会話を楽しむ。

入浴
利用者のバイタルチェックを
行った後、入浴のサポート。入
浴後は塗り絵や脳トレなど。

昼食 （写真①）
調理専門のスタッフが腕を振
るった昼食を利用者とともに。

レクリエーション
カルタやおはじき、坊主めくり
など昔懐かしいゲームで遊ぶ。

おやつタイム （写真②）
アフタヌーンティーとおしゃべ
りを楽しむ。誕 生日会など
ちょっとしたイベントも。

ゲーム・帰りの体操
利用者が輪投げやゲームな
どでからだを動かし、帰りの体
操を行っている間に、一日の
連絡帳を準備します。

利用者の見送り
お見送り後、施設の掃除や
片付けをスタッフ全員で行う。

退勤

昼寝・リラックスタイム
利用者は1時間の昼寝タイ
ム。昼寝をしない場合は静か
にリラックスして過ごす。

利用者が到着
施設の利用者を玄関で出迎
え、コートや荷物などを預かる。

孝子さんの1日の
スケジュール（例）

― 

高
校
卒
業
後
に
福
祉

の
専
門
学
校
へ
進
学
し

た
理
由
を
お
聞
か
せ
下

さ
い
。

　
同
居
し
て
い
た
祖
父

母
に
恩
返
し
を
し
た
か
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

子
ど
も
の
頃
は
園
芸
好

き
の
祖
父
の
庭
い
じ
り
や

畑
仕
事
を
手
伝
っ
て
い
ま

し
た
。祖
父
母
と
過
ご
し

た
り
話
し
た
り
す
る
の
が

と
て
も
好
き
で
し
た
。ま

た
、自
分
の
進
路
を
考
え

た
時
、福
祉
の
資
格
は
必

ず
将
来
的
に
自
分
の
プ

ラ
ス
に
な
る
と
思
い
ま
し

た
。福
祉
の
専
門
学
校
で

2
年
間
み
っ
ち
り
と
学

び
、介
護
福
祉
士
の
国

家
資
格
を
取
得
。卒
業

後
す
ぐ
に
現
在
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
入
職

し
ま
し
た
。

― 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
を
勤
務
先
に
選
ば
れ

た
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

　
専
門
学
校
時
代
の
実

習
で
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や

老
健
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
福

祉
施
設
を
体
験
し
ま
し

た
が
、24
時
間
入
居
者
に

向
き
合
え
る
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
が
一
番
自
分

に
合
っ
て
い
る
な
と
。ど

ち
ら
か
と
言
う
と
引
っ
込

み
思
案
な
の
で
、一
人
ひ

と
り
に
時
間
を
か
け
て

ゆ
っ
く
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
れ
る
環
境
に

惹
か
れ
ま
し
た
。

　
私
の
勤
務
し
て
い
る

特
別
養
護
施
設
は
介
護

認
定
が
3
〜
5
の
方
々

が
暮
ら
す
老
人
ホ
ー
ム
で

す
。約
70
名
の
入
居
者
に

対
し
て
介
護
福
祉
士
は

30
名
ほ
ど
。私
が
主
に
担

当
し
た
入
居
者
の
中
に

は
認
知
症
や
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
の
方
も
い
ま
す
。そ

れ
ぞ
れ
に
必
要
な
介
助

の
レ
ベ
ル
も
ケ
ア
の
方
法

も
異
な
り
ま
す
か
ら
、

ナ
ー
ス
や
栄
養
士
、ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
と
連

絡
を
取
り
合
い
な
が
ら

仕
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

― 

実
際
に
介
護
福
祉
士

と
し
て
勤
務
し
、ど
う
い

う
点
に
手
ご
た
え
を
感

じ
て
い
ま
す
か
？

　
入
居
者
の
様
子
や
変

化
を
ご
家
族
に
報
告
す

る
機
会
が
あ
る
の
で
す

が
、そ
う
い
っ
た
時
に
感

謝
し
て
も
ら
え
る
の
は
や

は
り
嬉
し
い
で
す
ね
。職

務
の
中
に
は
夜
勤
や
体

力
が
必
要
な
介
助
も
あ

り
ま
す
が
、そ
れ
を
上
回

る
充
実
感
や
達
成
感
が

あ
り
ま
す
。ま
た
、職
場

の
人
間
関
係
が
良
好
な

の
も
魅
力
で
す
。入
職
し

た
ば
か
り
の
頃
、意
思
の

疎
通
が
難
し
い
嚥
下
食

の
方
の
介
助
方
法
が
分

か
ら
ず
に
、先
輩
に
お
そ

る
お
そ
る
質
問
を
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

先
輩
は
多
忙
な
中
で
も

嫌
な
顔
一
つ
せ
ず
、真
摯

に
な
っ
て
丁
寧
に
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
く
れ
、と
て

も
助
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
介
護
士
も
ナ
ー
ス
も

栄
養
士
も
、老
人
介
護

に
関
わ
る
人
は
と
に
か
く

優
し
い
方
が
多
く
、人
間

関
係
の
悩
み
と
は
無
縁

で
す
ね
。現
場
の
私
の
意

見
も
し
っ
か
り
と
聞
い
て

く
れ
ま
す
し
、介
護
の
プ

ロ
と
し
て
自
分
に
誇
り

を
持
て
る
瞬
間
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。ま
だ
5

年
目
の
介
護
福
祉
士
で

す
が
、将
来
的
に
は
リ
ー

ダ
ー
的
存
在
に
な
れ
る

よ
う
、知
識
と
経
験
を

し
っ
か
り
磨
い
て
い
き
た
い

で
す
。

将
来
性
を
感
じ
た

介
護
の
仕
事 

性
格
的
に

ぴ
っ
た
り
の
特
養
へ

人
間
関
係
の

悩
み
と
は
無
縁 

優
し
い

プ
ロ
が
集
ま
る
職
場

年に数回あるイベント時にはEXILEのダン
スを披露。

同僚の介護士やナース
などと気軽に話し合える
オープンな職場。

食事介助時に入居者とコミュニケーション。②

勤務先の特別養護老人ホームきらぼしには愛用
のバイクで出勤。①

施設の入り口には入居者の心を
癒す暖炉が備えられている。

入居者の状態やパーソナリティに最適
な介助を日々心掛ける。

沼澤 慎一さん
（ぬまざわしんいち）

介護福祉士。関西福祉専門学
校の介護福祉科を卒業後、平
成26年4月より特別養護老人
ホームきらぼしにて活躍中。

出勤 （写真①）
夜勤担当者からの引継ぎ事
項を確認し、入居者の朝食を
準備。

モーニングティー
入居者はリビングでコーヒー
やお茶を楽しむなど自由時
間。その間、必要に応じた介
助をしながら見守る。

休憩
持参した弁当で自分の昼食
を済ませ、午後からの勤務に
備える。

食事の介助
入居者の食事のサポート。
食後は歯磨き・排泄の介助
など。

アフタヌーンティー
アフタヌーンティーを介助し
ながら、午後はゆっくりと入
居者とのコミュニケーション
を楽しむ。

退勤

食事の介助 （写真②）
入居者の食事のサポート。
食後は歯磨き・排泄の介助
なども。

沼澤さんの1日の
スケジュール（例）

※月に数回夜勤シフト（22:00～
8:00）や昼シフト（13:00～22:00）も
あり。

福祉就職イベント2019
～ 北摂エリア ～

11時～16時
《受付開始10時半～》

千里阪急ホテル2階
《「千里中央駅」下車徒歩約5分》

事前申し込み不要 ｜ 履歴書不要 ｜ 無資格・未経験OK ｜ 服装自由 ｜ 入退場自由 ｜ キッズスペースあり

介護福祉士、保育士、看護師、ケアマネ、
ヘルパーなど多数就職相談ができる！

詳しくは
こちら

参加学校法人

「福祉・介護のお仕事の魅力 ～学校から伝えたいメッセージ～」
学校法人によるセミナー 11時～11時50分

● 介護福祉士を養成していく学校から見た福祉・介護のお仕事の魅力とは？
● これからの福祉・介護業界で働く人に伝えたいこと。

「22の社会福祉法人による就職相談会」
相談ブース 12時～16時 ※就職相談は12時から開始

北摂エリア内の22の社会福祉法人が集まり、就職相談を実施する。
各法人のブースをたくさん回り、仕事の内容や施設の特徴など気になることを聞いてみよう。

「福祉や就職に関する楽しい8コンテンツ」
体験コーナー 12時～16時

会場内では福祉や就職に関する様々なワークショップや体験会を開催！
すべて参加無料なので、気軽に参加してみよう！ ※イベント内容は予告なく変更となる場合がございます。

主催：大阪府社会福祉協議会老人施設部会
後援：大阪府、大阪福祉人材支援センター、豊中市、吹田市、池田市、箕面市、豊能町、能勢町 【本就職イベントのお問い合わせ　tel.06-6762-9001】

カフェコーナーあり
【来場者無料】

千里阪急ホテルオリジナル焼き菓子付き

履歴書用写真コーナー
プロカメラマンが履歴書用写真を

撮影します（時間指定あり）。

スタバカード1,000円分を
先着100名様にプレゼント！

3ブース以上

回ると

参加社会福祉法人
22法人

［豊能郡］ 芙蓉福祉会／豊悠福祉会　　［豊中市］ 昌壽会／豊中ファミリー／淳風会／瑞兆会／愛和会　　［吹田市］ こばと会／春風会／恩徳福祉会／成光苑／秀明会／寿楽福祉会／大阪府済生会／

藍野福祉会　　［箕面市］ ひじり福祉会／翠明社／大阪府社会福祉事業団／三養福祉会　［池田市］ 大協会／のぞみ　　［摂津市］ 桃林会

体　験

障がい者ダーツ
Utori Sports Community
障がいがある人も楽しめるのがダーツの魅力！
車いすに乗りながら、オリジナルルールでダー
ツを楽しんでいただきます！

体　験

モフトレ
パラマウントベッド株式会社
センサーで反応するモーションバンドとアプリ
を活用した最先端の介護予防プログラム。楽し
みながら運動機能の訓練の体験ができます。

紹　介

介護付き旅行サービス
和 ーなごみー
要介護でも、病気や障がいを抱えていても、自由に
旅に出かけられる社会の実現へ。旅先でのサポー
トや専門ヘルパーの仕事などをご紹介します。

体　験

やさしい日本語
やさしい日本語広め隊
外国の人、おとしより、障がいのある人、多様性
のある社会をつなぐのはやさしい日本語です。

体　験

コーチング
一般社団法人ライフミッションコーチ協会
就職活動に必要な自己分析力。カードコーチング
では、その人のニーズに応じたカードを使い、コー
チとともに、自分の強みを発掘していきます。

体　験

ポジティブメイク
メイクセラピスト Ayakoさん
あなたの中にある優しさ、温かさ、清潔感を伝え
るメイクを体験。自分でもすぐに再現できる簡
単メイクテクニックをお伝えします。

ハーバリウム
ハッピースマイル 赤星薫さん（介護福祉士）
近年、介護現場のレクリエーションで人気のハーバ
リウム作り。ブースではボトルにお好きな植物を入
れ、実際にハーバリウムを作っていただきます。

Work Shop

福祉ネイル
福祉ネイルスペース Petal
認知症ケアや介護予防としても注目されている福
祉ネイルを体験してみませんか？色を塗れない方
には、ピカピカの爪磨きを体験していただけます。

Work Shop


