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　小野原の表通りから一本裏手に入った場所にある、同
店。ソファー席やゆとりをもって配置された店内で時間
を忘れてゆったりとしたひとときを楽しめる。4/1からは
春キャベツとベーコンのカルボナーラ風パスタが登場。
キャベツの甘みをたっぷり楽しめ、人気必至。また4月の
今月のケーキはほのかな苦味が美味しい抹茶ぷりん。

パスタランチとケーキセットが人気 ゆったり寛げる小野原カフェ

PO I N T !

女子♥ウケ

注文を受けてから手
淹れする珈琲も美味し
いと評判。可愛いラテ
アートでほっこり。
※絵柄のリクエストは
不可。

特  典

Menu

● 今月のパスタセット
  （サラダ・ドリンク付き） ……… 1,200円　
● 豚の生姜焼きサンドセット
  （果物・ドリンク付き）………… 1,100円　
● ケーキセット ……………………900円～
● ケーキ単品 ……………………500円～
※4/1から抹茶ぷりんが登場

「シティライフを見た」で　
①食事セット＋ケーキセットご注文の方合計金額から200円引き
②食事セット＋ケーキ単品ご注文の方合計金額から100円引き

（4月末まで）

箕面市小野原東6-29-1
営／9時～17時
日曜定休　Pあり　禁煙

2072-768-8881

BorCafe〈ボルカフェ〉
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　北摂では珍しい、国立循環器病研究
センター認定の健康メニュー「かるしお
定食」が食べられる同店。低カロリー＆
減塩なのに、ボリュームもしっかりあると
大好評！全定食に健康サラダがついてい
るのも嬉しい。カフェタイムはコーヒーお
替り自由なのでゆっくりくつろげる。

一番人気のＫＥＮＴＯヘルシ
ーセット（本日のメイン、小鉢8
種、健康サラダ、スープ、白米又
は雑穀米）…1,200円

女子会コース 2，980円（メインの鶏肉料理をローストビーフに
変更する場合+500円、予約は14時以降）

吹田市岸部新町５-４５
ＶＩＥＲＲＡ岸辺健都２階
営／11時～21時　不定休
予約は14時以降　禁煙
施設駐車場あり

（当店利用で２時間無料サービスあり）

206-6310-1649
https://healthyfieldkitchin-kento.com

ヘルシーフィールド キッチンＫＥＮＴＯ
〈キッチンケント〉

女子♥ウケ

駅直結で雨でも濡れずに
行ける好立地。開放感の
ある明るい店内は最大40
名OKで20名以上なら貸
切利用できる。ママ友会や
歓送迎会にもぴったり。

かるしお定食
● 鶏の治部煮定食
   ………1,200円（4月限定）
● 鮭と野菜のミルフィーユ焼き定食
   ………1,200円（4月限定）
● 女子会コース…2,980円

予約時に「シティライフを見た」と
4名以上でコース料理を注文で　
● １名分の料金→無料
※ネット予約の場合は
備考欄に記載

（4月末まで）

ヘルシー定食が大人気
コースメニューも新登場
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研究センター
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東海道本線
吹田市民病院

VIERRA岸辺健都2F

　「子連れで集まるときはいつもココ！」
とママ達にも人気の気軽な和食ダイニン
グ。980円でドリンクも付いたお得なワン
プレートランチや刺身や天ぷら、小鍋も
ついたおすすめ膳。サラダ、揚げ物、お寿
司など単品、子ども向けメニューも充実。
単品飲み放題も1,500円、昼も夜も集ま
りにはここに決まり。

集いの春に創作和食ダイニング
広々個室も充実で子連れママに人気

昨年大好評だったチーズ
フェアがこの春も登場！

女子♥ウケ
P O I N T !

揚げ物やサラダに飲み放題、デザート
食べ放題まで付いた女子得コースがお
すすめ。また小学生以下の子どもは100
円でソフトドリンク飲み放題。保育園・
幼稚園などのママ友との集いに最適。

Menu ● 〈限定10食〉
   週替わりワンプレートランチ……980円
● 飲み放題付き女子得コース…2,480円～
   （デザートも食べ放題）

特  典 この記事持参で
● 〈昼のみ〉980円以上のご膳100円OFF
※1グループ全員OK／セット除く／他券併用不可
● 〈夜のみ〉お会計より10%OFF
※割引上限1,000円／他券併用不可
※全て税抜表記　（4月末まで）206-6155-4147

豊中市上新田4-29-3
営／ランチ11時半～15時（LO14時半）
　　ディナー17時～23時（LO22時半）
　　金土祝前日は～23時半（LO23時）　
P有り

ごちそう村 豊中上新田店
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　岡山県瀬戸地区で肥育された「備前和牛」の雌牛を中
心に長期肥育した味の濃い牛肉を提供。赤身とサシのバ
ランスが絶妙で食べやすく、独自ルート仕入れで、上質な
のにリーズナブルな価格を実現している。ご飯は魚沼産
コシヒカリを使用するなど、食材へのこだわりは強い。

「味の濃い」お肉は絶品。居心地の良さも抜群。

左）凛（りん）2,200円（税別）
上ロース、上カルビ、上ハラミ、焼き野菜、ドリンク
※ランチのみ、ランチは1,500円（税別）～

女子♥ウケ
P O I N T !

個室、掘りごたつ座敷も有り、
子ども連れでも利用しやす
い。座敷では最大40名での宴
会も可能。「はなれ」の席もあ
るので、より特別な時間を過
ごしたい人はここがおすすめ。

特  典

Menu
● 特選盛込R（2～3人前）…7,400円（写真大 手前）
　サーロイン、特選ロース、特選カルビ、本日のおまかせ特選2品
● サーロイン（150ｇ）…2,780円（写真大 奥）
● ヘレステーキ（150ｇ）…2,980円（写真大 奥）
※価格は全て税別

この記事持参で　
● ランチ時「ミニデザート」サービス
● ディナー時「特選盛込R」30％OFF
  （2,220円引き）
※4月末まで、他割引サービスとの併用不可

箕面市稲6-15-19
営/11時半～14時（L.O.）、
　 17時～22時（L.O.）
※ランチ金曜日休み
P20台

2072-728-3391
http://budouya.jp.net

焼肉処 葡萄屋 箕面本店〈ブドウヤ〉
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サンクス

子連れで楽しめるママ友の集まりや、友人同士の女子会など女子ウケ確実なグルメ店を紹介します。

春の女子♥ウケ
付き！

P O I N T !

● しゃぶしゃぶ食べ放題
国産豚、国産鶏、牛タン、
野菜（白ネギ・水菜・人参・
えのき・レタス）
● もつ鍋食べ放題
和牛もつ・国産豚バラ・野
菜（キャベツ・ニラ・もやし）

　上質な国産豚を特製のベジ出汁でい
ただくしゃぶしゃぶ、臭みの全くないぷり
ぷりの和牛もつを堪能できるもつ鍋、同
店の看板メニューが1周年記念で食べ
放題に（要予約）！しかも大人1,480円
のめちゃ得価格。独自ルートで仕入れる
お肉は「新鮮で柔らかくて旨い」と常連客
から太鼓判。また旬
の野菜を使った、一
品メニューも充実。
家族連れも大歓迎！

国産しゃぶしゃぶまたはもつ鍋
1周年記念で読者限定食べ放題

豊中市中桜塚5-7-7
営／16時～23時

（ＬＯ22時半）　Pあり　禁煙

206-7505-8607

肉しゃぶ処 
充電家

〈じゅうでんち〉

女子♥ウケ
P O I N T !

石嶺さん、井上さ
んの若き2人の料
理人が営む、同店。
気さくな人柄でホ
スピタリティ溢れる
接客が魅力。

特  典Menu

「充電お願いします」と言ってしゃぶしゃぶ
またはもつ鍋食べ放題予約の方
読者限定特別価格 大人1,480円 小学生以
下980円 幼稚園以下無料
※2時間制、ラストオーダー90分※2名様～、要予約
※お通し300円※他サービスと併用不可

（3/20～5/6まで）　※全て税抜き
岡
町

阪
急
宝
塚
線

阪
急
宝
塚
線 住吉

神社

警察

原田
神社

コーナン

豊中市立
第三中
豊中市立
第三中

豊中
市役所
豊中
市役所

大門公園大門公園
熊野田
公園
熊野田
公園

豊
中
豊
中 いかりいかり

オアシス

　スパイシーな料理の数 と々大人気クラフトビール
「箕面ビール」が味わえる同店。やみつきになる「ス
パイシーチキン」やランチで人気の「キーマカレー」
も加わった「スパイシーコース」が登場。さらに樽生
の箕面ビールも飲み放題というから驚き！駅近のお
しゃれなバルスタイルで集まりごとにもオススメ！

朝粗きスパイスの香りと樽生箕面ビールに酔いしれる

女子♥ウケ
P O I N T !

箕面ビールはピルスナーやペ
ールエールなど定番4種と季
節限定ビールを提供。スモー
ルサイズがあるため女子にも
うれしい！いろいろ飲み比べ
できるのも楽しいところ。

特  典

Menu
● スパイシーコース…4,980円
※箕面ビール飲み放題付き、
　通常の飲み放題は3,980円

「シティライフを見た」で　
● スパイシーコース…4,980円→3,980円

（女性限定・4月末まで）
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箕面市箕面2-1-34
ランチ／11時半～15時
　（LO14時半） 木曜定休
ディナー／17時～24時
　（LO23時半） 定休なし
禁煙（外に喫煙スペースあり）

2072-735-7799

北摂スパイス研究所

詳しくは公式SNSで
北摂スパイス研究所　で検索


