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「こういう体型だから」をモデル体型へ
整体×エステで劇的体型変化

「こういう体型だから」をモデル体型へ
整体×エステで劇的体型変化

リンパドレナージュ、揉み出しマッサージに加えて整体で
矯正を施し、肉が付きにくい体型に変化させてくれる、
一度戻せばそのままリバウンドしないと評判。

1.「触るだけでどこをどうすればいいか分かる」
というＫｏｈさん。理想体形を手に入れて！　
2.完全なプライベート空間でアロマの香りで
心もリラックス。　3.優しい雰囲気のＫｏｈさんは
50の店舗数があるエステサロンにてナンバー
ワンの指名実績をもつ、技術の持ち主。「結果
が全然違う！」と今も多くの人が通う。

痩身矯正痩身矯正「「 」」

高槻市芥川町1-10-24
営／10時～20時　
予約制　不定休

2080-4023-5577

［ 高槻 ］
BIJOUROTE 

〈ビジュローテ〉

［ 高槻 ］
BIJOUROTE 

〈ビジュローテ〉 「シティライフを見た」と予約で
● 痩身矯正（60分）…16,000円
● 小顔矯正（60分）…15,000円
のいずれのメニューも30％OFF

（5月末まで）税別表記

特 典特 典

● どうせ元々スタイルが
　良くないから…

　50店舗のエステサロンにて指名ナンバーワンの実
績をもつ、Ｋohさんがこの3月オープンさせたプライベ
ートサロン。「月1回通うだけで、本当に痩せた。2回くら
いで実感できたのははじめてだし、リバウンドもない」
と評判。血流・水分が流れ、肩幅が狭くなり、脚も長く
なるなどいいこと尽くし！また他にも人気は小顔矯正。
小顔はもちろん首も長くなり、一度治せば戻らないと
いう。確かな技術でちゃんと卒業できるサロンだ。
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ぽっこりお腹、むくみ、たるみ、なんだか全身スッキリしない。

鏡を見るのが怖いし、体重計に乗りたくない。

いや、ちょっと待て。そんなこと言ってられない！！
現実から逃げずに早めにしっかり対策しておかなきゃ、
もっと取り返しのつかないことになる。

体も肌も気持ちもスッキリさせたい！
これはもう頼るっきゃないですね。
スッキリさせてくれる
ビューティサロンに！！

編集部よしみん
30代半ばのお局編集スタッフ。ス
トイックに通っていたジムも最近は
サボリ気味に。あれよあれよと贅肉
が私につきまとう今日このごろ。よ
し、夏に向けてカラダ改革だー！

「痩せ」に一番効果的なのは筋トレ
マンツーマンで夏までに痩せよう

「痩せ」に一番効果的なのは筋トレ
マンツーマンで夏までに痩せよう
　「実は多くの人が痩せたいとしているウォー
キングやジョギング、でもそれが逆効果なんで
す…！痩せるのに一番の近道は筋トレ！自力で
するよりもなりたいボディに合わせてプロを頼
るのが綺麗な体づくりには大事です」と話すオ
ーナーの西川さん。3月にオープンしたばかり
の同店は「続けやすいように」と1回3,500円
の良心価格に設定。西川さん自身は柔道整復
師として10年以上、トレーナーの資格を持つ
頼もしい存在。「ムキムキではなく女性らしい
体づくりをしたい」「細デニムを履きこなす、美
尻になりたい」「3ヵ月で－10キロ痩せたい」な
どの要望を叶えてくれる。初回は2,000円で体
験可能！健康的に痩せたい人、オススメ！

1人でジムに行くと、1～2時間やらないと効果が出ないの
が、パーソナルで1対1だと30分でもしっかり効果
が…！年齢は問わず、産後太りに悩む人やダイエット、関
節が痛くなるなどの健康のためにもとのこと。

1.運動が苦手な人、不安な人も
無理のない形からスタートでき
る。　2.1対1で体の動きを教え
てくれるから効果が出やすい。　
3.食事指導も行ってくれ、トータ
ルでサポートしてくれる。

パーソナルトレーニングパーソナルトレーニング「「 」」

茨木市稲葉町１１－１７
営／9時～12時　15時～21時（最終受付20時半）
火曜定休　祝日不定休　完全予約制 
2072-652-7627  https://atfirst-ibaraki.com

［ 茨木 ］
パーソナルトレーニングジム 
At first

（カラダケア整体院併設）
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● 入会金…7,000円
● パーソナルトレーニング…1回3,500円

「シティライフを見た」で
● 体験1回　3,500円→2,000円
さらに入会の人
● 入会金　7,000円→無料

（5月末まで）

特 典特 典

● 自己流ダイエットに

　失敗してきた
● 頑張って痩せても

　リバウンドする

舟木町

みずほ銀行

茨木
市阪急

大池一丁目

フーズマーケット
サタケ
トヨタカローラ

CityLife 読者モデル募集中
情報紙CityLi feでは、グルメ・美容・
レジャーなど読者モデルとして実際に
体験していただける方を募集してい
ます。ご応募お待ちしております。

https://goo.gl/WE7u31

［ 応募方法 ］ 下記URLかQRコードより
エントリーください。

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。


